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ــيء مهم يشاركك به أسلافك لا القريبون منهم ولا البعيدون . تنتظرك مفاجآت عند كل  ا ش
ــرعة ، على أي  ــوائية بالتأكيد . لا تنتظر معجزة لتنقذك بل تحرك بأقصى س منعطف ، و هي عش

حال ستتلقى بعض المفاجآت اليوم ، و هي بمثابة رسالة تحذير لك .

ــخاص من حولك . كل شيء يذوب في لحظة ، مما  ــافية ، و معك أش أنت اليوم في رحلة استكش
ه  يمكن أن يبدو مقلقاً و لكنه في الحقيقة يضعك في موضع ممتاز . ترقّب بعض الاكتشافات ، و وجّ

كل التغيرات المحتملة في الاتجاه الصحيح .

ــعر فيها  ــاً حميماً . في اللحظة التي تش ــا ، روحك تخلق ارتباط ــيئاً م ــافٌ يغيّر فيك ش اكتش
ــخص ما ) في الحال ليقرع باب قلبك بقوة. تجاوب معه بكل ما  ــيء ما ( أو ش ببعض الملل ، يأتي ش

تملك من إبداع ، و قدم أفضل ما عندك . لا تكثر من المنبهات انت بحاجة الى بعض النوم .

شراكة تلتقطها سريعاً ، و بالتأكيد أنت لا تتذمر ، تمتع بهذه المغامرة العاطفية . آمل أن تكون 
ــريكك  ــب مزاج للحب ، ش في مزاج ملائم للحب ، لأنه وفقاً لما تقوله النجوم فإنك اليوم في أنس

في العمل يطرح عليك بعض الافكار الجديدة ناقشها بهدوء .

ــخص  ــمل عدة معانٍ غير مجرد الكلام . هل نبقى إلى الأبد نصغي إلى ش الاتصالات اليوم تش
ــطة الأزهار ، لا بل قلها عن طريق قالب  يتحدث عن صورة أو حدث ... و آلاف الكلمات ؟ قُلها بواس
ــير على طول الجدار الممتد على جانب رصيفها ، فكر لماذا هذا  ــة طباش كاتو كبير ، أو قلها بخربش

الشعور بالحرية و اللاحدود حين تجري اتصال معها الآن ، و الأهم من ذلك، فقط قلها .

ــت موضوعية ، و لكنها بالتأكيد لن تسبب  ــناً ، ربما هي ليس أنت تضحك من التفاصيل ، حس
ــيئاً آخر . أنصت  ــيء ، و يقول لك قلبك ش لك البطء في تقدمك في طريقك . عقلك يقول لك ش
إلى انفعالاتك لكن لا تجنح بردة فعلك ، فما يغمرك بالروعة الآن قد يتضاعف إحساسك به خلال 

يومين أو ثلاثة .

ــون ؟ نظف بيتك اليوم و  ــل الصح ــل تعرف عظمة الأفكار التي يمكن أن تأتيك و أنت تغس ه
ــأنه أن يعيد رسم وجهة نظرك و  ك نظيفاً من الأفكار المريبة . افعل كل ما من ش ــيكون مخّ س
ــيء  ــي ، أو التأمل ، أو القيام بالواجبات المملة أو الرتيبة ... أي ش يزيد من حدة تركيزك . أثناء المش

ئ مخك فإنه يساعدك بشكل لا تتصوره . يهدّ

ــراكة موجودة  ــن الحياة . الش ــركة ، و لاحظ كيف تتحسّ ً عن الموقع الرابح للش اعمل بعيدا
ــكك ، و لكنها أيضاً تحتاج إلى متطلبات مضادة لفلكك ، و من المحتمل أيضاًَ إلى تغيرات  ــي فل ف
ــل و برهن أنك تتفهم جميع  ــك ؟ تجنّب النضال القوي في العم ــة . كيف تتعامل مع ذل مفاجئ

أبعاد الحياة .

تعلّم كيف تتعامل مع المتناقضات ، لأن الحياة في الحقيقة هي تركيبة من هذه التناقضات . 
ً . ما تحتاجه للاستقلالية هو القدرة على تجسيد الأمور ، سواء من  إنها ما يجعل كل شيء مثيرا
داخل كل علاقة بين متناقضين على حده، أو من خلال النظر إلى الظروف كمجموعة متكاملة . 

اختلي مع نفسك لبعض الوقت قبل أن تصبح غريب الأطوار ... أو ربما تصبح مزعجاً .

ــر من الحرية .  ــى الحرية كاملة ، الكثي ــيء ، إنك تطمح إل ً بش ــب أن لا تكون مقيّدا ــت تطال أن
ــن حولهم لهم ، و أنت في مؤامرة بلا عون . أنت  ــرون إما محتارون أو خائفون من معارضة م الآخ
ــتمر في البحث و التحقيق  ــخصي المذهل . اس ــافك الش فقط من يمكن أن تقودهم إلى اكتش

حتى ينتظم الجميع في مكانهم الطبيعي .

ً ... و صريحاً إذا اقتضى الأمر .  ــيء ، كن حذرا ً بعض الش را ــك بالأخلاق قد يكون معكّ إحساس
ــكاكاً بالآخرين ، لكن بعض الأمور تقول لك أن تختبر هذا الحافز و تتصرف  أنت تكره أن تكون ش
ــول على بعض الأجوبة  ــوت الخافت و لا تمانع من الحص ً . أنصت إلى هذا الص ــر حذرا ــكل أكث بش

المباشرة .

تأكد من تفاصيل الأمور ، و لا تكتفِ بالتلميحات. قد يطرح عليك من حولك خططاً و مشاريع 
غير واقعية ، لا تنصت لهم ، بل أنصت إلى نفسك فقط . عاطفيا تشعر بانك بحاجة الى بعض 

الحب لا تتردد في طلبه من شريك حياتك و ستجده كما تحب .
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 πª©H »¡àæJ ádÉ◊G √òg ‘ É¡æµd ,á«YÉªL áÑ©d ÉgGõ¨e ‘ Ωó≤dG Iôc" ∫Ébh
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∫ÉjófƒŸG »FÉ¡f IOÉYEG ™e ôJÓH

 ÊÉãdG QhódG ¤EG á«fÉãdG áØæ°üŸG ƒª°ùjQƒe »∏«eG á«°ùfôØdG äó©°U
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 ,äGƒæ°S 5 á¨dÉÑdG √óbÉ©J Ióe ∫ÓN “ΩÉ¡µ«H”
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 »°VGQC’G É¡eGóbCG CÉ£J »àdG ¤hC’G ájhôµdG
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 ∂∏eh  á«ŸÉ©dG  Ωó≤dG  Iôc  IQƒ£°SCG  Qôb
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 QÉÑc øe OóY √É£N ≈∏Y QÉ°S å«M ,á«µjôeC’G Ωó≤dG

 .Ú«ŸÉ©dG Ωó≤dG Iôc Ωƒ‚

 á«HhQhC’G IôµdG IQƒ£°SCG ... (Góædƒg) ∞jhôc ¿Égƒj �

 ‘  IôµdG  AGƒLCG  º¡àÑ£≤à°SG  øe  óMCG  ¿Éc  “∞jhôc”  ájóædƒ¡dGh
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.äÉ°ü¨æe ¿hO øe áª°SO ájhôc áÑLƒH
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 ¥hQÉa …Qƒ°ùdG ácQÉ°ûe ≈∏Y ÉLÉéàMG Ωó≤dG Iôµd …ô£≤dG OÉ–’G ÉgQÉKG »àdG

 ájô£≤dG äÉÑîàæŸG ó°V ±ƒbƒdGh õ«ëàdÉH √ÉjG Éª¡àe áæé∏dG ájƒ°†Y ‘ ƒXƒH

 áæé∏dG ‘ QGôªà°S’G ΩóY øY ƒXƒH QGòàYG ¤G iOG Ée ΩÉY πµ°ûH ájô£≤dG IôµdGh

 ¢ù«FQ Ö°üæe ƒg π¨°ûj …òdG …ƒ«°SB’G OÉ–’G øY Óã‡ É¡«dG º°†fG ¬fG ºZQ

 ‘ …ƒ«°S’G OÉ–Ód πã‡ OƒLh ΩóY ¤G ƒXƒH QGòàYG iOG óbh ,¬eÉµM áæ÷

 Qhóæ¨dG  ∫ÉªL  …ô°üŸG  Ú«dÉ◊G  É¡jƒ°†©H  AÉØàc’G  ó©H  ádƒ£ÑdG  ΩÉµM  áæ÷

 ƒ°†Y  …ô°ShódG  ø°ùëŸG  óÑY  íààaG  Ωƒ«dG  ìÉÑ°Uh  ,ó«©∏H  ¿QÉc’  …ôFGõ÷Gh

 π≤°U IQhO ‘ 18 »é«∏N IQhóH äÉeóÿG áæ÷ ¢ù«FQ É«∏©dG áª¶æŸG áæé∏dG

 Qhóæ¨dGh  ó«©∏H  øe  πc  ≈≤dG  óbh  ,IQhódG  äÉjQÉÑe  ¿hôjó«°S  øjòdG  ΩÉµ◊G

 ¢†©H É¡æY πØ¨j ób »àdG AÉ£NC’G π«°UÉØJ ìô°T ” å«M ΩÉµ◊G ≈∏Y äGô°VÉ

.¿hóYÉ°ùŸG ΩÉµ◊Gh áMÉ°ùdG ΩÉµM

ƒµ°ù«fGOQƒj ÜQóŸG ∫RÉ¨j ∫Ó¡dG
 á°SÉFôH  …OÉædG  IQGOEG  ¿CG  ∫Ó¡dG  …OÉf  IQGOEG  ‘  ∫hDƒ°ùe  Qó°üe  ócCG

 ÜQóe ƒµ°ù«fGOQƒj ÊÉehôdG ÜQóŸG Ö∏£d ¬éàJ π°ü«a øH óª ÒeC’G

 ∫Ó¡dG ™e …QhódG ¢SCÉc ≈∏Y π°üM …òdGh É≤HÉ°S OÉ–’Gh ∫Ó¡dG »≤jôa

. ≥HÉ°ùdG ‘ OÉ–’G ™e ⁄É©dG ¢SCÉµd πgCÉJh É«°SBG ¢SCÉch

 ÜQóe ádÉbEG  ó©H  ÊÉehôdG  ÜQóŸG  ™e  á«dÓ¡dG  äÉ°VhÉØŸG  √òg »JCÉJh

 Qó°üàe ƒgh ∫Ó¡dG ¬æY ≈æ¨à°SG …òdG hÒ«°SƒH ‹É¨JÈdG ≥HÉ°ùdG ≥jôØdG

 !! ˆG ¬ªMQ  ó¡a øH π°ü«a ÒeC’G ¢SCÉµH ¬àYƒª› Qó°üàeh …QhódG

 π£H  ¿ƒ°ùjÉJ  ∂jÉŸ  ÉfhõjQG  áj’h  ‘  á«FÉ°†≤dG  äÉ£∏°ùdG  â¡Lh

 IOÉ«≤dGh äGQó IRÉ«M áª¡J π«≤ãdG ¿Rh ‘ áªcÓª∏d ≥HÉ°ùdG ⁄É©dG

 ΩÉ¡JG  ¿G  ÉHƒµjQÉe  á≤£æe  »Yóe  ¢SÉeƒJ  hQófG  ∫Ébh.ÉgÒKCÉJ  â–

 πãÁ ÉgÒKCÉJ  â– IOÉ«≤dGh äGQóîŸG IRÉ«ëH (ÉeÉY 40) ¿ƒ°ùjÉJ

.  IQƒ£N

 πé°ùdG ÖMÉ°U ¿ƒ°ùjÉJ ∫ƒ°üM AGQh ≈©°ùj ¬fG ¢SÉeƒJ ±É°VGh

 .øé°ùdÉH ºµM ≈∏Y á«FÉ°†≤dG πcÉ°ûŸG øe πjƒ£dG

 øé°ùdG  ¿ƒ°ùjÉJ  ¬`̀LGƒ`̀jh

 ™Ñ°S   ≈`̀ ∏`̀ Y  ó`̀ jõ`̀ J  Ió``̀ Ÿ

.¬àfGOG ádÉM ‘ äGƒæ°S

 äGóæà°ùe  äôcPh ™°Vh  iôL  ¬fG  á«FÉ°†b

 á©HÉJ IQÉ«°ùH ¬JQÉ«°ùH Ωó£°üj ¿G ∂°ThG ¿G ó©H ßØëàdG â– ¿ƒ°ùjÉJ

.á«∏«∏dG »gÓŸG óMG QOÉZ ¿G ó©H áWô°û∏d

 ≈∏Y ¬JQÉ«°S ‘ ÌYh ÚjÉcƒµdG ÒKCÉJ â– ¿Éc ¬fG áWô°ûdG âdÉbh

.QóîŸG Gòg

 ¿G  á«FÉ°†b  äGóæà°ùe  ‘  ¬«∏Y  ¢†Ñ≤dG  ≈≤dG  …ò`̀dG  §HÉ°†dG  ∫É`̀bh

 øeóe ¬fG øY ∞°ûch Ωƒ«dG Gòg ‘ ÚjÉcƒµdG ¬«WÉ©àH ±ÎYG ¿ƒ°ùjÉJ

 »`̀ WÉ`̀ ©`̀ J ≈``̀ ∏``̀Y.QóîŸG

 øé°S ‘ äGƒæ°S çÓK ¿ƒ°ùjÉJ ≈°†bh

 ÜÉ°üàZ’G  áª¡àH  ¬àfGOG  ó©H  ÉfÉjófG

 øé°ùdÉH  ¬«∏Y  ºµM  Éªc  1992  ΩÉ`̀Y

 »KOÉM ‘ ¬WQƒàd 1999 ‘ ΩÉY IóŸ

 ¬MGô°S  ≥∏WGh  ófÓjQÉe  ‘  AGóàYG

 øe  å∏Kh  ô¡°TG  áKÓK  Qhôe  ó©H

 .áHƒ≤©dG IÎa

 ÊÉãdG QhódG ¤EG á«fÉãdG áØæ°üŸG ƒª°ùjQƒe »∏«eG á«°ùfôØdG äó©°U

 iÈµdG ™HQC’G ä’ƒ£ÑdG ¤hCG ¢ùæà∏d áMƒàØŸG É«dGÎ°SCG ádƒ£H ‘

 ÊÉãdG QhódG ¤EG á«fÉãdG áØæ°üŸG ƒª°ùjQƒe »∏«eG á«°ùfôØdG äó©°U

 iÈµdG ™HQC’G ä’ƒ£ÑdG ¤hCG ¢ùæà∏d áMƒàØŸG É«dGÎ°SCG ádƒ£H ‘

 ÊÉãdG QhódG ¤EG á«fÉãdG áØæ°üŸG ƒª°ùjQƒe »∏«eG á«°ùfôØdG äó©°U

 ≈∏Y ádƒ¡°ùH ÉgRƒa ó©H ¿QƒÑ∏e ‘ áeÉ≤ŸGh ‹É◊G º°SƒŸG ‘

 áé«àæH πHÉ≤e ¿hO ÚàYƒªéÃ …ÒH …Éæ«°T á«µjôeC’G

 ≈∏Y ádƒ¡°ùH ÉgRƒa ó©H ¿QƒÑ∏e ‘ áeÉ≤ŸGh ‹É◊G º°SƒŸG ‘

 áé«àæH πHÉ≤e ¿hO ÚàYƒªéÃ …ÒH …Éæ«°T á«µjôeC’G

 ≈∏Y ádƒ¡°ùH ÉgRƒa ó©H ¿QƒÑ∏e ‘ áeÉ≤ŸGh ‹É◊G º°SƒŸG ‘

6h 3

 ‘  á«fÉãdG  áØæ°üŸG  ƒª°ùjQƒe  íéæJ  ¿CG  πÑb  ¤hC’G

 π£H  ¿ƒ°ùjÉJ  ∂jÉŸ  ÉfhõjQG  áj’h  ‘  á«FÉ°†≤dG  äÉ£∏°ùdG  â¡Lh

 IOÉ«≤dGh äGQó IRÉ«M áª¡J π«≤ãdG ¿Rh ‘ áªcÓª∏d ≥HÉ°ùdG ⁄É©dG

 ΩÉ¡JG  ¿G  ÉHƒµjQÉe  á≤£æe  »Yóe  ¢SÉeƒJ  hQófG  ∫Ébh.ÉgÒKCÉJ  â–

 IOÉ«≤dGh äGQó IRÉ«M áª¡J π«≤ãdG ¿Rh ‘ áªcÓª∏d ≥HÉ°ùdG ⁄É©dG

 ΩÉ¡JG  ¿G  ÉHƒµjQÉe  á≤£æe  »Yóe  ¢SÉeƒJ  hQófG  ∫Ébh.ÉgÒKCÉJ  â–

 IOÉ«≤dGh äGQó IRÉ«M áª¡J π«≤ãdG ¿Rh ‘ áªcÓª∏d ≥HÉ°ùdG ⁄É©dG

 πãÁ ÉgÒKCÉJ  â– IOÉ«≤dGh äGQóîŸG IRÉ«ëH (ÉeÉY 

 ΩÉ¡JG  ¿G  ÉHƒµjQÉe  á≤£æe  »Yóe  ¢SÉeƒJ  hQófG  ∫Ébh.ÉgÒKCÉJ  â–

 πãÁ ÉgÒKCÉJ  â– IOÉ«≤dGh äGQóîŸG IRÉ«ëH (ÉeÉY 

 ΩÉ¡JG  ¿G  ÉHƒµjQÉe  á≤£æe  »Yóe  ¢SÉeƒJ  hQófG  ∫Ébh.ÉgÒKCÉJ  â–

40) ¿ƒ°ùjÉJ

.  IQƒ£N

 πé°ùdG ÖMÉ°U ¿ƒ°ùjÉJ ∫ƒ°üM AGQh ≈©°ùj ¬fG ¢SÉeƒJ ±É°VGh

 .øé°ùdÉH ºµM ≈∏Y á«FÉ°†≤dG πcÉ°ûŸG øe πjƒ£dG

 äGóæà°ùe  äôcPh

 á©HÉJ IQÉ«°ùH ¬JQÉ«°ùH Ωó£°üj ¿G ∂°ThG ¿G ó©H ßØëàdG â– ¿ƒ°ùjÉJ

.á«∏«∏dG »gÓŸG óMG QOÉZ ¿G ó©H áWô°û∏d

 ≈∏Y ¬JQÉ«°S ‘ ÌYh ÚjÉcƒµdG ÒKCÉJ â– ¿Éc ¬fG áWô°ûdG âdÉbh

.á«∏«∏dG »gÓŸG óMG QOÉZ ¿G ó©H áWô°û∏d

 ≈∏Y ¬JQÉ«°S ‘ ÌYh ÚjÉcƒµdG ÒKCÉJ â– ¿Éc ¬fG áWô°ûdG âdÉbh

.á«∏«∏dG »gÓŸG óMG QOÉZ ¿G ó©H áWô°û∏d

.QóîŸG Gòg

 ¿G  á«FÉ°†b  äGóæà°ùe  ‘  ¬«∏Y  ¢†Ñ≤dG  ≈≤dG  …ò`̀dG  §HÉ°†dG  ∫É`̀bh

 øeóe ¬fG øY ∞°ûch Ωƒ«dG Gòg ‘ ÚjÉcƒµdG ¬«WÉ©àH ±ÎYG ¿ƒ°ùjÉJ

 »`̀ WÉ`̀ ©`̀ J ≈``̀ ∏``̀Y.QóîŸG

 øé°S ‘ äGƒæ°S çÓK ¿ƒ°ùjÉJ ≈°†bh

 ÜÉ°üàZ’G  áª¡àH  ¬àfGOG  ó©H  ÉfÉjófG

1992  ΩÉ`̀Y

 ‘ ΩÉY IóŸ

 ¬MGô°S  ≥∏WGh  ófÓjQÉe  ‘  AGóàYG

 øe  å∏Kh  ô¡°TG  áKÓK  Qhôe  ó©H

 .áHƒ≤©dG IÎa

:ádƒ£ÑdG ¥Ó£fG øe Úeƒj πÑb

18 »é«∏N áaÉ°†à°S’ IÒNC’G π«°UÉØàdG ∫ÉªàcG

 É¡à°ùaÉæe  ∫É°SQEG  ƒª°ùjQƒe  äöùch

 áYƒªéŸG øe ∫hC’G •ƒ°ûdG ‘ iôNCG Iôe

 πHÉ≤e •Gƒ°TCG  á°ùªîH âeó≤J ºK á«fÉãdG

 ´óàd  Égõ«côJ  äó≤a  É¡æµd  óMGh  •ƒ°T

 øµd  ,á«dÉààe  •Gƒ°TCG  áKÓãH  RƒØJ  …ÒH

 ´óàd  Égõ«côJ  äó≤a  É¡æµd  óMGh  •ƒ°T

 øµd  ,á«dÉààe  •Gƒ°TCG  áKÓãH  RƒØJ  …ÒH

 ´óàd  Égõ«côJ  äó≤a  É¡æµd  óMGh  •ƒ°T

 øµªààd  áFOÉg  â∏X  á«°ùfôØdG  áÑYÓdG

 áYƒªéŸG  ‘  ÒNC’G  •ƒ°ûdÉH  RƒØdG  øe

 ó©°üJh  É¡dÉ°SQEG  äÉHöV π°†ØH  á«fÉãdG

 ‘  Éaƒµ°ûJƒH  É¨dhCG  á«°ShôdG  á¡LGƒŸ

 ‘ ÖZQ …òdG ∫hC’G …hôµdG ádÉMôdG ¢ù«d ΩÉ¡µ«H

 ... ójó÷G IôµdG ⁄ÉY ±É°ûµà°SG

 »é«∏N áaÉ°†à°S’ IÒNC’G π«°UÉØàdG ∫ÉªàcG »é«∏N áaÉ°†à°S’ IÒNC’G π«°UÉØàdG ∫ÉªàcG

 ºLÉ¡ŸG  øY Ωƒj ó©H Éeƒj Ωó≤dG  Iôc ¬«a ó©àÑJ …òdG  âbƒdG  ‘ ¬fCG  á«∏jRGÈdG  "Éé«H"  á∏› äôcP

 »∏jRGÈdG ºéædG Üòàéj ⁄ÉY ÌcCG ò«ÑædG íÑ°üj ób ÊÉÑ°S’G ójQóe ∫ÉjQ º‚ hódÉfhQ ‹hódG ≈∏jRGÈdG

 .É«fÉÑ°SCG ‘ ÒÑµdG

 ÜÎbG ádƒ£ÑdG  ïjQÉJ ÈY Ωó≤dG  Iôµd ⁄É©dG ¢SCÉc ä’ƒ£H ‘Góg Qó°üàe hódÉfhQ ¿EG  ôjô≤àdG  ∫Ébh

 ∫ÉªY’G πLQ É¡µ∏àÁ »àdG ò«Ñæ∏d hQƒe ƒ«∏«ÁEG ¢SÉéjOƒH ácô°T º¡°SG øe áÄŸÉH á°ùªN áÑ°ùf AGô°T øe

 .hQƒe ¬«°SƒN ÊÉÑ°S’G

 ™e ò«ÑædG ⁄ÉY ∫RÉ¨j hódÉfhQ
ájhôµdG ¬àjÉ¡f ÜGÎbG


