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!!AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ∑GôY ™æ“ ICGôŸG º°ùL øe äÉfƒeôg
 ¿ÉH  çÉëHC’G  ôNCG  äócCG

 ¿ƒeôg  øe  á∏«∏b  á«ªc

 √õ«Ø–  ºàj)  Ú°Sƒà«°ùcG

 (AÉª°üdG  Oó¨dG  ∫ÓN  øe

 AÉ°ùædG  AÉNÎ°SG  ¤EG  …ODƒj

 áYÉ°VôdGh  IO’ƒdG  AÉæKCG

 ‘  óYÉ°ùj  Éªc  ,  á«©«Ñ£dG

 ∫ÉLôdG  iód  ôJƒàdG  π«∏≤J

 QÉé°ûdG  AÉæKCG  AÉ°ùædGh

.Éª¡æ«H

 º¡fCG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 øe ÜGÎb’G øe Gƒæµªàj ⁄

 óYÉ°ùj  QÉ≤Y  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG

 êGhRC’G  ÚH  ºZÉæàdG  ≈∏Y

 ¿ƒ∏eCÉj  º¡æµdh  ¿B’G  ≈àM

 áHQÉëŸ  π◊  π°UƒàdG  ¤EG

 QÉé°ûdG π«∏≤J ÉÃQh ôJƒàdG

.Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG ‘

 ÚãMÉÑdG  ≥jôa  iôLCGh

 ÉLhR   50 ≈∏Y äGQÉÑàN’G

 á°ûbÉæe  º¡æe  Ö∏Wh  AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  øe

 ≥«aQ  ™e  ¿ƒØ∏àîj  Ée  IOÉY  ´ƒ°Vƒe

 …òdG  ¿ƒeô¡dG  ¢TQ  ”h  ,¬fCÉ°ûH  º¡JÉ«M

 IO’ƒdG AÉæKCG äÉ°VÉÑ≤f’G πª– ≈∏Y óYÉ°ùj

 ôNC’G ∞°üædG π°üM Éªæ«H º¡Ø°üf ∞fG ‘

.iôNCG IOÉe ≈∏Y

 ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe  ¿CÉH  ¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

 ∫ÉLôdG  iód  Ió°ûH  â°†ØîfG  ôJƒàdG

 º¡fCG  Éªc  ,áHôéà∏d  Gƒ©°†N  øjòdG  AÉ°ùædGh

 AÉNÎ°SÉH  Ghô©°T  Iôe  ∫hC’  º¡fCÉH  GhócCG

. º¡JOÉY Ò¨H á°ûbÉæŸG ‘ ÉªgÉØJ ÌcCG GƒfÉch

 Èà©jh ,¢†«ÑŸG ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

 ∫hC’G ¢Vô©dG ƒg …OÉY ÒZ ∞jõf OƒLh

 Gògh ·· ICGôª∏d »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ¿ÉWöùd

 IOó á«ªc hCG Oó âbh ¬d ¢ù«d ∞jõædG

 ΩódG  ™e  ∫õæj  ób  ÉfÉ«MCGh  ,¬dhõf  Ióe  hCG

 ’óH äGRGôaE’G √òg ∫õæJ hCG á«FÉe äGRGôaEG

·ΩódG øe

 ‘ Ée’BG ÖÑ°ùj ób  ºMôdG ≥æY ¿ÉWöSh

 ‘ ôNCÉàe ¢VôY Gòg øµdh ,¢Vƒ◊G πØ°SCG

 ƒ¡a »ªMôdG AÉ°û¨dG ¿ÉWöS ÉeCG  ,¢VôŸG

 ∞°SCÓdh ,¢SCÉ«dG ø°S ó©H ΩO ∫hõf ÖÑ°ùj

 ¬fCG ’EG ,¬à°SGöT ºZQ ¢†«ÑŸG ¿ÉWöS ¿EÉa

 øe  Ó«∏b  ’EG  IôµÑe  ¢VGôYCG  …CG  »£©j  ’

·äGRGôaEG hCG ∞jõf ¿hóH ø£ÑdG ‘ Ö©àdG

روشتة للوقاية

 kGAGóàHG  äGó«°ùdG  πc  AÉÑWC’G  í°üæj

 ÉjQhO É°üëa øjôéj ¿CG  êGhõdG  âbh øe

 ¢VGôeCG  »FÉ°üNCG  óæY  äGƒæ°S  çÓK  πc

 ájCG  øY  GôµÑe  ∞°ûµ∏d  ∂dPh  ,AÉ°ùædG

 áHÉ°UEÓd  äÉ°Vô©ŸG  äGó«°ùdGh  ,äGÒ«¨J

 ôµ°ùdÉH  äÉ°†jôŸG  πãe)  øgÒZ  øe  ÌcCG

 Öéj (ôª©dG øe Ú©HQC’G ¥ƒa äGó«°ùdGh

 ‘h  ,  πbC’G  ≈∏Y  Éjƒæ°S  ∞°ûµdG  ¿ƒµj  ¿CG

 ··ÉjÓî∏d ¢üëa AGôLEG ø°ùëà°ùj Iôe πc

 ≥æ©H IOƒLƒŸG ÉjÓÿG øe áæ«Y òNCÉH ∂dPh

 …CG  OƒLh  øY  ∞°ûµ∏d  ¢üëØJh  ºMôdG

 ≥æY  áë°ùe  ≈ª°ùJh)  á«©«ÑW  ÒZ  ÉjÓN

 á«©«Ñ£dG ÉjÓÿÉa , (ÜÉH áë°ùe hCG ºMôdG

 ··IÒ¨°U IGƒf É¡dh ºé◊G ‘ ájhÉ°ùàe ¿ƒµJ

 ‘  áØ∏à  ¿ƒµàa  ájOÉ©dG  ÒZ  ÉjÓÿG  ÉeCG

 ‘  áª¶àæe  ÒZh  IÒÑc  IGƒf  É¡dh  ºé◊G

:äÉLQO ¤EG áé«àædG º°ù≤Jh ,πµ°ûdG

·á«©«ÑW ÉjÓÿG ™«ªL  :1 áLQO

 øµdh  ,á«©«ÑW  ÒZ  ÉjÓÿG  :2  áLQO

 ádÉ◊G  √òg  ‘  ,á«fÉWöS  ÉjÓN  óLƒJ  ’

 áKÓK  ó©H  ¢üëØdG  IOÉYEG  Ö«Ñ£dG  Ö∏£«°S

 ·Qƒ¡°T áà°S hCG

 ÌcCG  á«©«Ñ£dG  ÒZ  ÉjÓÿG  :3  áLQO

 ócDƒe  ógÉ°T  óLƒj’  øµdh  2  áLQódG  øe

 òNCG Ö«Ñ£dG Ö∏£«°S Éæg ··¿ÉWöS OƒLƒd

·É¡°üëah áé°ùfC’G øe áæ«Y

 äGÒ«¨J  É¡H  ÉjÓÿG  ¢†©H  :4  áLQO

 AGôLEGh  áæ«Y  òNCG  Öéj  Éægh  á«fÉWöS

·¢ü«î°ûàdG øe ócCÉà∏d ¢Uƒëa

 äGÒ«¨J  É¡H  IójóY  ÉjÓN  :5  áLQO

 ¢üëØJh áæ«Y òNDƒà°S Éæg É°†jCGh á«fÉWöS

·¬∏¨∏¨J ióeh ¿ÉWöùdG ´ƒf áaô©Ÿ

 ºMôdG ≥æY í°ùe øe ¢Vô¨dG ¿CG  ºZQh

?ÓÑ≤à°ùe πª◊G ≈∏Y ôKDƒj ób êGhõdG ∫hCG ‘ πªM ™fGƒe ájCG ∫Éª©à°SG πg �

 ÜÉÑ°SCÓd ∂dPh êGhõdG ∫hCG ‘ ™fGƒe ájCG ∫Éª©à°SG ΩóY ƒg kÉªFGO ¬H í°üæf Ée  -

:á«dÉàdG

kÓÑ≤à°ùe πª◊G ≈∏Y ôKDƒj ób ¬fC’ : k’hCG

 πÑb  øe  IOƒLƒe  á∏µ°ûe  ±É°ûàcG  ôNDƒj  ób  πª◊G  ≈∏Y  ôKDƒj  ⁄  ¿EG  :  kÉ«fÉK

πª◊G ≥«©J ób ÉªgóMCG hCG kÉ©e ÚLhõdG iód kÓ°UCG êGhõdG

car-) OƒLƒd ∂dPh ,kÉÑjô≤J áæ°S òæe É¡∏ªcCÉH ‹ á«bQódG Ió¨dG ∫É°üÄà°SG ” �
 (levothyrox 100)  AGhódG  ∫hÉæJ  ó©Hh  ,(cinome papillaire
 »æfCG ÒZ ,á«°Vôe É¡∏c( tsh,ft3,ft4,tg  ) ¿CG ÚÑJ ,äÉ°Uƒëa IóY AGôLEGh

!?ÓÑ≤à°ùe »∏Y ôKDƒ«°S Gòg π¡a ,á«°SÉ°ù◊G ¢Vôe øe ÊÉYCG

 ,kGQÉ°ûàfGh  kÉYƒ«°T  ÌcC’G  ƒg  á«bQódG  Ió¨dG  äÉfÉWô°S  øe  ´ƒædG  Gòg  ¿G   -

 .áæ°S  10-50 ø°S ÚH π°üëj kÉÑdÉZh

 GPEG  π°†aCG  ¢VôŸG  øe  AÉØ°ûdG  áÑ°ùf  ¿ƒµjh  ,á∏«∏b  ΩQƒdG  IOƒY  áÑ°ùf  ¿ƒµJh

 .ˆG AÉ°T ¿EG ∂«∏Y ±ƒN ’ ∂dòdh ,Ú©HQC’G ø°S πÑb ¢VôŸG π°üM

 ábÓY  ’h  ,Ö«Ñ£dG  äGOÉ°TQEG  Ö°ùMh  AGhódG  Gòg  ∫hÉæàH  QGôªà°S’ÉH  ∂«∏Yh

 .É¡æe ƒµ°ûJ »àdG á«°SÉ°ù◊G ™e á«bQódG Ió¨dG ‘ ¿ÉWô°ùdG ¢VôŸ

 ,  ôªà°ùŸG  ∞jõædG  øe ÊÉYCG  âdR ’ »æfCG  ’EG  IO’ƒdG  ≈∏Y ô¡°TCG  Qhôe ºZQ  �
!!»JóYÉ°ùe ºµæe ƒLQCG

 á«Jƒ°üdG  ¥ƒa  äÉLƒŸG  RÉ¡L  ≈∏Y  äÉ°Uƒ°üëa  πªY  π°†aC’G  øe   -

 ?áª«°ûe ÉjÉ≤Ñc ¬∏NGO A»°T óLƒj πgh ,ºMôdG ºéM áaô©Ÿ ∂dPh(ófhÉ°SGÎdG)

 ¿ƒµàj ób ä’É◊G ¢†©H ‘ ¬fC’ ;É°†jCG πª◊G ¿ƒeô¡d π«∏– πªY É°†jCG π°†aC’Gh

 .ÓeÉM ÊƒµJ ¿CG ÒZ øe ¿ƒeô¡dG RôØj Éé«°ùf ≥HÉ°ùdG áª«°ûŸG áYGQR ¿Éµe ‘

 ,É«Ñ∏°S πª◊G ¿ƒeôgh ,á≤«bQ ºMôdG áfÉ£H ¿CG …CG ,á«Ñ∏°S èFÉàædG âfÉc GPEGh

 ,É©°Vôe âæc ¿EG  áYÉ°VôdG  ÖÑ°ùH ƒg ¬æe ÚfÉ©J …òdG  ÜGô£°V’G ¿CG  Ö∏ZC’Éa

 √òg  ‘h  ,ÆÉeódG  øe  RôØj  …òdG  Ö«∏◊G  ¿ƒeôg  iƒà°ùe  áHòHòd  áé«àf  ∂dPh

 ƒgh ¿hÒà°ùLhÈdG ¿ƒeôg ≈£©j ∂dòch ,áYÉ°VôdG øe QÉãcE’ÉH í°üæj ádÉ◊G

 áÑM ºK ,ÚYƒÑ°SCG  IóŸ É«eƒj äGôe çÓK áÑM áYôéH PRIMOLUT-N
 ºK  ™«HÉ°SCG  áKÓK  Ióe  AGhó∏d  á«∏µdG  IÎØdG  …CG  ,ôNBG  ´ƒÑ°SCG  IóŸ  ,É«eƒj  ÚJôe

 ;∂Ñ«ÑW ™e á©HÉàŸG QGôªà°SG øe óH ’h ,IQhódG ΩÉ¶àfG á«Ø«c Égó©H iôfh ,∑Îj

 ™°VƒdG  º««≤J ≈∏Y QóbCG  ƒ¡a ,á©«Ñ£dG  ≈∏Y ádÉ◊G iCGQh ∂°üëa …òdG  ƒg ¬fC’

 .Éæe

 ‘  ™Lhh  ¿É«ãZ  ¬≤aGôjh  ájô¡°ûdG  IQhódG  ∫hõf  óæY  ójó°T  ⁄CG  øe  ÊÉYCG  �
 ¢UÉÿG  (  botazolidine  )AGhódG  Gòg  Ωóîà°SG  »æfCÉH  º∏©dG  ™e  ,  ø£ÑdG

? Ω’B’G √òg øe ¢ü∏îà∏d Ö°SÉæŸG êÓ©dG ƒg Éªa , Ωõ«JÉehô∏dÉH

 É¡æµdh  ,ájô¡°ûdG  IQhódG  âbh  äÉ«àØdG  iód  Ω’B’G  √òg  çó–  Ée  GÒãc   -

 øe ƒg ¬«JôcP …òdG AGhódGh ,¤É©J ˆG ¿PEÉH ÜÉ‚E’Gh êGhõdG ó©H GÒãc ∞îà°S

NONSTEROIDAL ANTI INFLAM- ) ≈ª°ùJ ájhOCG áYƒª›

 øjófÓLÉà°ShÈdG IOÉe ∫ƒ©Øe ¢ùµY ≈∏Y πª©Jh ( MATORY DRUGS
 É¡æe πª©à°ùj …òdG IOÉYh ,¢ü¨ŸG çhóM ‘ ÖÑ°ùàJh IQhódG AÉæKCG RôØJ »àdGh

 áHôb ™°Vh ∑ó«Øj ób ∂dòch ,¢Vô¨dG Gò¡d ( ADVIL hCG BRUFEN ) ƒg

.Ω’B’G øe ∞«Øîà∏d ¢Vƒ◊G á≤£æe ≈∏Y øNÉ°S AÉe

 πMGôe ‘ §≤a §°ûæj ÚL ±É°ûàcG

ôÁÉgõdÉH §ÑJôe ôª©dG øe IôNCÉàe
 áHÉ°UEÓd  á°VôY ¬ÑMÉ°U π©éj Éæ«L ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ∞°ûàcG

 ¬d  ábÓY  ’h  Ωó≤àe  ôªY  ‘  §°ûæj  ¬fCG  hóÑj  ôÁÉgõdG  ¢VôÃ

 äGÎa ‘ ÉfÉ«MCG  çóëj ób …òdG  á«∏≤©dG  äGQó≤dG  ‘ QƒgóàdÉH

 Oó©d á«aô©ŸG äGQó≤dG ΩÉ¶àfÉH ¿ƒãMÉÑdG ¢SÉbh .ôª©dG øe IôµÑe

 QGóe  ≈∏Y  ÉeÉY  64  ¤EG  20  øe  ºgôªY ìhGÎj  É°üî°T  6560

 á«∏≤©dG áYöùdGh IôcGòdG äGQób ¢SÉ«b ≥jôW øY IÒNC’G ÉeÉY øjöû©dG

.ôÁÉgõdÉH ôKCÉàJ Ée IOÉY ∞FÉXh É¡∏c ≈gh ájƒ¨∏dG äGOôØŸGh π©ØdG OQh

 Ú÷G  ¿ƒ∏ªëj  á°SGQódG  º¡à∏ª°T  øjòdG  øe  %  27  ¿Éch

 øY ºgõ«Á ÉÄ«°T Ghóéj ⁄ ÚãMÉÑdG øµdh "4.…G.hG.»H.¬jG"
.Ú÷G ¿ƒ∏ªëj ’ ø‡ ºgÒZ

 ™«ªL  ‘  AGOC’G  iƒà°ùe  ¢†ØîfG"  ¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

 á«©«ÑW  áeÓY  ≈gh  á«æ°ùdG  äÉYƒªéŸG  ™«ªL  ≈a  äGQÉÑàN’G

 ôKDƒj ⁄ "4.…G.hG.»H.¬jG" Ú÷G øµdh .á«aô©ŸG áNƒî«°û∏d

 ‘ ¿hAóÑj ¢SÉædG ¿G å«M ,áæ«©e á«æ°S á∏Môe …CG ‘ AGOC’G ≈∏Y

 øe CGóÑJ ób º¡JÉ«M øe IôµÑe äGÎa ≈a á«aô©ŸG º¡JGQób ó≤a

 . ºgÒZh Ú÷G ¿ƒ∏ªëj øe ≈∏Y ≥Ñ£æj ∂dP ¿Gh äÉæjöû©dG

 Ú÷G  ¿ƒ∏ªëj  øŸ  çóëj  QƒgóàdG  ¿CÉH  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

 º¡jód øjòdG ∂ÄdhCGh ... ºgOÉ°ùLCG ‘ óLƒj ’ øjòdG øjôNBÓdh

 á∏Môe ‘ Gò¡d  á°VôY ÌcCG  Gƒ°ù«d "4.…G.hG.»H.¬jG"  Ú÷G

".Ú÷G Gòg ≈∏Y ºgOÉ°ùLCG iƒà– ’ øjòdG ∂ÄdhCG øY IôµÑe

 ¿G  ≈∏Y  ¿ƒ≤aGƒj  AÉª∏©dG  øe  ÒãµdG  ¿G  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 »°SÉ°SC’G  ô£ÿG  πeÉY  ¬fG  hóÑj  "4.…G.hG.»H.¬jG"  Ú÷G

 Gòg  ÖÑ°ùj  ∞«c  ÉeÉ“  í°†àj  ⁄  ¬fG  ’EG  ôÁÉgõdÉH  áHÉ°UEÓd

.â«ªŸG ¢VôŸG

 ÒÑc ÒKCÉJ ¬d "4.…G.hG.»H.¬jG" Ú÷G ¿ÉH ¿ƒãMÉÑdG ócCGh

 çóëj ÉeóæY, ¬fG ≈æ©Ã .á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ìÓ°UEG ábÉYEG AGQh

 Ú÷G  º¡jód  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿CG  hóÑj  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  ≈a  ∞∏J

 ∞∏àdG  ìÓ°UEG  ≈∏Y  IQób  πbCG  ¿ƒëÑ°üj  "4.…G.hG.»H.¬jG"
".ÆÉeódG ∞∏J hCG ¢VGôeC’G øe Òãµ∏d áehÉ≤e πbGh

:»bƒ°SO ∫OÉY øe / ôHƒàcG 14 / IôgÉ≤dG �
 É¡©bh É¡d ··  ¿ÉWöùdG áª∏c ¿CG  ∂°T’ 

 øe  IÉ«M  ≈∏Y  ôeóŸG  ¢ù©àdG  ÉgÒKCÉJh

 π©dh  ,∫É°†©dG  ¢VôŸG  Gò¡d  ¿ƒ°Vô©àj

 »àdG  ¢VGôeC’G  øe  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS

 øcÉeC’G  ÌcCG  É¡fC’ ··ICGôŸG  Oó¡J âëÑ°UCG

 ¿ÉWöS  É¡«∏J  ··¿ÉWöù∏d  É°Vô©J

 ¿ÉWöS  ¿EÉa  ΩÉY  πµ°ûHh  ··¢†«ÑŸG

 ø°S  ó©H  çóëj  »ãfCÓd  »∏°SÉæàdG  RÉ¡÷G

 √ò¡H á°UÉÿG äÉØjô©àdG »g Éªa ··¢SCÉ«dG

 É¡JÉeó≤eh  É¡°VGôYCG  »gÉeh  äÉfÉWöùdG

 ºK  ··É¡«dEG  …ODƒJ   »àdG  ÜÉÑ°SC’G  »gÉeh

 ¢VGôeC’G  √ò¡H  á°UÉÿG  äÉLÓ©dG  »gÉe

 äÉ°SGQódG  Ö°ùM  ··É¡æe  AÉØ°ûdG  Ö°ùfh

·ÉgDhGôLEG ” »àdG çÉëHC’Gh

 ƒg  ≈ãfCÓd  »∏°SÉæàdG  RÉ¡÷G  ¿EÉa  ájGóH

 ≥dÉÿG É¡ªª°U »àdG AÉ°†YC’G øe áYƒª›

 øe ƒ°†Y …CGh ,IójóL ájöûH IÉ«M êÉàfE’

 ¿ÉWöS ¬H  çóëj  ¿CG  øµÁ AÉ°†YC’G  √òg

 GÒÑc ÉaÓàNG ∞∏àîJ çhó◊G áÑ°ùf øµdh

·ôNBG ¤EG ƒ°†Y øe

 ∫ÉªàMG  áÑ°ùf  ójõJ  πeGƒY  ∑Éægh

 ø°S  ‘  »°ùæ÷G  ∫É°üJ’Éa  ,áHÉ°UE’G

 πLQ  øe  ÌcCG  øe  êGhõdG  ∂dòc  ,IôµÑe

 ≥æY  ¿ÉWöùH  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  ójõj

 »°ShÒØdG ºMôdG ≥æY ÜÉ¡àdG ∂dòc ·ºMôdG

 ,áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ójõj ¬H äÉ£æ°S OƒLh hCG

 ójõ«a  ºMô∏d  ø£ÑŸG  AÉ°û¨dG  ¿ÉWöS  ÉeCG

 ,äÉæ«ª°ùdG  äGó«°ùdG  ‘  ¬KhóM  ∫ÉªàMG

 »FÓdG  hCG  πÑb øe ’ÉØWCG  Íéæj ⁄ »FÓdG

 ïjQÉJ OƒLh ÉeCG ·¢SCÉ«dG ø°S øgóæY ôNCÉàj

 hCG  ájô¡°ûdG  IQhódG  ÜGô£°V’  »°Vôe

 øe  ójõj  IQhódG  §°Sh  ‘  ∞jõf  ∫hõf

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ÖÑ°ùj QôµàŸG ICGôŸG êGhR

 ¿ÉWöS  øY  ôµÑŸG  ∞°ûµdG  ƒg  É°SÉ°SCG

 OƒLh  øY  ∞°ûc  ób  ¬fCG  ’EG  ºMôdG  ≥æY

 RÉ¡÷G  øe  áÑjô≤dG  AGõLC’G  ‘  äÉfÉWöS

 ø£ÑŸG  AÉ°û¨dG  hCG  πÑ¡ŸG  πãe  »∏°SÉæàdG

 AÉ°†YC’G  √ò¡d  áÑ°ùædÉH  øµdh  ,ºMô∏d

 ‘ á≤«bO »g Éª∏ãe á≤«bO ÒZ áë°ùŸG Èà©J

·ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øY ∞°ûµdG

اختبارات أخرى للتشخيص

 πÑ¡ŸG  Ö«Ñ£dG  ¢üëØj  :πÑ¡ŸG  QÉ¶æe

 ¢üëØd  ∂dPh  IAÉ°VEG  ¬H  QÉ¶æe  á£°SGƒH

 QÉ¶æŸG  ™°Vh  ó©Hh  ,ºMôdG  ≥æYh  πÑ¡ŸG

 è«°ùf  …CGh  áæ«©e  á¨Ñ°üH  øcÉeC’G  øgóJ

 ,¿ƒ∏dG ¢†«HCG á¨Ñ°üdG ó©H hóÑj »©«ÑW ÒZ

 á©£b òNCG  øµÁ QÉ¶æŸG ≥jôW øY É°†jCGh

 ⁄  GPEGh  ,É¡∏«∏ëàd  áÑ¡à°ûŸG  áé°ùfC’G  øe

 ¿EÉa  ,Gó«cCG  É°ü«î°ûJ  QÉÑàN’G  Gòg  §©j

 »©ªb  AõL  ∫Gõj  å«M  …ôŒ  ÈcCG  á«∏ªY

 ,¢üëØ∏d  ºMôdG  ≥æY  §°Sh  øe  πµ°ûdG

 ‘  »∏°SÉæàdG  RÉ¡÷G  ¿ÉWöS  ¿EG  å«Mh

 áÑjô≤dG  AÉ°†YC’G  ¤EG  óàÁ  Ée  ÉÑdÉZ  ≈ãfC’G

 hCG  º«≤à°ùŸG  ,áfÉãŸGh  ÚÑdÉ◊G  πãe

 Öéj  AÉ°†YC’G  √òg  ¢üëa  ¿EÉa  ,¿ƒdƒ≤dG

·êÓ©dG AóH πÑb ºàj ¿CG

 

سرطان عنق الرحم

 ÌcCG  øe  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ó©j

 %60  øe  ÌcCGh  ··ÉYƒ«°T  äÉfÉWöùdG

 ÓHÉb  ¿ƒµjh  GôµÑe  ∞°ûàµJ  ä’ÉM  øe

 ¿ÉWöùd  ÌcCG  äÉ°Vô©ŸG  øg øe ·AÉØ°û∏d

 ≥æY ¿ÉWöùd ôª©dG  §°Sƒàe ?ºMôdG  ≥æY

 áæeÉãdG ø°S ƒg GôµÑe ∞°ûàµj ÉeóæY ºMôdG

 GôNCÉàe  ∞°ûàµj  ÉeóæY  øµdh  ,ÚKÓãdGh

 á°ùeÉÿG  ¤EG  ™ØJôj  ôª©dG  §°Sƒàe  ¿EÉa

 ø°ùdG  ‘  πbCG  ä’É◊G  ¿ƒµJh  ,Ú©HQC’Gh

 ¿ÉWöS  ÖÑ°S  ¿CG  ºZQh  ,∂dP  øe  ÈcC’G

 ∑Éæg  ¿CG  ’EG  ,±hô©e  ÒZ  ºMôdG  ≥æY

 ,áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG øe ójõJ áæ«©e ÉahôX

 øe êGhõdG ∂dòch IÒ¨°U ø°S ‘ êGhõdÉa

 ,áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  øe  ójõj  πLQ  øe  ÌcCG

 øe ójõJ »àdG ¢VGôeC’G ¢†©H ∑Éæg ∂dòc

 …ôgõdG  ¢Vôe  πãe  áHÉ°UE’G  ä’ÉªàMG

 á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædGh  ,¢ùHô¡dG  ¢Vôe  hCG

 ΩÉªàgG áÑ°ùf â∏b Éª∏µa ,ájQhöV ICGôª∏d

 äOGR  ,»∏°SÉæàdG  RÉ¡÷G  áaÉ¶æH  ICGôŸG

·áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG

نمو سرطان عنق الرحم

 A§ÑH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ƒªæj Ée ÉÑdÉZ

 á«fÉWöS  äGÒ¨J  ¬«a  çó–  ¿CG  πÑbh

:πMGôÃ ôÁ ¬fEÉa Ió«cCG

 ºMôdG ≥æY ÉjÓN ¿EÉa Éægh :¤hC’G á∏MôŸG

·É¡Ñ«côJ ‘ Ò«¨J çóëjh Oó©dG ‘ ÌµJ

 ºMôdG  ≥æY  á«∏N  ¿EÉa  :á«fÉãdG  á∏MôŸG

 äÉeÓY ¤hCG ƒgh πeÉµdG É¡é°†f ¤EG π°üJ

 ‘ ¿ÉWöS) Éæg ≈ª°ùJh ÊÉWöùdG Ò«¨àdG

 πµ°ûH  ¿É°ùfE’G  ¢Vô©àj

 äÉLƒŸG  øe  π«°S  ¤EG  π°UGƒàe

 øe  áã©ÑæŸG  á«°ù«WÉæ¨ehô¡µdG

 á«FÉHô¡µdGh á«fhÎµd’G Iõ¡LC’G

 âfÎf’Gh ¿ƒjõØ∏àdGh Üƒ°SÉ◊Éc

 ∞JGƒ¡dG äÉµÑ°T ájƒ≤J äÉ£h

 ≥WÉæŸG  ‘  IöûàæŸG  ádÉ≤ædG

 ô£îH  ±ô©j  Ée  ƒgh  á«æµ°ùdG

 ¬d  …òdG  "ÊhÎµdE’G  çƒ∏àdG"
.¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y ôeóe ôKCG

 ÚãMÉÑdG øe ÒãµdG QòM óbh

 ∂∏J  ô£N  øe  ∫ÉéŸG  Gòg   ‘

 ôeóŸG  ÉgôKCGh  á«dõæŸG  Iõ¡LC’G

 ‘  ôKDƒJ  »¡a  ¿É°ùfE’G  IÉ«M  ‘

 ∞©°†Jh ïŸG ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

 ÖÑ°ùàa ÉæeÉ°ùLC’ á«YÉæŸG IQó≤dG

 ΩGó©fGh  øeõe ´Gó°üH  áHÉ°UE’G

 …ôµØdG  ¥ÉgQE’Gh  ¿RGƒàdG

 Üô£°†ŸG  ΩƒædGh  …ó°ù÷Gh

 áaô©e  øY  AÉÑWC’G  õé©j  Ée  GÒãc  …òdG

.¬HÉÑ°SCG

 ó◊G  Gòg  óæY  ∞≤j  ’  ôeC’G  ¿CG  ’EG

 ‘  øªµJ  iôNCG  ôWÉ  áªãa  Ö°ùëa

 ¢†©H  …ƒ–  »àdG  Iõ¡LC’G  ∂∏J  äÉØ∏

 ≥ÑFõdG  πãe  áeÉ°S  OGƒe  IÒ¨°üdG  É¡©£b

 äGÎØd  áHÎdG  ‘  Ö°SÎJ  ¢UÉ°UôdGh

 á◊É°U  ÒZ  ¢VGQCG  ¤EG  É¡∏«–h  á∏jƒW

.áYGQõ∏d

 ∂«à°SÓÑdGh  êÉLõdG  øe  πc  Èà©jh

 ΩÉ°ùdG  øjQƒ∏µdG  RÉZh  Ö∏°üdG  ¿ƒHôµdGh

 ∂∏J  äÉjƒà  øe  ÈcC’G  ºµdG  ¿ƒµJ  »àdG

 hCG  É¡æe  ¢ü∏îàdG  Ö©°üj  OGƒe  äÉØ∏îŸG

 GQó°üe É¡∏©éj Ée É¡©«æ°üJ IOÉYEG á«fÉµeEG

.áÄ«ÑdG åjƒ∏àd ÉªFGO

 øe  ójó©dG  πª©j  ¥É«°ùdG  Gòg  ‘h

 π«gCÉJ  IOÉYE’  ∫ƒ∏◊G  OÉéjE’  ÚãMÉÑdG

 á«dBG OÉéjEGh áeOÉ≤àŸG á«fhÎµd’G Iõ¡LC’G

 Oó¡J ’ íÑ°üJ å«ëH É¡JÉjÉØf øe ¢ü∏îà∏d

.¿É°ùfE’G IÉ«M

!! ÊhÎµdE’G çƒ∏àdG øe GhQòMG

Ú©dG ≈°Vôe êÓY ‘ ºgÉ°ùJ á«fhÎµdEG áëjô°T

Ö∏≤dG ≈∏Y IÒ£N áª°SódG ΩÉ©£dG äÉÑLh
 ∫ÉªàMG  ¿CÉH  áãjóM  á°SGQO  âdÉb

 äGôe ™HQCG ójõj á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG çhóM

 ΩÉ©W  áÑLh  ∫hÉæJ  øe  ÚàYÉ°S  ó©H

 äÓHÉ≤e  èFÉàf  ‘  AÉL  Éªc  . nIÒÑc

 á«Ñ∏≤dG  áHƒædÉH  kÉ p°†jôe  1986  ™e

 ∫ÓN  áHƒæ∏d  Gƒ°Vô©J  ÚHÉ°üŸG  ¿CÉH

 IÒÑc  ΩÉ©W  áÑLh  ∫hÉæJ  øe  ÚàYÉ°S

 ‘  IÒÑc ΩÉ©W áÑLh GƒdhÉæJ  158h

.áHƒædG Ωƒj

 áHÉ°UE’G  ôWÉ  øY  Gó«©H  âæc  GPEG

 ¿C’  ´GO  ’  ÉÃôa  ,á«Ñ∏≤dG  ¢VGôeC’ÉH

 å«M  π£©dG  ∫ÓN  É¡KhóM  ∫ƒM  ≥∏≤J

 .á«Ñ∏≤dG  äÉHƒædÉH  áHÉ°UE’G  áÑ°ùf  ójõJ

 ÉæNóe  âæc  GPEG  Qò–  ¿CG  Öéj  øµdh

 ΩódG §¨°V hCG ∫hÎ°ùdƒµdÉH ÉHÉ°üe hCG

 øe  ójõJ  Iô£N  πeGƒY  »gh  ,™ØJôŸG

.á«Ñ∏≤dG áHƒæ∏d ¢Vô©àdG ä’ÉªàMG

 ∫hÉæJ  ó©H  ¬fG  ¿ƒãMÉÑdG   ∫ƒ≤jh

 ´öSCG  ∂Ñ∏b  πª©j  ,ΩÉ©£dG  áÑLh

 ‘  â¨dÉH  Éª∏ch  ,AGò¨dG  º°†¡d  iƒbCGh

 ≈∏Y  Oƒ¡éŸG  äOR  Éª∏c  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ

 ΩódG  øe  ‘É°VE’G  πjƒëà∏d  øµÁh  .∂Ñ∏b

 ™°†j  ¿CG  AGò¨dG  º°†¡d  ∂Ñ∏b  øY  kGó«©H

 ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãµdG

 áHÉ°UE’G  á∏µ°ûe  ‘

 .á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH

نصائح لمنع الإصابة 
بمشاكل الهضم:

 ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  -

 ,∫GóàYÉH  ÜGöûdGh

 ΩÉ©£dG  ≠°†eG  .A§ÑHh

.™∏ÑJ ’h ,Gó«L

 ∂°ùØf  ´ƒŒ  ’  -

 á∏ØM ¤EG ÖgòJ ¿CG πÑ nb

 áÑLh ∫hÉæJ  .AÉ°ûY  hCG

 øY  Ö«¨àJ  ’h  áØ«ØN

.ΩÉ©£dG äÉÑLh

 áª©WC’G á«ªc OóM -

 ÒãµdG ∫hÉæJh ,á«ægòdG

 ,QÉ°†ÿGh  ,QÉªãdG  øe

 OhõJ  »àdG  ,ÜƒÑ◊Gh

 .»ª°†¡dG ΩÉ¶ædG óYÉ°ùJh ±É«dC’ÉH ∂ª°ùL

 ,QÉ°†ÿG  ∫hÉæàH  AGÈÿG  »°Uƒjh

 É«dƒ°UÉØdGh  ,  á∏eÉµdG  ÜƒÑ◊Gh  ,QÉªãdGh

 ¿CG  Öéj  Éªæ«H  .(ÌcCG  hCG)  å∏ãdG  áÑ°ùæH

 iôNC’G á«fGƒ«◊G áª©WC’Gh Ωƒë∏dG »£¨J

.(πbCG hCG) å∏ãdG

 IÒÑch  áª°SO  äÉÑLh  ∫hÉæJ  ÖæŒ  -

 AGOCÉH ºb ,äÉYÉ°S á©HQCG ‹GƒëH ΩƒædG πÑb

 í°üæj  Gòd  ,ΩƒædG  πÑb  øjQÉªàdG  ¢†©H

 õcGôŸG ‘ ¥ƒ°ùàdG ºK ΩÉ©£dG ∫hÉæàH IOÉY

 ¥ƒ°ùàdG  ∫ÓN  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  hCG  ájQÉéàdG

.A»°T ôNBG ¢ù«dh

 πFGƒ°ùdGh  AÉŸG  øe  ÒãµdG  ∫hÉæJ  -

.AÉŸG ≈∏Y Ióæà°ùŸG

 …ƒà–  ¿ÉÑdCGh  áª©WCG  ∫hÉæJ  -

 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  Ió«ØŸG  ÉjÒàµÑdG  ≈∏Y

.º°†¡dG

 ..∂fÉæ°SCG ∂fGó≤ØH

!!∂JÉjôcP ó≤ØJ
 ¬fÉæ°SC’  ¿É°ùfE’G  IQÉ°ùN  ¿CG  áãjóM  á«ÑW  á°SGQO  äOÉaCG

 ™«ªL  ôcòJ  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóYh  IôcGòdG  ‘  ™LGôJ  ≈∏Y  πª©J

.AÉ«°TC’G

 ¬fÉæ°SCG ™«ªL ∂∏Á ø‡ ôª©dG ‘ Ωó≤àŸG ¿CÉH á°SGQódG âdÉbh

 å«M ,¬fÉæ°SCG ó≤a …òdG ¿É°ùfE’G øe iƒbCG IôcGP ‹ÉàdÉH ∂∏Á

 ÜÉ°üYCG AÉÑWCGh ¢ùØf AÉª∏Yh ¿Éæ°SCG AÉÑWCG á°SGQódG ‘ ∑QÉ°T

 áµÑ°T  øe  GAõL  ¿EÉa  ø°ùdG  ¿Gó≤a  óæY  ¬fG  ¤EG  Gƒ∏°UƒJh

 ¢üàîŸG ÆÉeódG øe AõL ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒj É‡ ,»ØàîJ ÜÉ°üYC’G

.IôcGòdG ‘

 ºgÉ°ùj ΩÉ©£dG ≠°†Ÿ ¿Éæ°SC’G ΩGóîà°SG ¿CG á°SGQódG âæ«Hh

 ‘ á«©«Ñ£dG ¿Éæ°SC’G ΩGóîà°SG ¿Gh áªéª÷G ¤EG ΩódG ∫É°üjEG ‘

.á«YÉæ°üdG ¿Éæ°SC’G ΩGóîà°SG øe ÒãµH π°†aCG ≠°†ŸG á«∏ªY

 öüÑdG IOÉ©à°SG á«fÉµeEG ‘ ójóL πeCÉH ÚaƒØµŸG ¿ƒãMÉÑdG öûH

 IOÉe øe áYƒæ°üe á«fhÎµdG áëjöT ôjƒ£J øY ∞°ûµdG ÈY ∂dPh

 Ú©dG  á«µÑ°ûd  …öüÑdG  Ö°ü©dG  IÉcÉ  É¡fÉµeEÉH  (¿ƒµ«∏°S)

 hCG ∞©°†H ÚHÉ°üª∏d ójóL πeCG ¤EG Oƒ≤J ¿G øµÁ »àdGh á«≤«≤◊G

.ájDhôdG ¿Gó≤a

 äGô©°ûà°ùe …ƒà– Iójó÷G áëjöûdG  ¿CÉH  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

 ‘ ÜÉ°üYC’G áØ«Xh ¢ùØf …ODƒJ á«fhÎµdEG ôFGhO áYƒª›h á«Fƒ°V

 »àdG ájöüÑdG äÉfÉ«ÑdG ≥aO á«≤æJ ≈∏Y πª©J PEG ,á«≤«≤◊G á«µÑ°ûdG

 »àdG  IQƒ°üdG  AÉæÑd  ïŸG  ¬eóîà°ùj  Ée  §≤a  Qô“h Ú©dG  ΩÉeCG  ô“

 IöTÉÑe ´QõJ ¿G øµÁ Iójó÷G áëjöûdG ¿G å«M,¿É°ùfE’G ÉgGôj

 ájöüÑdG äGQÉ°TE’G πª– »àdG ÜÉ°üYC’ÉH π°UƒJ ¿Gh Ú©dG πNGO

.ïŸG ‘ QÉ°üHE’G øY ádhDƒ°ùŸG á≤£æŸG ¤EG

êÓ`©∏d á«ªàM IQhô`°V »`MGô`÷G π`Nó`àdG

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ¢VGôYCG ºgCG …OÉ©dG ÒZ ∞jõædG

 …ôNC’G  áé°ùfC’G  hõ¨j’  ¬fCG  …CG  ,(¬fÉµe

 ¿ÉWöùdG  ¿EÉa  á∏MôŸG  √òg  ‘h ·IQhÉéŸG

 ¿ÉWöùdG ôªà°ùj óbh ,¢VGôZCG …CG »£©j’

 IöûY  ¤EG  ÊÉªK  øe  IóŸ  á∏MôŸG  √òg  ‘

 áé°ùfC’G  hõZ  ‘  CGóÑj  ¿CG  πÑb  äGƒæ°S

 É¡aÉ°ûàcG  øµÁ  á∏MôŸG  √ògh  ,IQhÉéŸG

 á∏HÉb  »gh  ,ºMôdG  ≥æ©d  áë°ùe  πª©H

 ‘  ¿ÉWöùdG  CGóÑj  ∂dP  ó©Hh  ,ΩÉàdG  AÉØ°û∏d

 øe áæ°ùdCG áÄ«g ≈∏Y IQhÉéŸG áé°ùfC’G hõZ

 á«YhC’G  ÈY öûàæj  hCG  á«fÉWöùdG  ÉjÓÿG

 ájhÉØª«∏dG  Oó¨∏d  ájƒeódGh  ájhÉØª«∏dG

 CGóÑj  Ée  ÉÑdÉZh  ,Ió«©ÑdG  iôNC’G  AÉ°†YC’Gh

 ºMôdG ≥æY øe »LQÉÿG Aõ÷G ‘ ¿ÉWöùdG

 óàÁ óbh ,ºMôdG ≥æY IÉæb ‘ ≈∏YCG ¤EG óàÁ ºK

 ,¢Vƒ◊G  QGóL  ¤EG  ∞∏ÿGh  ÚÑfÉ÷G  ¤EG

 ¤EG  hCG  "πÑ¡ŸG"  ¤EG  πØ°SCG  ¤EG  óàÁ  ÉfÉ«MCGh

·"ß«∏¨dG ¿GöüŸG" º«≤à°ùŸG

علاج سرطان عنق الرحم

 ≈∏Y  É°SÉ°SCG  óªà©J  êÓ©dG  á≤jôW  ¿EG

 ¿ÉWöùdG ¿Éc GPEÉa ,¿ÉWöùdG QÉ°ûàfG ióe

 ¿EÉa  …ôNCG  áé°ùfCG  ¤EG  öûàæj  ⁄h  GôµÑe

 ÒZ áMGôéH ¬LÓY øµÁh ,ócDƒe  √AÉØ°T

 ICGôŸG πª– ób ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,IÒÑc

 ób  ¿ÉWöùdG  ¿Éc  GPEG  øµdh  ,á«∏ª©dG  ó©H

 ºMôdG  ∫É°üÄà°SÉH  ¿ƒµj  êÓ©dÉa  ,öûàfG

 ¿EÉa QÉ°ûàf’G πÑb πMGôŸG ‘ øµdh ,≥æ©dGh

 øe πµ°ûdG »©ªb AõL ádGREÉH ¿ƒµJ á«∏ª©dG

 ∞°üf á©HÉàe áMGô÷G Ö≤©jh ,ºMôdG ≥æY

 ≥æY  áë°ùe  πªY  hCG  äÉæ«©dG  òNCÉH  ájƒæ°S

 ÊÉWöùdG ∫ƒëàdG πãe πMGôŸG ‘ ,ºMôdG

 ≥jô£H  É¡∏àb  øµÁ  á¡Ñà°ûŸG  AGõLC’G  ¿EÉa

 øe  áeó≤àŸG  πMGôŸG  ‘  øµdh  ··ójÈàdG

 áfhô≤e áMGô÷ÉH ¿ƒµj êÓ©dÉa ¿ÉWöùdG

 »æ©J  Éæg  áMGô÷Gh  ,»YÉ©°TE’G  êÓ©dÉH

 ºMôdG ∫É°üÄà°SG áª∏ch ,ºMôdG ∫É°üÄà°SG

 øµdh  ,ºMôdG  ádGREG  »g  ΩÉ©dG  Ωƒ¡ØŸG  ‘

 ádGREÉH ¿ƒµJ’ ¿ÉWöS ádÉM ‘ ºMôdG ádGREG

 á°Vô©ŸG  áé°ùfC’G  øµdh  ,§≤a  ºMôdG

 ™e  ∫GõJ  ¿CG  Öéj  É°†jCG  ,¿ÉWöS  hõ¨d

 (…ƒ∏©dG  Aõ÷G)  πÑ¡ŸG  πãe  ,ºMôdG

 Oó¨dGh  ºMôdG  §HôJ  »àdG  á£HQC’G  ∂dòch

 ó©H  áMGô÷G  Ö≤©jh  IQhÉéŸG  ájhÉØª«∏dG

 øe  Òãc  π°†Øjh  ,»YÉ©°TEG  êÓY  ∂dP

 ™e  ¢†jÉÑŸG  ∫É°üÄà°SG  É°†jCG  ÚMGô÷G

 »FÓdG  äGó«°ùdG  ‘  É°Uƒ°üNh  ºMôdG

·¢SCÉ«dG ø°S øHQÉb


