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∫Éª÷Gh .. QÉ°†ÿG

 ƒgh  ,(Cesarean section, C-section)  ájöü«≤dG  IO’ƒdG  ≈∏Y  ≥∏£oj  >
 IO’ƒdG  AÉæKCG  ICGôª∏d  ºMôdGh  ø£ÑdG  á≤£æe ≈a ≥°T  πªY ¤EG  ¬«a  Aƒé∏dG  ºàj  ≈MGôL AGôLEG

 πÑ¡ŸG áëàa øe Úæ÷G êhôNh ≈©«Ñ£dG πµ°ûdÉH IO’ƒdG ≈∏Y ICGôŸG IQób Ωó©d πØ£dG êGôNE’

 áFQÉW ä’ÉM çhóM ádÉM ≈a ICÉéa ájöü«≤dG IO’ƒdÉH ICGôŸG ó∏J óbh.IOó©àe ÜÉÑ°SC’ ∂dPh

 á«MGôL  á«∏ªY  ≈g  ájöü«≤dG  IO’ƒdGh.É¡H  á≤Ñ°ùŸG  áaô©ŸÉH  hCG  DƒÑæàdG  ºàj  ⁄  ™°VƒdG  AÉæKCG

 ,á«©«Ñ£dG  IO’ƒdG  ™e É¡d  ¢Vô©àJ ób ≈àdG  øe ÈcCG  ôWÉîŸ É¡«a ICGôŸG  ¢Vô©àJ óbh ,IÒÑc

:ájöü«≤dG IO’ƒdG É¡«∏Y iƒ£æJ ≈àdG ôWÉîŸG øeh

.ihó©dG ôWÉ -

.∞jõædG -

.ájƒeO äÉ£∏Œ -

.(É¡KhóM IQóf øe ºZôdG ≈∏Y) AÉ©eC’G hCG áfÉãŸÉH äÉHÉ°UEG -

.IO’ƒdG ó©H Ω’BG -

.ICGôŸG AÉØ°ûd ∫ƒWCG IÎa -

 ¤EG  É¡«∏j  iòdG  πª◊G ≈a  ájöü«b  IO’h πc  ™e  ICGô`̀ŸG  ¢Vô©J  á«dÉªàMG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  -

.(Placenta previa, Placenta accreta)

.áLô◊G ä’É◊G ¢†©H ≈a É¡∏ØWh ΩC’G áë°üd kÉfÉeCG ÌcCGh ájhQöV ¿ƒµJ ób É¡æµd

?ájô°ü«≤dG  IO’ƒdÉH  ICGôŸG  CÉÑæàJ  ¿CG  øµÁ  ä’É◊G  …CG  ≈a >
 ≈a  ∂`̀dPh  ,á«©«ÑW  ÒZh  ájöü«b  IO’h  ó∏à°S  É¡fCÉH  kÉ≤Ñ°ùe  πeÉ◊G  ICGô`̀ŸG  ±ô©J  kÉfÉ«MCG

:∂dP Ö∏£àJ ≈àdG á«dÉàdG ä’É◊G

.ºMôdG ≈a IÒÑc áMGôL AGôLEÉH ICGôŸG âeÉb GPEG -

.ÌcCG hCG ΩCGƒJ ≈a πeÉM ICGôŸG âfÉc GPEG -

 (πª◊G ôµ°S) ôµ°ùdG ¢Vôe øe ≈fÉ©J ICGôŸG âfÉc GPEG á°UÉNh ,kGÒÑc πØ£dG ºéM ¿Éc GPEG -

.á«∏Ñ¡ŸG IO’ƒdG øe áHÉ°UEG ¬d âKóMh Ò¨°U ºéëH hCG ÒÑc ºéëH πØ£d IO’h É¡d ≥Ñ°S hCG

 IO’ƒdÉH hCG ,(ºMô∏d ≈°SCGQ ≥°T) á«µ«°SÓµdG ájöü«≤dG á≤jô£dÉH ICGôª∏d IO’ƒdG ≥Ñ°S GPEG -

 ºMôdG ≥°ûH kÉjöü«b IóMGh Iôe IO’ƒdG É¡d ≥Ñ°S ICGôŸG ¿Éc GPEG) Iôe øe ÌcC’ ájöü«≤dG

.(πÑ¡ŸG ≥jôW øY á«©«ÑW IO’h ó∏J ¿CG øµªŸG øªa ≈≤aC’G

 ¢†©H ≈a) ≈ÑfÉL ™°Vh ≈a hCG ¬Jó©≤Ã πØ£dG ¿Éc GPEG ájöü«≤dG IO’ƒdG ä’ÉªàMG ójõJ -

 ,¬Jó©≤Ã ≈fÉãdGh πØ°SCG ¤EG ¬°SCGôH ∫hC’G πØ£dG ¬«a ¿ƒµj iòdGh ΩCGƒJ ≈a πª◊G πãe ä’É◊G

.(á«∏Ñ¡ŸG IO’ƒdG ≥jôW øY ¬Jó©≤Ã iòdG πØ£dG êGôNEG ºàj ó≤a

Pla-) ºMôdG ≥æY ≈£¨Jh ºMôdG ≈a πØ°SC’ áª«°ûª∏d AÉîJQG øe ≈fÉ©J ICGôŸG âfÉc GPEG -

.(centa previa
 kGô£N á«©«Ñ£dG IO’ƒdG øe π©éj √ƒ°ûJ hCG Ωƒ∏©e Ò£N ¢Vôe øe ≈fÉ©j πØ£dG ¿Éc GPEG -

.¬«∏Y kGÒÑc

 ójõŸG .. πª◊G ájÉ¡f πÑb ΩO äGQÉÑàNG AGôLEG ”h ,RójC’G ihóY øe ≈fÉ©J ΩC’G âfÉc GPEG -

RójC’G ¢Vôe øY

:É¡d  §£  ÒZ  ájô°ü«≤dG  IO’ƒ∏d  ä’ÉM >
 äô¡X GPEG (É¡d §£ ÒZ øµdh) ájöü«≤dG IO’ƒ∏d á≤HÉ°ùdG ä’É◊G ±ÓîH ICGôŸG ™°†îJ

 ,É¡∏ØW IÉ«M ≈∏Yh ΩC’G IÉ«M ≈∏Y kGÒÑc kGô£N á«©«Ñ£dG IO’ƒdG øe π©Œ ≈àdG πcÉ°ûŸG ¢†©H

:ô¡¶J ≈àdG ôWÉîŸG √òg øeh

 ” GPEGh ,IO’ƒdG IÉæb ≈a πØ°SC’ πØ£dG ácôM âØbƒJh ,´É°ùJ’G øY ºMôdG ≥æY ∞bƒJ GPEG -

.ºMôdG ≥æYh πØ£dG Ö«éà°ùj ⁄ øµd iôNCG Iôe ácô◊G IOÉYE’ äÉ°VÉÑ≤f’G õ«Ø–

 õ«Øëà∏dh á«©«Ñ£dG IO’ƒdG Oƒ¡éŸ Ö∏≤dG ∫ÉªàMG ΩóYh ,πØ£dG Ö∏b äÉHöV ΩÉ¶àfG ΩóY -

.(Induction) IO’ƒ∏d ≈YÉæ£°U’G

Placental abrup-)  º°SÉH  ±ô©oj  Ée  Gògh  ºMôdG  QGóL  øY  áª«°ûŸG  ∫É°üØfG  -

 ôeC’G .. Úé°ùcC’G øe ≈aÉµdG Qó≤dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™«£à°ùj ød πØ£dG ¿CG ≈æ©j Gògh ,(tion
.iôNCG Iôe Úé°ùcC’G ∫ƒ°ü◊G IOÉYE’ ¬d ájQƒØdG IO’ƒdG Ö∏£àj iòdG

 πØ£dÉH  §«ëŸG  ¢ù«µdG  øe  AÉŸG  ∫hõf  óæY  hCG  IO’ƒ`̀dG  AÉæKCG  ≈∏°SÉæàdG  ¢ùHô¡dG  ô¡X  GPEG  -

/¢Sƒ∏‚G ¢Sƒd

 á∏ØW Gó```̀dGh ™```aGO :á`̀«`̀fhÎ`̀µ`̀«`̀dG ™`̀bGƒ`̀e

 áHÉ°üeh ΩGƒYG á©°ùJ ôª©dG øe ≠∏ÑJ á«cÒeG

 áµÑ°T ≈∏Y Éª¡©bƒe ≈∏Y IÒ£N á«∏≤Y ábÉYÉH

 …ó°ù÷G Égƒ‰ ∞bh ÉªgQGôb øY âfÎf’G

.É¡H ΩÉªàg’G øe Éæµªà«d É«ÑW

 ‘  É¡jódGh  ™e  ¢û«©J  »àdG  »∏°TBG  á∏Ø£dÉa

 òæe  ÊÉ©J  (Üô``Z  ∫Éª°T)  ø£æ°TGh  á``j’h

 ÆÉeódG  ÜÉ¡àdG  øe  QOÉ`̀f  πµ°T  øe  É¡JO’h

 ô¡°ûdG  É¡Zƒ∏H  òæe  »∏≤©dG  Égƒ‰  ∞bƒJh

.ôª©dG øe ådÉãdG

 ∞°ûc  ΩóY  ÉÑ∏W  ¿Gò∏dG  ÉgGódGh  í°Vƒjh

 ≈∏Y  Éª¡©bƒe  ≈`̀∏`̀Y  ¿Gó``̀cDƒ``̀ jh  Éª¡«ª°SG

 äÉ°SGQO ‘ äGOÉ¡°T ¿Óªëj Éª¡fG âfÎf’G

 π«¡°ùàd á∏«°Sh øY ÉãëH Éª¡fG É«∏Y á«©eÉL

.Égƒ‰ ™e Éª¡àæHG IÉ«M

 Égô¨°U òæe É¡«ª°ùf" Éª¡©bƒe ≈∏Y ÉÑàch

 …òdG ¿ÉµŸG ‘ ≈≤ÑJ É¡f’ +IOÉ°SƒdG ∑Óe+

."IOÉ°Sh ¿ƒµj ÉÑdÉZh ¬«a É¡©°†f

 ∫ÉØW’G ≈Ø°ûà°ùe ‘ AÉÑWG GQhÉ°T Éeó©Hh

 øe  Oó`̀Y  ≈∏Y  »∏°TBG  Gó``̀dGh  ≥`̀aGh  πJÉ«°S  ‘

 .ºMôdG ∫É°üÄà°SG É¡æ«H øe á«Ñ£dG ÒHGóàdG

 øe  äÉYôL  á∏Ø£dG  â«£YG  2004  òæeh

 Gògh  ΩÉ¶©dG  ΩÉëàdG  ™jöùàd  ÚLhÎ°S’G

.Égƒ‰ øe óë«°S

 íª°ù«°S  êÓ©dG  Gòg  ¿G  ¿GódGƒdG  ócDƒjh

 ‘  É¡eó≤J  ™e  ÈcG  áMGôH  ¢û«©dÉH  Éª¡àæH’

.ìhô≤H áHÉ°U’G É°Uƒ°üN É¡Ñ«æéàH ø°ùdG

 ¬«a  É`̀°`̀Vô`̀Y  …ò``̀dG  Éª¡©bƒe  ≈`̀∏`̀Y  É`̀Ñ`̀à`̀ch

 äGAGôL’G √òg ∫ÓN øe ¬fG Éª¡àæHG IQƒ°U

 ÚH  É¡∏ªëH  ´Éàªà°S’G  π°UGƒf  ¿G  ÉææµÁ"
 øe  ’ó`̀H  Ì`̀cG  ôaÉ°ùJ  ¿G  É¡æµÁh  Éæ«YGQP

 hG  ¿ƒjõØ∏àdG  Ö`̀bGÎ`̀d  É`̀gô`̀jö`̀S  ‘  AÉ`̀≤`̀Ñ`̀dG

."QÉ¡ædG ∫GƒW ∞≤°ùdG ≈∏Y Égô¶f ôª°ùJ

 QGô``b ≈`̀∏`̀Y á`̀«`̀æ`̀jO äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀› â`̀é`̀à`̀MGh

: á«fhÎµ«dG ™bGƒe 

 "πLƒL"Ò¡°ûdG  åëÑdG  ∑ô``  õ«ªàj  

 ™bƒe ó©H  ÉëØ°üJ  ™`̀bGƒ`̀ŸG  Ì`̀cCG  ÊÉ`̀K  ¬`̀fCÉ`̀H

 âjôLCG  á«≤jƒ°ùJ  á°SGQO  çóMC’  É≤ÑW  hƒgÉj

 Úeóîà°ùŸG ¿CG Éªc ,á«µjôeC’G õcGôŸG …óMEÉH

 iô`̀NC’G  ™`̀bGƒ`̀ŸG  øe  Ì`̀cCG  Éàbh  ¬H  ¿ƒ°†≤j

 øe  Ì`̀cCG  â`̀fÎ`̀fE’G  ƒeóîà°ùe  »°†≤j  å«M

 Éªæ«H  "π`̀Lƒ`̀L"  ≈∏Y  Éjô¡°T  ≥`̀FÉ`̀bO  öûY

 äÉcô  ™bGƒŸ  áØWÉN  äGQÉjõH  ¿ƒeƒ≤j

 .iôNC’G åëÑdG

 »àdG á©°SGƒdG Iô¡°ûdG øe ºZôdÉHh

 á«Ñ©°ûdGh  "π`̀Lƒ`̀L"  É¡H  ™àªàj

 »eóîà°ùe  Ú`̀H  É¡H  ≈¶ëj  »`̀à`̀dG

 öùîj ób πLƒL ¿CG ’EG , âfÎfE’G

 çó`̀M  É``̀e  Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀H  √QGhR  ¢`̀†`̀©`̀H

 πLƒL ácöT â∏°SQCG å«M , GôNDƒe

 …ƒà– á«fhÎµdG ójôH ádÉ°SQ áaOÉ°üe

 ∑Î°ûe  50000 ‹GƒM ‹EG ¢ShÒa »∏Y

 á≤∏©àŸG á«fhÎµd’G ójÈdG äÉ°ûbÉæe áªFÉb ‘

 πLƒL »∏Y ƒjó«ØdG äÉfhóe áeóÿ èjhÎdÉH

 πFÉ°SQ áKÓK ∫É°SQEGh ∂dP ±É°ûàcG ” óbh ,

 â`̀fÉ`̀ch  á`̀eó`̀ÿG  √ò``̀g  ‘  Ú`̀∏`̀eÉ`̀©`̀dG  º°ùb  ‹EG

 »ª°ùj  ¢`̀ShÒ`̀a  »∏Y  …ƒ`̀à`̀–  ádÉ°SôdG  √ò`̀g

 . W32/Kasper.A@mm
 ájöüŸG öü©dG á¨d á∏› ¬JôcP ÉŸ É≤ahh

 ¢ShÒØdG Gòg πjõæàH ΩÉb øe ácöûdG âë°üf ,

 ÊhÎµdG ójôH ádÉ°SQ øe hCG áeóÿG √òg øe

 »∏Y  äÉ°ShÒØdG  áëaÉµe  èeÉfôH  π¨°ûj  ¿CG

. »°üî°ûdG √RÉ¡L

 º°SÉH ±ô©j ¢ShÒØdG Gòg ¿CG ôcòdÉH ôjóL

 , Kama Sutra GôJƒ°S ÉeÉc ¢ShÒØdG

 Ωƒ≤jh , »°VÉŸG ΩÉ©dGôjÉæj ‘ ¬aÉ°ûàcG ” óbh

 áª¶fC’G  ‘  π«é°ùàdG  í«JÉØeh  äÉØ∏ŸG  ±òëH

 áëaÉµe  èeGôH  º¶©e  øµdh  ,  É¡Ñ«°üj  »àdG

 . ¬«∏Y »°†≤J ¿CG øµÁ äÉ°ShÒØdG

 πLƒL  √Rôëj  …ò`̀dG  ¥ƒØàdG  ó«©°U  »∏Yh

 äô``̀LCG  ,  2004  ΩÉ``̀Y  á`̀ jGó`̀ H  ‘h  ,  É`̀ ª`̀ FGO

 á«µjôeC’G  á«LƒdƒæµàdG  äÉ°ù°SDƒŸG  …ó``̀MEG

 (kGóZ π◊G)

 ?GPÉŸh ,∞«ch ,≈àe..ájô°ü«≤dG IO’ƒdG

IGôŸG ºî¡J äÉeƒ∏©e

 .ΩC’G πÑ¡e øe ¬d ihó©dG π≤f øe πØ£dG ≈ª– Éæg ájöü«≤dG IO’ƒdÉa ,( k’hCG çóëj Éª¡jCG)

 ∂dP äócCGh) πª◊G øe áãdÉãdG á∏MôŸG AÉæKCG ≈∏°SÉæàdG ¢ùHô¡dÉH ΩC’G áHÉ°UEG âÑK GPEG ¬fCG Éªc

 IO’ƒdG AGôLEG á«∏°†aCÉH ¿ƒ°Uƒj AGÈÿG ¿EÉa (πÑb øe ¬H ÜÉ°üJ ⁄ ICGôŸG ¿CG ΩódG äGQÉÑàNG

 ∫É≤àfG ôWÉ ¿C’ .. AÉŸG ∫hõf AÉæKCG hCG IO’ƒdG AÉæKCG ¢VGôYC’G ô¡¶J ⁄ ¿EGh ≈àM ájöü«≤dG

.IO’ƒdG øe á∏«∏b ô¡°TCG ó©H ô¡¶J ≈àdGh á«dÉY πØ£∏d ihó©dG

 ∂dP çóM GPEGh ,(Prolapsed cord) ºMôdG ≥æY ∫ÓN øe iöùdG πÑ◊G ¥’õfG -

.πØ£dG ¤EG π°üj ød Úé°ùcC’G ¿C’ ájQƒØdG IO’ƒdG ¤EG êÉàëj πØ£dG ¿EÉa

.. πØ£dG IO’h ó©H iöùdG πÑ◊ÉH AÉæàY’G á«Ø«c øY ójõŸG

?ájô°ü«≤dG  IO’ƒ∏d  OGó©à°S’G  ºàj  ∞«c >
 ≥Ñ°ùŸG  §«£îàdG  ΩóY ádÉM ≈a) ájöü«≤dG  IO’ƒ`̀dG  ¤EG  ¬Fƒ÷ ÖÑ°S Ö«Ñ£dG  Èîj k’hCG  -

.(É¡d

 øjQÉ«ÿG ióMEG AÉ≤àfÉH É¡dCÉ°ùjh ôjóîàdG Ö«ÑW É¡«dEG ≈JCÉj å«M ,πeÉ◊G ΩC’G OGóYEG ºàj -

 ICGôŸG  Ö«¨J å«M ≈∏µdG  èæÑdG  ÉeEG  :(Ö«Ñ£dG  ÖfÉL øe iQGô£°VG QÉ«àNG ∑Éæg øµj ⁄ ¿EG)

 AGôLEG  πÑbh .(Epidural) ≈Ø°üædG  ≈©°VƒŸG  ôjóîàdG  ¤EG  Aƒé∏dG  hCG  , kÓeÉc ≈YƒdG  øY

 á≤£æŸG π«ªæJ ¿Éª°†d Iô£°ùb ∫ÓN øe ôjóîàdG AGhO øe á«aÉ°VEG äÉYôL AÉ£YEG ºàj áMGô÷G

.(áæ«©e äÉbhCG ≈a áMGô÷G AÉæKCG ó°T hCG §¨°†dG ¢†©ÑH ICGôŸG ô©°ûJh) ø£ÑdG πØ°SCG

 ô©°T  ábÓM ΩÉ¡dG  øe  ,π«dÉëŸG  Iô£°ùb  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  kÉ°†jCG  ∫ƒÑ∏d  Iô£°ùb  Ö«côJ  ºàj  -

.IO’ƒdG AÉæKCG ICGôŸG óæY áfÉ©dG

 ICGôŸG øµªàJ ’ ≈àM öüÿG ¥ƒa õLÉM ™°Vƒj ºK ,á«aÉ°VE’G ôjóîàdG áYôL AÉ£YEG ºàj -

 Gòg ¢†ØN Ö∏W ICGôª∏d øµÁ ,á«∏Ø°ùdG ø£ÑdG á≤£æe ≈a ¬KGóMEG ºà«°S iòdG ≥°ûdG ájDhQ øe

.∂dP øe ÌcCG ¢ù«dh ódƒoj ƒgh É¡∏ØW ájDhôd ¢†jôªàdG øe õLÉ◊G

?ájô°ü«≤dG  IO’ƒdG  AGôLEG  ºàj  ∞«c >
.ô¡£Ã ø£ÑdG í°ùe ºàj ,ôjóîàdG ∫ƒ©Øe CGóÑj ¿CG OôéÃ -

 áª¶Y ¥ƒa ó∏÷G ≈a ≈≤aCG ≥°T πª©H ∂dPh ,ájöü«≤dG á«∏ª©dG ≈a AóÑdÉH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j ºK -

 ≈àM á≤£æŸG √òg ≈a óLƒJ ≈àdG áé°ùfC’G ¤EG É¡æeh (≈æµ«ÑdG ™£b ¬«∏Y ≥∏£ojÉe ƒgh) áfÉ©dG

 ™£≤dÉH  ¢ù«dh  ó«dÉH  äÓ°†©dG  Ö«Ñ£dG  π°üØj  ø£ÑdG  äÓ°†©d  ∫ƒ°UƒdÉHh  .ºMôdG  ¤EG  π°üj

.äÓ°†©dG äÉ≤ÑW â– óLƒj Ée ¤EG π°üj ≈àM

 Gògh ºMôdG  øe ≈∏Ø°ùdG  Aõ÷G ≈a ¤ƒW ≥°T πªY ºàj  ,ºMôdG  ¤EG  Ö«Ñ£dG  ∫ƒ°Uh óæY -

 ¤EG  Ö«Ñ£dG  CÉé∏j  IQOÉædG  ä’É`̀◊G  ¢†©H  ≈ah  ,(Low-transverse)  ≈ª°ùoj  ≥°ûdG

 IÒÑc áLQóH ƒªædG πªàµe ÒZ πØ£dG ¿ƒµj ÉeóæY çóëj √ògh ≈µ«°SÓµdG hCG ≈°SCGôdG ™£≤dG

.Ö«Ñ£dG πÑb øe ¬ëàa øµÁ iòdG Qó≤dÉH ºMôdG øe ≈∏Ø°ùdG Aõ÷G ≥bÎj ⁄ GPEG hCG

 êôîoj ºK .¬°üëØd ∫ÉØWC’G Ö«Ñ£d ¬ª∏°ùjh êQÉî∏d ¬Hòéj ,πØ£dG ¤EG Ö«Ñ£dG ∫ƒ°UƒHh -

.áª«°ûŸG

 √òg ¥ô¨à°ùJh §≤a É¡æY áWÉ«ÿG ∂a ºàj á≤ÑW ôNBGh ,á≤ÑW á≤ÑW ìô÷G áWÉ«N ≈a CGóÑj -

.á≤«bO  30 ¤GƒM á«∏ª©dG

 øe  ICGô``̀ŸG  êôîJh  ,äÉYÉ°S  ™°†Ñd  á¶MÓª∏d  ™°†îJh  ájOÉY  áaôZ  ¤EG  ΩC’G  π≤f  ºàj  -

.ÌcC’G ≈∏Y áKÓK hCG Úeƒj ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG

Égƒ‰ ∞bh ÉªgQÉ«N øY ¿É©aGój ábƒ©e á∏ØW GódGh

والداها قررا أن تبقى طفلة مدى الحياة!

 ‘ ÓNóJ Égô¶f ‘ »æ©j …òdG »∏°TG …ódGh

 ∞«c ¿ƒdCÉ°ùj ¢†©ÑdG" ¿GódGƒdG OQh .π°ùædG

 ¬aô©f  …ò`̀dG  ˆG  .êÓ`̀©`̀dG  Gò`̀g  ¤G  ˆG  ô¶æj

."Ió«L IÉ«M á«YƒæH »∏°TG ™àªàJ ¿G ójôj

 »≤dh  á«Ñ£dG  áÄ«¡dG  ¤G  ∫ó``̀÷G  π`̀°`̀Uhh

 ´ÉaódG  äÉ«©ªL  •É°ShG  ‘  á©°SGh  AGó°UG

 PÉà°SG  ƒµ°ShôH  …ôØ«L  ∫Ébh.Úbƒ©ŸG  øY

 ÜƒæL  Gó`̀jQƒ`̀∏`̀a)  »eÉ«e  á©eÉL  ‘  Ö`̀£`̀dG

 ¿ƒ©ª°ù«°S  øjòdG  º¶©e  ¿G  ó≤àYG"  (¥öT

 ¬æµd  "A≈°S  ôeG  ¬fG  ¿ƒdƒ≤«°S  á°ü≤dG  √òg

 äGQÉ«N É`̀¡`̀LGh »∏°TG  …ó``̀dGh ¿É`̀H  ±Î`̀YG

 Ió≤©e  á°üb  É`̀¡`̀fG"  ±É`̀°`̀VGh  .Gó``L  áÑ©°U

 IÒÑc  äÉYôéH  ÚLhÎ°S’ÉH  êÓ`̀Y  (...)

 ¬JöSG  ∫õæe  êQÉ`̀N  ¤G  ¥ƒ©ŸG  π≤f  Öæéàd

 ."Gó`̀L  ÉÑ©°U  GQÉ`̀«`̀N  πµ°ûj  (Èµj  ÉeóæY)

 QÉ«N  πjó©J  ójôj  Éæ©ªà›  ¿Éc  GPG"  ™HÉJh

 ÈcG  πFÉ°Sh  Ú`̀eCÉ`̀J  ¬«∏©a  ø`̀jó`̀dGƒ`̀dG  øjòg

."ájhO’G øe ójõe ’ ∫õæŸG ‘ êÓ©∏d

 CGóÑe  ø`̀Y  Gƒ`̀©`̀aGO  ó≤a  »∏°TG  AÉ`̀Ñ`̀WG  É``eG

 É¡jódGƒd íª°ù«°S ∂dP ¿G øjÈà©e É¡à÷É©e

 Iöûf  ‘h  .π`̀°`̀†`̀aG  πµ°ûH  É¡H  ΩÉ`̀ª`̀à`̀g’É`̀H

 ∫Éb »°VÉŸG ôHƒàcG/∫h’G øjöûJ ‘ á«ÑW

 Éª«µjO  ¢`̀SÓ`̀ZhOh  ÎfƒZ  ∫É`̀«`̀fGO  ¿ÉÑ«Ñ£dG

 äÉÑ≤©dG  øe  Ió`̀MGh  πjõj"  êÓ©dG  Gò`̀g  ¿G

 ¥ƒ©ŸÉH  Iö```S’G  ájÉæY  Ú`̀eCÉ`̀à`̀d  á«°ù«FôdG

 á«fÉµe’G øeDƒJ »àdG IÎØdG OóÁ ¿G øµÁh

 ΩÉªàgÓd  øjódGƒ∏d  ájƒæ©ŸGh  á«dÉŸGh  á«æ≤àdG

."Éª¡dõæe ‘ Éª¡∏Ø£H

 ¤G ∂dòH ¿É«©°ùj Éfƒµj ¿G ¿GódGƒdG ≈Øfh

 ±ó¡dG"  ¿G  ∫É`̀bh  .Éª¡FÉÑYG  øe  ∞«ØîàdG

."»∏°TBG IÉ«M á«Yƒf Ú°ù– ƒg »°ù«FôdG

:ä’Éch / ÉehQ

 ¿G (É°ùfG) á«dÉ£j’G AÉÑf’G ádÉch äôcP 

 øe ÊÉ©j ’h ΩÉY áÄe ôª©dG øe ≠∏Ñj É«dÉ£jG

 ¬à°üNQ ójóŒ øe øµ“ öüÑdG ‘ πcÉ°ûe

 »àdG  "500  äÉ``«``a"  ∫G  IQÉ`̀«`̀°`̀S  IOÉ`̀«`̀≤`̀d

.É¡µ∏Á

 ¿G  (…QÉ`̀÷G  3)AÉ`̀©`̀HQ’G  ádÉcƒdG  âdÉbh

 ƒ`̀à`̀jÒ`̀ahQ  ≈≤£æe  ø`̀e  Êƒ«∏«a  ÊÉ`̀aƒ`̀«`̀L

 ≈∏Y  ôHÉãjh  Gó`̀«`̀Mh  ¢û«©j  É«dÉ£jG  ∫Éª°T

 á©eÉL  ‘  »FÉŸG  º°SôdG  ‘  ¢``ShQO  Qƒ°†M

.¬à≤£æe ‘

 ÉeÉ°SQ  πª©j  ¿Éc  …ò`̀dG  Êƒ«∏«a  πØàMGh

 §°Sh  AÉ`̀KÓ`̀ã`̀dG  á`̀Ä`̀ŸG  √OÓ`̀«`̀e  ó«©H  É«YÉæ°U

 OÉ`̀Ø`̀MGh  á©°ùàdG  √OÉ`̀ Ø`̀MGh  á`̀©`̀HQ’G  ¬`̀FÉ`̀æ`̀HG

 áÄŸG √OÓ«e ó«Y ‘ IQÉ«°ùdG IOÉ«≤d ¬à°üNQ Oóéj ‹É£jG

 ¥Gô©dG ‘ ÒÑ©àdG ájôM øY É«dhO Gô“Dƒe º¶æJ ƒµ°ùfƒ«dG
 :∞ë°U/¢VÉjôd

 3)AÉ`̀©`̀HQC’G  "ƒµ°ùfƒ«dG"  áª¶æe  âæ∏YCG

 ájôM ∫ƒM ‹hO ô“Dƒe áeÉbEG øY (…QÉ÷G

 ÚæK’G  ¥Gô©dG  ‘  ΩÓ`̀YE’G  ôjƒ£Jh  ÒÑ©àdG

 ‘ á`̀ª`̀¶`̀æ`̀ŸG äô```̀cPh .(…QÉ`````÷G 8)π`̀Ñ`̀≤`̀ŸG

 øe  ¬fCG  -ájOƒ©°ùdG  øWƒ∏d  É≤ah- É¡d  ¿É«H

 200  ô`̀“Dƒ`̀ŸG  Gò`̀g  ‘  ∑QÉ°ûj  ¿CG  ™bƒàŸG

 º¡æª°V øe ájô◊Gh ΩÓ`̀YE’G  π≤M ‘ ÒÑN

 áeƒµ◊G ø`̀e ó``̀ahh ¿ƒ`̀«`̀bGô`̀Y ¿ƒ`̀«`̀eÓ`̀YEG

 äÉª¶æe  øY  Ú∏ã‡  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  á«bGô©dG

 …òdG  ô“DƒŸG  Gò`̀g  íààØ«°Sh  .á«eƒµM  ÒZ

 ¥Gô©dG  ‘ ΩÓ`̀YE’Gh ä’É°üJ’G áæ÷ ¬ª¶æJ

 ·C’G  èeÉfôHh  "ƒµ°ùfƒ«dG"  ™e  ¿hÉ©àdÉH

 hÒ°ûJƒc áª¶æª∏d ΩÉ©dG ôjóŸG á«ªæà∏d IóëàŸG

 ôªà°ùj  …òdG  ô“DƒŸG  ¢ûbÉæ«°Sh  .GQƒ°ùJÉe

 É¡ªgCG  ø`̀e  ÉjÉ°†≤dG  ø`̀e  ójó©dG  ΩÉ``̀jCG  áKÓK

 ‹hódG  ºYódGh  ¥Gô©dG  ‘  »eÓYE’G  ™°VƒdG

 á«bGô©dG  á`̀«`̀eÓ`̀YE’G  Iõ`̀¡`̀LC’G  √É≤∏àJ  …ò`̀ dG

 Ú«aÉë°ü∏d  »æeC’G  ™°VƒdG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 .º¡d  IôaƒàŸG  ájÉª◊Gh  ¥Gô©dG  ‘  Ú∏eÉ©dG

 ™ÑàJ  á°ü°üîàe  á`̀dÉ`̀ch  »`̀g  ƒµ°ùfƒ«dGh

 ,Ω1945 ΩÉY â°ù°SCÉJ IóëàŸG ·C’G áª¶æe

 GQDhƒ°ùJÉe  hÒ°Tƒc  ÊÉHÉ«dG  É«dÉM  É¡°SCGôj

 ƒg  »°ù«FôdG  É¡aógh  ,Ω1999  ΩÉ©dG  òæe

 ≥jôW  øY  øeC’Gh  ΩÓ°ùdG  ∫ÓMEÉH  áªgÉ°ùŸG

 ‘ ⁄É`̀©`̀dG  ∫hO Ú`̀H  ¿hÉ`̀©`̀à`̀dG  iƒà°ùe ™`̀aQ

 ∫ÓME’  áaÉ≤ãdGh  º«∏©àdGh  á«HÎdG  ä’É`̀›

 ¿ƒfÉ≤dG  IOÉ«°ùdh  ádGó©∏d  »ŸÉ©dG  ΩGÎ`̀M’G

 .á«°SÉ°SC’G ájô◊G ÇOÉÑeh ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤◊h

 É`̀gô`̀≤`̀eh ,á````̀dhO  191  ƒ`̀µ`̀°`̀ù`̀fƒ`̀«`̀dG  ™`̀Ñ`̀à`̀J

 ÌcCG É°†jCG ƒµ°ùfƒ«∏dh ,¢ùjQÉH ‘ »°ù«FôdG

 ∫ƒM  á«°ùjQóJ  ógÉ©e  IóYh  ÉÑàµe  50  øe

 á«°SÉ°SCG  èeGôH  á°ùªN ƒµ°ù«fƒ«∏dh  ,⁄É©dG

 ,á«©«Ñ£dG  Ωƒ∏©dGh  ,º«∏©àdGh  á«HÎdG  »`̀g

 ,áaÉ≤ãdGh  ,á«YÉªàL’Gh  á«fÉ°ùfE’G  Ωƒ∏©dGh

.ΩÓYE’Gh ä’É°üJ’Gh

 ¢UÉ°UôdG øe »bGh .. ±ÉaR ¿Éà°ùa ºª°üJ á«côJ

ìGôaC’G ‘ ¢UÉ°UôdG ¥ÓWEÉH ¿ƒeƒ≤j øe QÉ¶fCG âØ∏d

: äÉ©HÉàe /Iô≤fCG

 , ¢UÉ°UôdG øe »bGh ±ÉaR ¿Éà°ùa ,É«côJ ÜôZ ,"ÒeRCG" áæjóe ‘ AÉjRCG áªª°üe äôµàHG 

 ∫ÉLQ  ¬jóJôj  …òdG  ¢UÉ°UôdG  øe  »bGƒdG  ¢ü«ª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  ájP’ƒa  ájQó°U  ≈∏Y  …ƒàëj

 ∂dPh , ¿Éà°ùØdG Gòg QÉµàHG ‘ äôµa É¡fCG ¤EG ,AÉjRC’G áªª°üeQÉæ«àL áØ«æM äQÉ°TCGh . áWöûdG

 OQh ÉŸ kÉ≤ÑWh . ±ÉaõdG äÓØM AÉæKCG AGƒ¡dG ‘ QÉædG ¥ÓWG É«côJ ‘ ≥WÉæŸG ¢†©H äGOÉY øe ¿C’

 OôéŸ É‰EGh ,™«ÑdG ¢Vô¨H ¢ù«d ¿Éà°ùØ∏d É¡ª«ª°üJ ¿CG QÉæ«àL âë°VhCG ,"¢VÉjôdG IójôéH"
 ¿hóH ójõŸG πàb ™æŸ ºgôFÉª°V ∂jô–h ìGôaC’G ‘ ¢UÉ°UôdG ¥ÓWEÉH ¿ƒeƒ≤j øe QÉ¶fCG âØd

.¿hÒãµdG ¬à«ë°V ìGQ …òdG ,¢ûFÉ£dG ¢UÉ°UôdG ÖÑ°ùH ÖfP

 فستان الزفاف.. عندما يتحول إلى درع واقي!
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:ΩGó°U ΩGóYEG

  ! “πgÉà°ùj”  É¡dƒ≤d ¬àLhR ¢SCGQ è°ûj »Hô¨e

 ¿Gƒ£J ‘ »Hô¨e ΩóbCG  :ä’Éch /•ÉHôdG

 Úµ°ùH ¬àLhR ¢SCGQ è°T ≈∏Y Üô¨ŸG ∫Éª°ûH

 ó©H ≈ë°V’G ó«Y ±hôN º◊ ¬H ™£≤j ¿Éc

 ≥HÉ°ùdG »bGô©dG ¢ù«FôdG ΩGóYÉH äOÉ°TCG ¿G

.Ú°ùM ΩGó°U

 Ωƒj  á«Hô¨ŸG  çGó```̀M’G  áØ«ë°U  â`̀dÉ`̀bh

 Ωƒj ™bh çOÉ◊G ¿EG (…QÉ÷G 4) ¢ù«ªÿG

 ó«Y ΩÉjCG ådÉK - …QÉ÷G øe ∫hC’G) ÚæK’G

 ΩGó°U ¿EG  á`̀Lhõ`̀dG  â`̀dÉ`̀b  Ú`̀M (≈`̀ë`̀°`̀VC’G

.“πgÉà°ùj”
 ÖÑ°ùJ  êhõ```̀dG  ¿CG  áØ«ë°üdG  â`̀aÉ`̀°`̀VGh

 ¢SCGQ ‘ ôFÉZ ìôL çGó`̀MG ‘

 ¤G  √ô```KG  ≈`̀∏`̀Y  â∏≤f  ¬`̀ à`̀LhR

 áYöùdG  ¬Lh  ≈∏Y  ≈Ø°ûà°ùŸG

.êÓ©∏d

 Aƒ`̀÷”  áØ«ë°üdG  â`̀dÉ`̀bh

 »°ûMƒdG ∑ƒ∏°ùdG Gò¡d êhõdG

 áé«àf  AÉ``̀L  ¬`̀H  ΩÉ`̀«`̀≤`̀dG  ¬`̀ d  ≥Ñ°ùj  ⁄  …ò``̀ dG

 øY å`̀jó`̀◊G ∫Ó`̀N ¬`̀d ¬`̀à`̀LhR äGRGõ`̀Ø`̀à`̀°`̀SG

 √ôKCÉJ”  ióHG ¿G ó©H “Ú°ùM ΩGó°U ΩGóYG

“.¬eGóY’ ójó°ûdG

 ÉeÉY  É«Ñ©°T  AÉ«à°SG  ΩGó°U  ΩGó`̀YG  ∞∏Nh

 IÒ°ùe  âª¶f  Éªc  .á«Hô¨ŸG  •É`̀°`̀Sh’G  ‘

 ·’G  ô≤e  ΩÉ``̀eCG  ¬`̀eGó`̀YG  á«°ûY  á«LÉéàMG

.•ÉHôdG ‘ IóëàŸG

 äÉ«©ªL  (…QÉ``̀÷G  5  á©ª÷G)  âª¶fh  

 ÉeÉ°üàYG  á«æah  ájôµa  äÉª¶æeh  á«bƒ≤M

.•ÉHôdÉH á«µjôe’G IQÉØ°ùdG ô≤e ΩÉeCG

 É¡FÓª©d É°ShÒa CÉ£ÿG ≥jô£H π°SôJ πLƒL

 äÉ°ShÒØdG áëaÉµe èeÉfôH π¨°ûj ¿CG ¢ShÒØdG Gòg πjõæàH ΩÉb øe í°üæJ ácô°ûdG
 10  π°†aCG  »∏Y  ±ô©à∏d  É«YÓ£à°SG  Éë°ùe

 èFÉàf âæª°†Jh , âfÎfE’G áµÑ°T ≈∏Y ™bGƒe

 "…ÉÑjEG"h  "πLƒL"  ™bGƒe  ´Ó£à°S’G  Gòg

 âfÎfE’G  ™bGƒe  ÌcCÉc  "óàjÉfƒjQ  Róæjôa"h

 .IóëàŸG áµ∏ªŸÉH Úeóîà°ùŸG ‘ GÒKCÉJ

 IQÉéàdG  ™bGƒe  É°†jCG  áªFÉ≤dG  âæª°†J  Éªc

 "¿hRÉ``̀eCG"  ™bGƒe  πãe  â`̀fÎ`̀fE’G  áµÑ°T  ≈∏Y

 ‘  äóYÉ°S  »àdGh  "â«L …õ`̀jEG"h  "ƒµ∏«c"h

 áµÑ°T  ≥jôW øY  ¥ƒ°ùàdG  ΩÉeCG  ≥jô£dG  ó«¡“

 . âfÎfE’G

 ádƒÄ°ùŸG  ácöûdG  º°SÉH  çóëàe  í`̀°`̀VhCGh

 AÉL , ™bGƒŸG √òg QÉ«àNG ¿CG , í°ùŸG Gòg øY

 πeÉ©J  á≤jôW øe Ò¨J  ób  É¡fCG  OÉ≤àY’ áé«àf

 .âfÎfE’G áµÑ°T ™e Úeóîà°ùŸG

 ¿B’G Úeóîà°ùŸG ¿CG ¤EG áªFÉ≤dG √òg Ò°ûJh

 ÌcCG á«∏YÉØJ IGOCÉc âfÎfE’G áµÑ°T ¤EG ¿hô¶æj

 .á«eÓYEG IGOCG É¡fƒc øe

 äÉbGó°U øjƒµJ ¿CG ácöûdG ∫ƒÄ°ùe ±É°VCGh

 √QÉ°ûàfGh √GhóL âÑKG ób âfÎf’G ≥jôW øY

 É°†jCG ºgÉ°S óbh , IÒNC’G äGƒæ°ùdG ióe ≈∏Y

.âfÎfE’G áµÑ°T ≈∏Y ∫OÉÑàdG öüæY QÉ¡XEG ‘

 πãe  ™bGƒe  Qƒ¡X  ¿CG  "  ÓFÉb  í°VhCG  Éªc

 áÑZQ ô`̀¡`̀XCG ó`̀b ô`̀Lƒ`̀∏`̀Hh ó`̀à`̀jÉ`̀fƒ`̀jQ Ró`̀æ`̀jô`̀a

 âfÎfE’G ≈∏Y º¡JÉeƒ∏©e ™°Vh ‘ Úeóîà°ùŸG

 º¡àcQÉ°ûÃ  ø``̀jô``̀NBG  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’  ìÉ`̀ª`̀°`̀ù`̀dGh

. º¡JÉ«M

 á≤K  Ì`̀cCG  â`̀fÎ`̀fE’G  ƒeóîà°ùe  íÑ°UCG  ó`̀bh

 ádƒ¡°ùH  ¿B’G  ¿hô©°ûj  º¡a  ,á«ŸÉ©dG  áµÑ°ûdÉH

 .âfÎfE’G ≈∏Y ™«ÑdG ‘ ÌcCG

 ÈcCG  øe  ó`̀MGh  ¤EG  …ÉÑjEG  ™bƒe  ∫ƒ–  Éªc

 ƒgh  ,É``HhQhCG  ‘  á«fhÎµdE’G  IQÉéàdG  ™bGƒe

 øY »∏îàdG  ‘ GhCGó`̀H  ób øjÒãµdG  ¿CG  ócDƒj  Ée

 .âfÎfE’G ÈY ¥ƒ°ùàdG øe º¡ahÉ

 íÑ°UCÉa  π`̀Lƒ`̀L å`̀ë`̀Ñ`̀dG  ∑ô``̀ É```eCG

 ÉHòL âfÎfE’G  ™bGƒe  ÌcCG  øe  Gó`̀MGh

 äGó`̀jó`̀¡`̀à`̀dG  ¿CG  Ò``Z  ,  Úeóîà°ùª∏d

 ≈∏Y  ∫ÉØWC’G  øeCG  É¡d  ¢Vô©àj  ób  »àdG

 äÉ°ShÒa  ø`̀Y  Ó°†a  â`̀fÎ`̀fE’G  áµÑ°T

 áÑZQ øe äOGR ób áæ°Uô≤dGh ôJƒ«ÑªµdG

 äÉMÉ°ùe AÉ°ûfEG ‘ âfÎfE’G »eóîà°ùe

 áµÑ°T  ≈∏Y  ™bGƒŸÉH  á«°Uƒ°üN  Ì`̀cCG

 .âfÎfE’G

 πãe  äÉØ∏ŸG  ΩÉ°ùàbG  ™`̀bGƒ`̀e  äóYÉ°S  ó`̀bh

 áØdCG  ÌcCG  Úeóîà°ùŸG  π©L  ‘  Î°ùÑ«f  ™bƒe

 ΩEG  èeÉfôH  πãe  Iójó÷G  á«ªbôdG  èeGÈdG  ™e

 .≈≤«°SƒŸG äÉØ∏e π«¨°ûàd  3 »H

 ™bGƒe  ¢`̀TÉ`̀©`̀fEG  ‘  √Qhó``̀ H  ∂``dP  óYÉ°S  ó``bh

 πHCG ácöûd ™HÉàdG õfƒ«J …CG ™bƒe πãe IójóY

. á«µjôeC’G

 Ωõà©J  ,  π`̀°`̀UGƒ`̀à`̀ŸG  ¥ƒ`̀Ø`̀à`̀dG  ó«©°U  »`̀∏`̀Yh

 ó©H ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG ⁄ÉY ≈a ∫ƒNódG πLƒL

.É¡H ¢UÉN ∞JÉg ∫hCG êÉàfEG Üôb øY ¿ÓYE’G

 º°ùb  ™`̀e  äÉãMÉÑe  kÉ«dÉM  πLƒL  …ô`̀Œh

 á«°ùfôØdG  „GQhCG  ácöûH  ∫ƒªëŸG  ¿ƒØ«∏àdG

 äÉfƒØ«∏à∏d  Ωƒµ«∏J  ¢ùfGôa  ácöûd  á©HÉàdG

 πªëj  ∫ƒª  ¿ƒØ«∏J  ™«æ°üJ  á«fÉµeEG  åëÑd

.ájQÉéàdG πLƒL áeÓY

 ∞JÉ¡dG  Gòg  ™«æ°üàH  Ωƒ≤J  ¿CG  Qô≤ŸG  øeh

 √ó`̀jhõ`̀Jh á`̀«`̀fGƒ`̀jÉ`̀à`̀dG »`̀°`̀S »`̀J ¢`̀û`̀JEG á`̀cö`̀T

 ,≈≤«°SƒŸG π«¨°ûàd OƒH …CG RÉ¡L ¬Ñ°ûJ á°TÉ°ûH

 êÉàfEG  øe  kÉ≤Ñ°ùe  áàÑãe  èeGôH  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

.âfÎfE’G ¤EG ∫ƒNó∏d πLƒL

 ¿ÉÑ©àdG ≥◊G :¬ÑMÉ°U óMGƒd ∫ƒ≤H óMGh Iôe >
...∂JÉªM IOhG πNO

!πgÉà°ùj ¬Ñ«°S :¬dÉb 

 :áeC’ ∫Éb RÉZ áHƒÑfG »Ñ©j …ô°üe >
!∂°TƒH É¡ëàØj ÉæHQ ìhQ :¬∏àdÉb »∏«YOG

á©WÉ≤àŸG äÉª∏µdG
ô°üf áª°ùH / OGóYEG

basmanasr@maktoob.com
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…O ∫hCG)kÉeƒj Ú©Ñ°ùdG ÜôM ∫É£HCG óMCG1-

 ôjGÈa  ∞°üàæe  -Ω1967  Èª°S

 í∏°ùj  π«≤f  ácô©e  ‘  ó¡°ûà°SCG(Ω1968
 ábôØd  kÉ°ù«FQ  ¿Éch  Ω1967  Èª°ùjO  ∞°üàæe

 á¡Ñ÷  ájQƒãdG  iƒ≤∏d  »Ñ©°ûdG  º«¶æà∏d  IóéædG

.»YGQR π¡°S  – ôjôëàdG

.í«HÉ°üe – ábQh  2-

.OhOh – §¨°V áYƒª› – Aƒ°†dG ¿GƒdCG 3-

.´ÉæàbGh ∫ƒÑb – CÉÑ IôØM 4-

.AÉ£àeG – ∞c – ÊÉjöS ô¡°T   5-

.ïe – ’    6-

 ΩÓ°SE’G  ¿ÉcQCG  øe  –  (π©a)  ™dófG   7-

.á«µjôeC’G  IÉ°†ØdG  ádÉch –
.á∏ëµŸG π«e – Ë – AÉ°†aEG  8-

 Qôµe  ±ôM – (á°UƒH  12) – ójó¡J   9-

.kÉKÓK

.¿ÉëjQ – kÉHòc ôNÉØàe – »Øf  10-

:kÉ«°SCGQ

.á«æÁ á¶aÉ – IÒ¡°T á«æÁ IôjõL  1-

.™Ñf – íb ÊÉŸCG ¢ùæL   2-

.´ó oN – kÉ©LƒJ É¡dƒ≤f – ábQ   3-

.¥hô©dG ‘ – ÜÉ°üe – ∫GDƒ°ù∏d   4-

 AÉ©æ°U  »HƒæL  ±QÉ°ûe  ≈∏Y  π«≤f  5-

.∞¡c –
.πZ – …ƒeO AÉYh  6-

.ó°U – ¥hô©dG ‘ – á«æc  7-

.»≤«°Sƒe ±ôM ó«cƒJ ±ôM – A»°†e  8-

.ó°SC’G AÉª°SCG øe   9-

.πLÉY – ¢SÉ°SC’G OƒªY    10-

.¢TÉØN – ÜƒÑg   11-

.¿ÉÑgôdG â«H – IAÉÑY  12-

Oó©dG πM
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