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 ’h  èdÉ©ŸG  Ö«Ñ£dG  QhO  IQhöV  »JCÉ«a  äÉÁõfE’G  IOÉjRh  ¢ShÒØdG  •É°ûf  øe  ÉfócCÉJ  GPEG

 . kÓeÉc ¢VôŸG ≥FÉ≤M ≈∏Y ±ƒbƒdG ó©H ’EG êÓY øe òNCÉJ GPÉe ìÎ≤f ¿CG ™«£à°ùf

 ƒd – ∞«∏àdG QGó≤eh ÜÉ¡àd’G áLQO áaô©Ÿ äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¢†©H ‘ ájóÑc áæ«Y òNCG Ö∏£àj ób

 .≈°VôŸG ™«ªL êÓY ‘ kÉ«°SÉ°SCG kÉWöT â°ù«d É¡fCG
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 .Ωƒj ó©H Ωƒj

 .É¡d áHÉéà°S’Gh ø≤◊G IAÉØc øe ójõJ øjÒaÉÑjôdG ¢UGôbCG áaÉ°VEG ¿CG Éªc

 ⁄ øµd – á©é°ûe ¬éFÉàf âëÑ°UCG ∂dòdh % 50 øe ÌcCG íÑ°UCG ób êÓ©dG Gòg ìÉ‚ ¿EG

 øµdh áeOÉb äGƒæ°S á°ùªN IóŸh ôNBG  êÓY óLƒj ødh %  100  Ió«cC’G  IAÉØµdG  ¤EG  π°üj

 .ΩÉY πc êÓ©dG QÉ°ùe ‘ äÓjó©J ∑Éæg

 øe IÒãc Üƒ«Y ¬d øµd – ( ¢S ) …óÑµdG ¢ShÒØ∏d ó«MƒdG êÓ©dG ¬fCÉH õ«ªàj êÓ©dG Gòg ¿EG

 .≈°VôŸG ™«ªL ¬∏ªëàj ’ …òdG ßgÉÑdG ¬æªK É¡ªgCG

 Iô£«°ùdG øµÁ É¡©«ªLh á«ÑfÉ÷G äÉØYÉ°†ŸG ¢†©H çhóëH êÓ©dG AÉæKCG äGÒ¨J CGô£J ób

 Ö«Ñ£dG IöTÉÑe øe óH’ ∂dòd ...»Ñ£dG ±GöTE’G â– êÓ©dG ¿CG ÉŸÉW áë°VGh á≤jô£H É¡«∏Y

 á≤jôW ¬d  πch –  êÓ©dG  AÉæKCG  á«ÑfÉ÷G  äÉØYÉ°†ŸG  áaô©e  øµÁ ¬fC’  ¬LÓY AÉæKCG  ¢†jôª∏d

 .¬«∏Y Iô£«°ùdGh ¬LÓY

 ÇOÉH ‘ ¢ShÒØdG AÉØàNG ¿C’ ¬«a QGôªà°S’G ≈∏Y QGöUE’Gh áÁõ©dG êÉàëj êÓ©dG Gòg :kÉãdÉK

 ‘ QGôªà°S’G øe óH’h AÉØ°ûdG √Éæ©e ¢ù«d êÓ©dG øe ÚdhC’G øjô¡°ûdG ∫ÓN ‘ kÉÑdÉZh ôeC’G

 óÑµdG  πãe  iôNCG  øcÉeCG  ‘  ¿ƒµj  ób  ΩódG  øe  ¢ShÒØdG  AÉØàNG  ¿C’  á∏eÉc  áæ°S  ≈àM  êÓ©dG

 .kÉeÉ“ ¬«∏Y AÉ°†≤dG ºàj ≈àM ΩÉg êÓ©dG ≈∏Y QGôªà°S’Éa

 ìÉéædG  ‘  kÓeCG  ¬«∏Y  QGôªà°S’G  Éægh  êÓ©dG  íéæj  ’  ób  :kÉ©HGQ

 .ó«Øe ÒZ kÓÑ≤à°ùe

 ¢ShÒØdG IOƒ©H á°ùµf çó– ób êÓ©dG ∞bƒJh AÉØ°ûdG ó©H :kÉ°ùeÉN

 ∞bh ó©H ¤hC’G Qƒ¡°T áà°ùdG ∫ÓN ‘ ∂dP ¿ƒµj ób kÉÑdÉZh iôNCG Iôe

 AÉØ°ûdG  ó©H êÓ©dG  ≈∏Y QGôªà°S’G ‘ QGöUE’G  Öéj ∂dòd  ...êÓ©dG

 .á°ùµædG √òg ∫ÉªàMG øe kÓ«∏≤J á∏jƒW IóŸ

 hCG áeÉY áØ°üH á«ë°üdG hCG ájƒæ©ŸG hCG ájOÉŸG áYÉ£à°S’G ΩóY ádÉM ‘

 …óÑµdG ∞«∏àdG ádÉM ‘ êÓ©dG π°†Øf ’ å«M á°UÉN áØ°üH óÑµdG ádÉM

 .πjóÑ∏d CÉé∏f ób Éæ¡a Ωó≤àŸG
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 óLƒj ’ – ¬«∏Y AÉ°†≤dGh ( ¢S ) …óÑµdG ¢ShÒØdG êÓ©d áÑ°ùædÉH -

 .πjóH

 É¡d ¿ƒµj ób »àdG ájhOC’G ¢†©H óLƒj ó≤a óÑµdG ádÉ◊ áÑ°ùædÉH -

 .óÑµdG ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ QhO

 »àdG á°û≤dG kÓ©a √ògh – É¡H ≥∏©àj á°ûb ‘ ¿Ébô¨dG πeCG »g »àdG äGPƒ©°ûdG ¢†©H óLƒj -

 .¬bôZ ‘ ÖÑ°ùàJ

 ä’É◊G ¢†©H ‘ kGQÉ°V ¿ƒµj ó≤a - IóFÉa πãÁ ⁄ ¿EG πjóÑdG êÓ©dG øY ±hô©e ƒg Ée πc

 .¬d áÑ°SÉæe Ò¨dG ádÉ◊G ‘ πª©à°SG GPEG á°UÉNh

 ä’É◊G ¢†©Hh »Øµj óMGh AGhOh Ió«Øe â°ù«dh IQÉ°V ¢†jôª∏d ∞°UƒJ »àdG ájhOC’G IÌc ∂dòd

 äGhGö†ÿG øe áª«∏°ùdG ájò¨àdG ≈∏Y OÉªàY’G ¿C’ – ó«ØŸG »≤«≤◊G êÓ©dG ƒg êÓY …CG ∫hÉæJ ΩóY

 .QGöVCG …CG øe óÑµ∏d ájÉbhh óÑµ∏d êÓY ..§≤a – çƒ∏àdG øe ‹ÉÿG ƒ÷Gh á¡cÉØdGh

 AGhO πc πª°ûj  ó≤a –  áØ∏à AÉª°SCÉH  »¡a á«LÓ©dG  áMÉ°ùdG  ≈∏Y áMhô£ŸG  ájhOC’G  ÉeCG

 ¢†©H  ¿CÉH  ó«cCÉàdG  ™«£à°SCG  ∂dòd  ...IóMGh ádƒ°ùÑc  ‘ ÒbÉ≤©dG  øe áYƒª› hCG  óMGh QÉ≤Y

 ≈∏Y »°ShÒØdG  ÒKCÉàdG  øe óÑµdG  ÉjÓN »ª– ¿CG  øµÁ »àdG  Ió°ùcCÓd  IOÉ°†ŸG  ájhOC’G  √òg

 .ÉjÓÿG

 √òg  ¢†©H  É¡Ñ«côJ  ‘  πNój  ¬fCGh  ä’ƒ°ùÑµdG  √òg  äÉ≤à°ûe  ±ô©J  ¿CG  ∂«∏Y  ÖLh  ∂dòd

 ...ÉgôcPCÉ°S »àdG äÉfƒµŸG

 AÉæH  Ió°ùcCÓd  …ƒb OÉ°†e ¬fCGh  »JÉÑf  Ö°ûY øe ≥à°ûe ¬fCG  çÉëHC’G  âàÑKCG  ..øjQÉª«∏°ùdG

 ...ΩGôé«∏e 450 ¤EG á«eƒ«dG áYô÷G â∏°Uh GPEG …óÑµdG ∞«∏àdG áYöS øe π∏≤j ¿CG øµÁ ¬«∏Y

 ΩGôé«∏e 70 É¡°†©H óŒ ó≤a É¡H øjQÉª«∏°ùdG á«ªc Ö°ùMGh É¡dhÉæàJ »àdG ájhOC’G CGôbG ∂dòd

 âfCG – ádƒ°ùÑµdÉH ΩGôé«∏e 200 á©HGôdGh ΩGôé«∏e 175 áãdÉãdGh ΩGôé«∏e 140 iôNC’Gh

 .kÉ«eƒj ΩGôé«∏e 450 ‹GƒM ¤EG êÉà–

 .kÉ«eƒj ΩGôé«∏e 400 áYôéH E ÚeÉà«a ƒg Ió°ùcCÓd OÉ°†ŸG ÊÉãdG AGhódG

 ïdG ....¿ƒ«KÉJƒ∏L – ÚJhQÉcÉà«H πãe Ió°ùcCÓd IOÉ°†e iôNCG OGƒe óLƒj

 E ÚeÉà«a – øjQÉª«∏°S ..Éªg IóFÉa ÉgÌcCGh OGƒŸG ºgCG øµdh

 É¡dÓN øe øµÁ »àdG  Ió°ùcCÓd  OÉ°†e êÓ©c É¡«∏Y  ≥ØàŸG  ájhOC’G  »g É‰EG  Éæg  ¬JôcP Ée

 .ájóÑµdG á«∏ÿG äÉjƒà ¢†©H Ió°ùcCÉH ¢ShÒØdG ÒKCÉJ øe óÑµdG ÉjÓN ájÉªM

 ób √ògh D D B  º°SÉH  áahô©ŸG  AGôØ°üdG  á«æ«°üdG  ¢UGôbC’G  É¡æe IójóY ájhOCG  óLƒj

 øe  ø°ùëj  ó≤a –  ∂dƒaƒ°SQhCG  πãe  iôNCG  ájhOCGh  A L T  …óÑµdG  ËõfE’G  øe  ¢†ØîJ

 .…óÑµdG ∞«∏àdG ≈°Vôe ‘ ájQGôŸG äGƒ°ü◊G øjƒµJ ™æÁh óÑµdG ÉjÓN •É°ûf

..IójóY ájhOCG

 .( ¢S ) …óÑµdG ¢ShÒØdÉH ábÓY É¡d ¢ù«d É¡©«ªL ..)

 ‘ ¢ü≤æJ ób »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y …ƒà– iôNCG ájhOCG óLƒJ

 ...…óÑµdG ¢†jôª∏d óFGƒØdG ¢†©H É¡d ¿ƒµj ó≤a – áeó≤àŸG ä’É◊G ‘ á°UÉNh óÑµdG ≈°Vôe

 .óÑµdG ≈°Vôeh óÑµdÉH ¢UÉN AGhO ¿ƒ°ùªN øe ÌcCG óLƒj ∂dòd

   :ΩÉg ôjò–

.óÑµdGh Ió©ª∏d OÉ¡LEG ¿ƒµJ ób IÒãc ájhOCG øe π°†aCG óMGh AGhO äòNCG hCG ájhOC’G øY äó©àHG Éª∏c

è◊G ∂°SÉæe AGOC’ ÚjÓŸG óaGƒJ §°Sh áÑ©µdG Iƒ°ùc OGóYG

Iójó÷G Iƒ°ùµdG É¡°SÉÑdEG ºàj ¬àjÉ¡æHh 
k
É°†«HCG ÉHƒK áÑ©µdG ¢ùÑ∏J è◊G ∫ÓN

ΩÉ©dG Gòg êÉM Êƒ«∏e øY π≤j ’ Ée 
:ä’Éch/ áµe

 è«é◊G  ÚjÓe  ¬«a  CGóÑj  …òdG  âbƒdG  ‘

 π¨°ûæj ´ƒÑ°S’G Gòg ájOƒ©°ùdG ‘ º¡µ°SÉæe

 ™°VƒH  áµe  ‘  ™fÉ°üŸG  óMCG  ‘  ∫Éª©dG

 »£¨J »àdG áÑ©µdG Iƒ°ùµd IÒNC’G äÉ°ùª∏dG

.Úª∏°ùŸG á∏Ñb

 Iƒ°ùµdÉH  É°†jCG  ±ô©jh  áÑ©µdG  QÉà°Sh

 è◊G  º°Sƒe  ∫ÓN  Éjƒæ°S  ÉgÒ«¨J  iôéj

 ô¡°T’G  πeÉY  200  ƒëf  »°†≤j  å«M

 õjô£J  ‘  è◊G  ≈∏Y  á≤HÉ°ùdG  á«fÉªãdG

 •ƒ«îH  Iƒ°ùµdG  ≈∏Y  áeƒ°SôŸG  äÉHÉàµdG

 ¿BGô≤dG  øe  äÉjBGh  ¿ÉJOÉ¡°ûdG  »gh  ÖgòdG

.ËôµdG

 É¡dƒWh  GÎe  14  Iƒ°ùµdG  ´ÉØJQG  ≠∏Ñjh

.ÉeGôLƒ∏«c  450  ƒëf  É¡fRhh  GÎe  47
 ¢†«HCG  ÉHƒK  áÑ©µdG  ¢ùÑ∏J  è◊G  ∫ÓNh

 Iƒ°ùµdG  É¡°SÉÑdEG  ºàj  è◊G  º°Sƒe  ájÉ¡æHh

 áÁó≤dG  Iƒ°ùµdG  ™jRƒJ  iôéjh  Iójó÷G

.êÉé◊G ≈∏Y

 ¿G  ™æ°üŸG  ôjóe  á°û«°T  ¿ÉfóY  ∫ƒ≤jh

 ∫ÉjQ  ¿ƒ«∏e  øjöû©H  Qó≤J  Iƒ°ùµdG  áØ∏µJ

 (»µjôeCG  Q’hO  ÚjÓe  á°ùªN)  …Oƒ©°S

.Éjƒæ°S ∫Éª©dG QƒLCGh ¢TÉª≤dG ≈∏Y ≥ØæJ

 øjòdG  OGóYÓd  áÑ°ùædÉH”  á°û«°T  ∫Ébh

 Ée ¢üî°T ÚàÄŸG OhóM ‘ ‹GƒM ¿ƒ∏¨à°ûj

 á«dÉŸG  áØ∏µàdGh  .…QGOGh  »æah  ™fÉ°U  ÚH

 ∫ÉjQ ¿ƒ«∏e øjöûY OhóM ‘ hCG  RhÉéàJ  ’

 É‰Gh  ÉgóMh  Iƒ°ùµ∏d  ¢ù«dh  .…Oƒ©°S

 ∫Éª©dG  QƒLCG  É¡«a  πNój  ..∫Éª©dG  QƒL’

“.Ú«æØdGh ÚjQGO’Gh ´Éæ°üdGh

 º¡©«ªLh  Iƒ°ùµdG  ™æ°U  ‘  ¿ƒ∏eÉ©dG  ÉeCG

 OóY  øe  ºgDhÉ≤àfG  …ôé«a  ÚjOƒ©°ùdG  øe

 º¡ÑjQóJ  ºàj  ºK  πª©∏d  Úeó≤àŸG  øe  ÒÑc

 ¢TÉª≤dG  õjô£J  á«Ø«c  ≈∏Y  ô¡°TCG  áKÓK  IóŸ

.ÖgòdG øe •ƒ«îH

  .êÉM Êƒ«∏e øY π≤j ’ Ée ∂°SÉæŸG …ODƒjh

 è◊G ‘ »°ù«FôdG ∂°ùæŸG ƒgh áaôY Ωƒj ‘h

.äÉaôY πÑL ¤G è«é◊G ó©°üj

 äÉ«aƒdG OGóYCG ‘  ´ÉØJQEG :É«fÉ£jôH
 óÑµdG ≈°Vôe OóY ∞YÉ°†Jh

:äÉ©HÉàe/Êó«°S/¿óæd

 AÉ¡fE’  á∏«°Sh  GƒØ°ûàcG  º¡fEG  AÉª∏Y  ∫Éb  

 .á«dƒëµdG äÉHhöûŸG ¤EG ÚæeóŸG ¢û£©J

 …Qƒ∏a OQGƒg ó¡©e AÉª∏Y øe ≥jôa ôcPh

 ¿CG  GƒØ°ûàcG  º¡fCG  ,É«dGÎ°SCG  ‘  ¿QƒÑ∏«Ã

 ¬æµÁ ïŸG ‘ Ú°ùµjQhC’G ΩÉ¶f πªY öüM

 .¢SÉµJQ’G øe ™æÁ ¿CG ∂dòc

 ±É°ûàc’G Gòg ¿EG ,Gòg AÉª∏©dG ≥jôa ∫Ébh

 öü– ¿CG É¡æµÁ ÒbÉ≤Y ôjƒ£J ‘ ºgÉ°ùj ób

 .ájhÉª«µdG Ú°ùµjQhC’G IOÉe ∫ƒ©Øe

 ,IOÉŸG  √ò¡d  áéàæŸG  ÉjÓÿG  ¿CG  oó≤à©ojh

 ,ΩÉ©£dG ‘ áÑZôdG ‘ ºµëàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ób

 .ájò¨àdG äÉHGô£°VG á÷É©e ‘ ‹ÉàdÉHh

 ä’ÉM  OóY  ‘  ÉYÉØJQG  É«fÉ£jôH  ó¡°ûJh

 äÉHhöûª∏d  »WÉ©àdG  øY  áªLÉædG  IÉaƒdG

 Gƒ∏NOoCG  øe  OóY  ∞YÉ°†J  Éªc  ,á«dƒëµdG

 á«ªM  .óÑµdG  ¢VGôeCG  øe  êÓ©∏d  ≈Ø°ûà°ùŸG

 ¿ÉeOE’G ó°V

 Ú°ùcQhC’G IOÉŸ áéàæŸG ïŸG ÉjÓN ÖÑ°ùàJ

 »àdG  ádÉªãdGh  AÉ°ûàf’G  ádÉM  ‘  ájhÉª«µdG

 hCG  á«dƒëµdG  äÉHhöûª∏d  ÚWÉ©àŸG  ÜÉàæJ

 .äGQóîŸG ±Éæ°UCG ¢†©Ñd

 .O  ±GöTEG  â–  ,»ª∏©dG  ≥jôØdG  ΩÉbh

 â©æe É¡fCG ó≤à©j IOÉe Ö«cÎH ¢ùfQƒd hQófCG

 .ÜQÉŒ ¿GôÄa iód ,Gòg AÉ°ûàf’G Qƒ©°T

 øY ¿GôÄØdG  â©æàeG  ,ÜQÉéàdG  ióMEG  ‘h

 IOÉŸÉH âæ≤ oM ¿CG ó©H ∫ƒëµdG ÜöT á∏°UGƒe

 .Ú°ùµjQhC’G ∫ƒ©ØŸ IöUÉ◊G

 áYƒª›  â©°†N  ,iôNCG  áHôŒ  ‘h

 øe  ¢ü∏îà∏d  á«ªM  èeÉfôH  ¤EG  ¿GôÄØdG  øe

 IOÉŸÉH  âæ≤M  ºK  ,∫ƒëµdG  ∫hÉæJ  ¿ÉeOEG

 ∂∏àd  á¡HÉ°ûe  áÄ«H  ¤EG  äó«YCGh  ,IöUÉ◊G

 øY â©æàeG É¡æµd ,¿ÉeOE’G ¤EG É¡H äOCG »àdG

 .∫ƒëµdG ÜöT

 çÉëHC’G  øe  Gójõe  AÉª∏©dG  …ôéojh

 π«©ØJ  ‘  ºgÉ°ùJ  »àdG  πeGƒ©dG  áaô©ª∏d

 .ïŸG ‘ Ú°ùµjQhC’G áeƒ¶æe

 ôjƒ£J  πÑb  “:¢ùfQƒd  QƒàcódG  ∫ƒ≤jh

 ,Ú°ùµjQhC’G IOÉe ∫ƒ©ØŸ IöUÉ◊G ÒbÉ≤©dG

 É¡àeÓ°S  øe  ócCÉàdG  »¨Ñæj  ,»LÓY  ±ó¡H

 “.ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y

:ÚJƒµ«ædG Ωƒª°S øe ¢ü∏îà∏d 

k
ÉMÉÑ°U ÒLôL Ò°üY Üƒc ∫hÉæJ 

ÊÉãdG §ªædG øe …ôµ°ùdG AGO á÷É©Ÿ Januvia¬ª°SG ójóL QÉ≤Y
:ø£æ°TGh

 ÉLÓY  AGhódGh  AGò¨dG  áª¶æe  äôbCG  

 ÊÉãdG  §ªædG  øe  …ôµ°ùdG  ≈°VôŸ  GójóL

.(Januvia) º°SG ¬«Y ≥∏WCG

 ájhO’G øe ójóL ∞æ°U ƒg ,AGhódG Gògh

 »àdGh  ,DPP-4  äÉ£Ñãe  ≈YóJ  »àdG

 §¨°†dG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ‘  º°ù÷G  óYÉ°ùJ

 ¢UGôbCG πµ°T ≈∏Y »JCÉjh ,™ØJôŸG ÊÉjöûdG

.É«eƒj IóMGh Iôe òNDƒJ

 á«ªë∏d É≤aGôe AGhódG Gòg Ωóîà°ùj óbh

 Ú°ùëàd  ,á°VÉjôdG  á°SQÉ‡h  ,á«FGò¨dG

 …ôµ°ùdG ≈°Vôe iód ΩódG ôµ°S äÉjƒà°ùe

.ÊÉãdG §ªædG øe

 ájhO’G  ™e  AGhódG  Gòg  òNCG  øµÁ  Éªc

 ,ΩódG  ‘  ôµ°ùdG  ´ÉØJQ’  á÷É©ŸG  iôN’G

 ,ÉjófÉaCG  ,êÉaƒcƒ∏¨dG  hCG  ÚeQƒØà«e  πãe

 ≈∏Y Iô£«°ùdG øµÁ ⁄ ∫ÉM ‘ ,Rƒàc’G hCG

 óMCG ΩGóîà°SG iód ΩódG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe

.ÉgóMƒd ájhO’G √òg

 ¤EG  AGhódGh AGò¨dG  áª¶æe ôjQÉ≤JÒ°ûJh

 ¢Vôe ä’ÉM øe áFÉŸÉH 90-95 ‹GƒM ¿CG

.ÊÉãdG ´ƒædG øe »g ,á°üî°ûŸG …ôµ°ùdG

 ¢üî°T ÚH áHÉéà°S’G  ±ÓàN’ Gô¶fh

 ¿EÉa  ,áØ∏àîŸG  êÓ©dG  ´GƒfC’  ôNBGh

 GôeCG ó©j ¢VôŸG Gò¡d ójóL êÓY ±É°ûàcG

.GóL Éª¡e

 ,ÊÉãdG §ªædG øe …ôµ°ùdG AGO ä’ÉM ‘h

 Qó≤dG  êÉàfEG  ≈∏Y  QOÉb  ÒZ  º°ù÷G  ¿ƒµj

 ∫hDƒ°ùŸG  ¿ƒeô¡dG  ,Údƒ°ùf’G  øe  ‘ÉµdG

 ’  ÉÃQ  ¬fCG  hCG  ,ΩódG  ‘  ôµ°ùdG  §Ñ°V  øY

.Ió«L IQƒ°üH ¬d Ö«éà°ùj

 ‘  ôµ°ùdG  ´ÉØJQG  §Ñ°V  ΩóY  …ODƒjh

 πcÉ°ûe  çhóM  ¤EG  áª«∏°S  IQƒ°üH  ΩódG

 ,≈ª©dG  ,á«Ñ∏≤dG  ¢VGôe’G  πãe  ,IÒ£N

.ÉgÒZh ,≈∏µdG AGòjEG ,ÜÉ°üY’G ∞∏J

 ¬fEÉa  ,(  Januvia)  AGhód  áÑ°ùædÉHh

 ¢Uôëj  …òdG  ÚJhÈdG  á«dÉ©a  Ióe  π«£j

 ΩódGôµ°S ´ÉØJQG ó©H Údƒ°ùf’G ¥ÓWEG ≈∏Y

 ∂dòH Ωƒ≤j ƒgh ,Óãe ΩÉ©W áÑLh ∫hÉæJ ™e

DDP-  `H  ±ô©j  ËõfCG  πªY  ™æe  ÈY

.ÚJhÈdG  Gòg  ÒeóàH  Ωƒ≤j  …òdGh  ,IV
 ,Ëõf’G  Gòg  πªY  ¢û«ª¡J  ∫ÓN  øeh

 Ióe  ádÉWEÉH  (  Januvia)  Ωƒ≤j

 ¥ÓWE’  á°VôëŸG  äÉæ«JhÈdGÒKCÉJ

 π°†aCG  äÉjƒà°ùŸ  Oƒ≤j  É‡  ,Údƒ°ùf’G

.ΩódG ‘ ôµ°ù∏d

 »àdG á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdG RôHC’ áÑ°ùædÉHh

 º¡dÉª©à°SG IÎa ∫ÓN ≈°VôŸG ≈∏Y äô¡X

 ,»°ùØæàdG  RÉ¡÷G  ‘  ÜÉ¡àdG  âfÉc  ,AGhó∏d

.∫É¡°SEGh ,≥∏◊G ‘ ábôëH ¢SÉ°ùME’Gh

:á°SGQO

 ≈∏Y ≈°†≤j êÓY ΩƒãdG

 ¿ƒdƒ≤dGh Ió©ŸG ¿ÉWô°S
:äÉ©HÉàe/ø£æ°TGh

  6  ∫hÉæJ ¿CG áãjóM á«µjôeCG á°SGQO äócCG

 øe ájÉbƒ∏d  »ØµJ  kÉ«eƒj  ΩƒãdG  øe ¢Uƒ°üa

. ¿ƒdƒ≤dGh Ió©ŸG ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ô£N

  100 øe  ÌcCG  -  á°SGQódG  -  â∏ª°T  óbh

 πbCG ä’ó©e OƒLh ‹EG â°ü∏Nh ¢üî°T ∞dCG

 ¢UÉî°TC’G ÚH ¿ƒdƒ≤dGh Ió©ŸG ¿ÉWöS øe

 ¢†ØîfG  PEG   , ΩƒãdG  ∫hÉæJ  ‘  Gƒª¶àfG  øjòdG

 á«æZ  ájòZCG  GƒdhÉæJ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ÚH

 ÚH  ¬«∏Y  »g  É‡   ,50% áÑ°ùæH  ΩƒãdÉH

 , ¬æe ¿ƒ∏cCÉj ’ øjòdG

 ‹EG  ájò¨àdG  AGÈN QÉ°TCG  ôNBG  ÖfÉL øeh

 øe  π∏≤j  ¬fEG  å«M   , Ωƒã∏d  Iójó©dG  óFGƒØdG

 óYÉ°ùjh ΩódG ‘ QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdG áÑ°ùf

 ¬dhÉæJ  ¿CG  Éªc  ,§¨°†dG  ´ÉØJQG  êÓY  ‘

 Ö∏≤dG  »°VôŸ  »HÉéjEG  ÒKCÉJ  ¬d  ΩÉ¶àfÉH

 Ò¡£J  ‘  √QhO  ‹EG  áaÉ°VE’ÉH  ÚjGöûdGh

  . »ª°†¡dG RÉ¡÷G

 “ÚHƒµ«∏dG” IOÉe á∏Y …ƒà–

:ó°ùcCÉà∏d IOÉ°†ŸG

 ÚæNóŸG »ª– ºWÉª£dG

áFôdG ¢VGôeCG øe

:ä’Éch /ƒ«cƒW

 Èà©J ºWÉª£dG ¿CÉH áãjóM á°SGQO äOÉaCG

 ¢VGôeCG  øe ÚæNóŸG  ájÉª◊ k’É©a  kÉMÓ°S

 .áFôdG

 IóFÉØdG  √òg  ¿CG  ÚãMÉÑdG  óMCG  í°VhCGh

 “ÚHƒµ«∏dG”  IOÉe  OƒLh  ‘  øªµJ

 øe ÚæNóŸG »ª– »àdG ,ó°ùcCÉà∏d IOÉ°†ŸG

 Ö«°üj  …òdG  øeõŸG  …ƒFôdG  ÜGô£°V’G

 ÜGô£°V’G Gòg ≈ª°ùjh , IOÉ©dG ‘ øNóŸG

 ‘ áHƒ©°U ¬æY èàæj …òdG …ƒFôdG ñÉØàf’ÉH

.¢ùØæàdG

 , á«Hô©dG áaÉë°üdG ádÉcƒH OQh ÉŸ kÉ≤ÑWh

 á«fÉHÉ«dG hóæ«àfƒL á©eÉL øe AÉª∏Y QÉ°TCG

 ≈∏Y ¬àHôŒ ó©H ºWÉª£dG  Ò°üY ¿CG  ¤EG  ,

 ñÉØàf’G  øe  º¡àjÉªM  ´É£à°SG  ,¿GôÄØdG

 .ÚNóàdG øY œÉædG …ƒFôdG

º°ùàHG

 √O’h ™ªL äƒÁÉe πÑb óMGh -

 Gƒ∏°†Øj  º¡«°Uƒj  ÖMh  áJÓàdG

 OƒY  ºgÒÑµd  ≈£YCGh,  IóMGh  ójG

 ÚæJG  √É£YCG  ¬dƒ¡°ùH  √ô°ùc Ö°ûN

 √É£YCG  ¬°VôH  ádƒ¡°ùH  ºgô°ùc

 ∫Éb  ¬dƒ¡°ùH  ºgô°ùc  OƒY  Ú°ùªN

 ¢û«aÉe  √O  π¨ÑdG  ºcÉ©e  ÉŸÉW  º¡d

ºµ«∏Y ±ƒN

 ‘  Ghôé«H  ¢ùWÉ£Hh  ôLÈªg  -

?¬«d ´QÉ°ûdG

¬©jô°S ¬ÑLh ¿É°ûY 

 iOCG  Ö¨°T  É¡«a  π°üM  ájôb  -

 êôîa ...  π«∏dG  ‘ ∫ƒéàdG  ™æe ¤EG

 !∫ƒéàdG ™æe ≈∏Y GƒLôØà«d É¡∏gCG

 ìGQ  ....  êhõJ  π«îH  óMGh  -

 !√óMƒd π°ù©dG ô¡°T

 ∫hC’G ... ôëÑdG ¤EG ÉMGQ ¿ÉæKCG -

 !OÉ°V ÊÉãdGh OÉ°U

 ‘  πNój  ∫hÉM  ∫ƒMCG  »æL  -

 !QGóL ‘ πNO .... óMGh

 ÌcCG  ô≤à°ùŸG  ÒZ  ΩÉ¶ædG  π©Œ  ób  »©«Ñ£dG

(.GQGô≤à°SG

 Rhóæjh ´ÉæbEG ∂«∏Y ,øeB’G ™°VƒdG ∫ƒNódh

 ΩÉ¶æd  É©ÑJh  .π«¨°ûàdG  AóH  áªFÉb  ¢Vô©H

 áªFÉ≤dG √òg ¢Vô©J ,¬eóîà°ùJ …òdG π«¨°ûàdG

 ¢Vô©J  kÉfÉ«MCGh  ,øeB’Gh  »©«Ñ£dG  Ú©°VƒdG

 ,áµÑ°ûdG  Úµ“  ™e  øeB’G  ™°VƒdG  É°†jCG

.iôNCG äGQÉ«Nh ,ôeGhC’G å ™°Vhh

 :F8  ìÉàØŸÉH  øeB’G  ™°VƒdG  ¤EG  ∫ƒNódG

 π«¨°ûàdG  AóH  áªFÉb  ¤EG  ∫ƒNódG  ∂æµÁ

 π«ª–  AÉæKCG  QÉ°üàNG  ìÉàØe  ≈∏Y  §¨°†dÉH

 áÄ«¡J  èeÉfôH  ΩGóîà°SÉH  hCG  ,Üƒ°SÉ◊G

 ‘  ôaƒàJ  ’  »gh)  MSConfig  ΩÉ¶ædG

.(2000 Rhóæjh

 øeB’G  ™°VƒdG  ∫ƒNO  ∂æµÁ  ,IOÉ©dG  ‘h

 ábÉ£dG π«°UƒJ ó©H F8 ìÉàØŸG ≈∏Y §¨°†dÉH

 ≈∏Y ∂ã– ób áª¶fC’G ¢†©H øµd .Üƒ°SÉ◊ÉH

 AÉæKCG  Oó âbh ‘ ìÉàØŸG  Gòg  ≈∏Y  §¨°†dG

 πãe  ,áæ«©e  IQÉ°TEG  »≤∏J  ó©H  ´ÓbE’G  á«∏ªY

 öùjC’G …ƒ∏©dG øcôdG ‘ ™Hôe hCG Ò¨°U §N

 âfÉc  ÉjCGh  .¬«ÑæJ  äƒ°üH  hCG  ,á°TÉ°ûdG  øe

 ¿EÉa  .F8  §¨°VG  ,ÉgÉ≤∏àJ  Éeóæ©a  ,IQÉ°TE’G

 ™°Vh  ≈∏Y  §Ñ°V  ób  ∂jód  ¢Sƒ«H  ΩÉ¶f  ¿Éc

.IQÉ°TE’G √òg iôJ ’ ó≤a ,âª°üdG

MSCon- á≤jô£H øeB’G ™°VƒdG ∫ƒNO

 Ωóîà°ùJ âæc ¿EG :(»H ¢ùcEG Rhóæjh ™e) fig
 áªFÉb  øe  Run  ÎNG  ,»H  ¢ùcEG  Rhóæjh

 §¨°VGh  ,msconfig  ÖàcGh  ,Start
 ,BOOT.INI  º°ùb  ÎNG  .∫ÉNOE’G  QR

 SAFEBOOT/  QÉ«N  ÚµªàH  ºbh

 êÉàëà°S âæc ¿EGh .iôNCG Iôe ≥aGƒe ô≤fGh

 áeÓY ™°V ,âfÎfEG á∏°Uh hCG áµÑ°T á∏°Uh ¤EG

 .kÉ°†jCG  Éæg NETWORK  QÉ«ÿG ΩÉeCG

 ,π«¨°ûàdG  IOÉYEG  ΩÉ¶ædG  ∂æe  Ö∏£j  ÉeóæYh

 Üƒ°SÉ◊G  π«¨°ûJ  ºà«°Sh  ,Restart  ô≤fG

 ™°VƒdG  ‘  ´ÓbEÓdh  .øeB’G  ™°VƒdG  ‘

 ,MSConfig èeÉfôH íàa óYCG ,»©«Ñ£dG

 áeÓ©dG  ∫RCGh  ,BOOT.INI  º°ùb  ÎNGh

 ,SAFEBOOT/ QÉ«ÿG ΩÉeCG áYƒ°VƒŸG

 ,(General) “ΩÉY” ÖjƒÑàdG ¿É°ùd ÎNG ºK

 “…OÉY  π«¨°ûJ  AóH”  QÉ«ÿG  ≈∏Y  áeÓY  ™°Vh

.(Normal Startup)

:∂àjDhQ ¥É£f ™«°SƒJ

 áã«ÑÿG  èeGÈdG  äÉØ∏e  Ωóîà°ùJ  Ée  ÉÑdÉZ

 Rhóæjh »Øîj ,kÉ«°VGÎaÉa .äÉØ∏ª∏d øjOGóàeG

 áØ«XƒdG  √òg  óYÉ°ùJ  óbh  ;äÉØ∏ŸG  äGOGóàeG

 ∂∏©Œ  ≈àM  »ØîàdG  ≈∏Y  áã«ÑÿG  èeGÈdG

 óLƒj  , kÓãe  .É¡ëàa  ∂æµÁh áæeBG  É¡fCG  ó≤à©J

prettywoman.  ≈ª°ùj  ¢ShÒa

 ∞∏ŸG  º°SÉH  ∂jód  ô¡¶j  ƒgh  h  ,jpg.exe
 ∞∏e  ¬fCÉch  ,prettywoman.jpg
 iôJ  ≈àM  ∂JGOGóYEG  Ò«¨J  ∂«∏Yh  ,IQƒ°U

.á«≤«≤◊G äGOGóàe’G

 ,2000h  »H  ¢ùcEG  Rhóæjh  »eÉ¶f  ‘

 My)  “ôJƒ«ÑªµdG  RÉ¡L”  IòaÉf  íàaG

 äGhOCG”  ≈∏Y  ô≤fG  ºK  ,(Computer
 Tools Folder)  “ó∏éŸG  äGQÉ«N

 ÖjƒÑàdG  ¿É°ùd  ÎNG  .(Options
 QÉ«ÿG  øY  åëHG  ,(View)  “¢VôY”
 äÉØ∏ŸG  AÉª°SC’  äÉØ∏ŸG  äÉ≤ë∏e  AÉØNEG”
 Hide extensions for) “áahô©ŸG

 áeÓ©dG  ∫RCGh  (known file types
.¬eÉeCG áYƒ°VƒŸG

(™Ñàj)

 ≈∏Y AGhódG Gòg ÒKCÉJ á°SGQO ó©H ºàj ⁄h

.ôª©dG øe áæ°S 18 ¿hO ºg ø‡ ∫ÉØW’G

 AGhó∏d  á©æ°üŸG  ácöûdG  âMöUh

 äGQÉÑàNG  …ôéà°S  É¡fCG  ,Merck
 AGhódG  Gòg  ¿ƒeóîà°ùj  ≈°Vôe  ≈∏Y  ÌcCG

 Údƒ°ùfC’G º¡eGóîà°S’ áaÉ°VE’ÉH ,ójó÷G

.ájhO’G øe √ÒZ hCG

 AGhódGh  AGò¨dG  áª¶æe  iôJ’  øµdh

 äÉ°SGQO AGôLE’ IQhöV OƒLh á«µjôe’G

 øeBG  ¬fCG  äóLh  É¡fC’  ,¬dƒM  iôNCG

.ΩGóîà°S’G

 ™«H  äQôb  áéàæŸG  ácöûdG  ¿CG  ôcòjh

 á©HQCÉH  ójó÷G  AGhódG  øe  óMGƒdG  ¢Uô≤dG

 ¿ƒµ«d  ,Éàæ°S  ÚfÉªKh  áà°Sh  äGQ’hO

 ≈∏Y  ó«cCÉàdG  ™e  ,á«Ñ∏ZC’G  ój  ∫hÉæàe  ‘

 ¥Gƒ°SC’G  ≈∏Y  Iöüà≤e  QÉ©°SC’G  √òg  ¿CG

 .á«µjôeC’G

:á°SGQO

 óÑµdG …ƒ≤J É«dƒ°UÉØdG 

Ö∏≤dG §°ûæJh
:äÉ©HÉàe /ø£æ°TGh

 É«dƒ°UÉØdG  ¿CG  áãjóM  á«ª∏Y  á°SGQO  äócCG

 Ú°ù–h  Ö∏≤dG  äÉHöV  §«°ûæJ  ‘  º¡°ùJ

 ájƒ≤eh Ωó∏d á«≤æe É¡fCG ‹EG áaÉ°VE’ÉH ,¬FGOCG

 kÉ°†jCG  Ió«Øe  »gÉªc  ,¢SÉjôµæÑdGh  óÑµ∏d

.Úà«∏µ∏d

 »àdG “øjRƒæjEG” IOÉe OƒLƒd ∂dP ™Lôjh

 ™«£à°ùj  »ÑW  ö†ëà°ùe  É¡æe  êôîà°ùj

 øe  AÉ°†«ÑdG  ΩódG  äGôc  ¢UÉ≤fEG  ∞bh

 á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  kÉ°†jCG  É¡FGƒàMEGh  ,º°ù÷G

 ≈∏Y  ÉgóYÉ°ùj  “ÚJƒµ«ædG”  ¢†ªM  øe

.AGôª◊G ΩódG äGôc ójóŒ

 OGƒŸÉH  á«æZ  É«dƒ°UÉØdG  Qƒ°ûbh  áØ∏ZCG  h

 ¢üFÉ°üN  É¡ëæ“  »àdG  Ió°ùcCÓd  IOÉ°†ŸG

 ‘  É¡JóFÉa  øY  kÓ°†a  ,áNƒî«°û∏d  IOÉ°†e

.¿ÉWöùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG áHQÉ

á©WÉ≤àŸG äÉª∏µdG
ô°üf áª°ùH / OGóYEG

basmanasr@maktoob.com

69 ºbQ á≤∏◊G
:kÉ«≤aCG

 á«Hô©dG  ájQƒ¡ªé∏d  ¢ù«FQ  ¢ùeÉN  -  1
 24  -Ω1977  ôHƒàcCG  13)  á«æª«dG

.(Ω1978ƒ«fƒj

.»HôY  ó∏H –  AÉ©æ°U  »HƒæL  á≤£æe  -  2
.ºà°T –  uÒN/º«∏°S –  ÊÉjöS  ô¡°T  -  3

.IQÉb –  ÉjDhQ –  ôªY  -  4
 á«≤«°SƒŸG  ïØædG  ä’BG  øe  –  ¿É«àa  -  5

.á«Ñ©°ûdG

.»àbh –  Öë°S –  ó«©°S  -  6
.Ωƒég –  ôëÑdG  ´ÉØJQG –  …õ  -  7

.õ©J  »HôZ  á≤£æe –  OÉ©àHG  -  8
 ±ôM  –  ôµ°T  –  ¿É¡HÉ°ûàe  ¿ÉaôM  -  9

.ô¨K – »≤«°Sƒe

 IôjõL  –  á«æÁ  á¶aÉ  áª°UÉY  -  10
.á«æÁ

:kÉ«°SCGQ

.IOƒ÷G  ‹ÉY –  AÉæH  IóYÉb  -  1
.ôeÉ°S –  ¥É«à°TG  -  2

.≥«aQ –  ∫GRCG  -  3
.OGOh –  ábQÉa  áMÉ°ùe –  â«H  -  4

.öüÑdG  ó≤a –  øNÉ°S –  ó«cƒJ  ±ôM  -  5
.™Lôe  ¢SÉ°SCG –  Úàe  -  6

.πªM–  ∑ƒ∏‡  »Ñ°U  -  7
.∂M –  …ƒ∏b –  ó°SC’G  øHG  -  8

.»î°S –  ójÉ  ÒZ  -  9
.AÉ©æ°Uh  õ©J  ÚH  π«≤f –  IGOÉæª∏d  -  10

.»≤«°Sƒe  ±ôM –  ƒ¡°S  -  11
.ôL ±ôM – á«HhQhCG áª°UÉY -12

(kGóZ π◊G)

Oó©dG πM
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