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ــوق أو  ــى في هذا العالم، حتى في الس ً عن تعقيدات العمل ، فكر وأنت تتمشّ ــدا ــر بهدوء بعي فكّ
ــكل غير متوقع العمل  لت إلى قرار مهم فجأة. فالقرارات المهمة تأتي بش ــأ إذا توصّ ــق. ولا تفاج الطري
ــكلة  ــريك حاول تجنب أية مواجهة أو مش ــاكل عاطفية مع الش في وضع الركود الآن قد توجهك مش

للأيام القادمة.

ــكل مثالي. يمكنك أن تطلب  أنت الأول بأفكارك اللامعة، كما أن لديك مهاراتُ الاتصال لنقلها بش
دة. لأن هذه التفاصيل قد تقودك إلى وضع صعب في العمل  ض المساعدة للتفاصيل المزعجة المعقّ بَعْ

وأن كانت صغيرة في العائلة جو مريح أحد أطفالك قد يوجه مشكلة حاول مساعدته.

كَ العظيمة و توصلها  إلى الحقيقةِ بشكل أنيق. اخلق جنيكَ الخاص،  ً أن تأَخذ مفاهيمِ ــهل جدا س
ــاعدك على اتخاذ القرارات  ــوف تس . النجوم معك اليوم وس قُ عل رغباتَكَ الثلاثة الأكثر ولعاً تَتحقّ واجْ

المناسبة لذا تمتع بالثقة لكي تبني مستقبلك الذي تريده بعيدا عن كل ضغط أو اكتئاب.

رفونك.  ــك الذين يَعْ ــلبياً، وبالمقابل هناك أولئ ــيئاً س ــاك من يقولون إنك عنيد ويعتبرون ذلك ش هن
تفاجئاً إذا تغيرت آراء البعض. فقط حاول ان تتفهم رأي الآخرين  استخدم لغة الحوار معهم، ولا تكن مُ

ً قدر الإمكان وابتعد عن التلق والكذب كي لا تقع ضحية عنادك. وكن عفوياً صريحاً ومباشرا

ــرة عما يريدون، ويصرّون على أن يجدوا لها جواباً؛ قل ما تعني، واعني ما تقول.  ــأل الناس مباش اس
ــط الأمور. اجعل الهدف واضحا بالنسبة لك وبالنسبة لمن هم من حولك سواء من أسرتك أو من  بسّ
ــهل الوصول إلى الهدف المرجو ويساعد الآخرين على تفهم وجهة  ــوف يس محيط عملك لأن هذا س

نظرك.

لا تصرف انتباهك بسهولة عن الأمور المحيطة بك، ولا تخرج عن الموضوع المطروق أمامك. قد يفاجئ 
ــتغل كل ما تجده  ــتجيبون بنفس الطريقة. عندها حاول ان تس ــن حولك بتركيزك المفاجئ. وسيس م

خلاقا و مبدعا لأن مثل هذه اللحظات لا تتكرر كثيرا الحب في وضع جيد و العلاقات الأسرية ممتازة.

ا من أصدقاء إلى أكثر من  ــخاص اليوم من زملاء عمل إلى أصدقاء ربما، أو ربمّ تنقل علاقتك مع أش
ً عن المكتب أو العمل. دعوة  ــول بقضاء بعض الوقت معهم بعيدا ــاء. كن إيجابياً مع هذا التح أصدق
ــاء أو رحلة عائلية قد تكون مفيدة جدا في توطيد علاقاتك مع من هم حولك لا تحاول ان تكون  عش

انطوائيا اليوم الحب بحاجة إلى تحرك اجتماعي.

لّ يوم.اتخذ  ً حالياً. هذا النوع من التفكير المتقد والموزون لا يأتي كُ الذكاء شيء مثير، وأنت رائع جدا
قراراتك المصيرية اليوم وفق رؤيتك للأمور وكن على ثقة بأن قراراك هو القرار الصحيح العاطفة في 
وضع ممتاز لا تسمح لضغوطات الأسرة ان تشتت انتباهك في العمل الشريك في حالة شك عليك 

أن لا تزيدها.

ض الاتصالات  ــع وإجراء بَعْ ض الناسِ الذين كنت تُهملهم، ثمّ يمكنك التوس ــع بَعْ ة مَ ــدأ بالمُتَابَعَ ب
الجديدة. فقد تجد أن بعض هؤلاء الناس قد يكونون سبيلك إلى عمل جديد لم تكن تحلم به حاول أن 
ــتقبل خبر مهم قد يغير  ــز على علاقات العمل في مجالات جديدة كي تفتح أمامك أبواب المس ترك

حياتك.

ً يمكنك أن تقتحم المهرجان ارتجالاً ، فأنت تُستقبل  ا أنت محور الحفلة، لذلك حتى لو لم تكن مدعوّ
ــاعدك على ترميم علاقات  . اجتماعياً أنت النجم في هذه الفترة هذا سيس ــبُ ه ــاب حيثما تَذْ بترح
ــك في وضع المتهم بالعناد  الحب القديمة وتصحح بعض الأمور التي كنت تبحث عنها لا تجعل نفس

أو التكبر كن متواضعا .

ــياءِ واضحة. راجعْ التعيينات  ــعك للإبْقاء على الأش ــد تكون الأمور ملخبطة، لذا افعل ما بوس ق
والتواريخ . استفد من تجاربك السابقة في بناء علاقاتك الحالية الحب في قمة الازدهار لا ترجئ عمل 
اليوم إلى الغد بسبب التشتيت الأصدقاء في حالة لبحث عنك لا تجعلهم يبحثون عنك طويلاً بادر 

أنت بلقائهم سفر أحد الأصدقاء سيشعرك بفراغ كبير.

ــر. حياتك  لون لك الأمور أكث ــهّ ــطاء قد يس ــك و ارتباطاتك ، ووس ــي صداقات َ ف ــتواجه تجديدا س
ــيات اتلفة أو  ــة. لكنّك يجب أن تنتبه لصحتك التي هزّتها الحساس ــتغلي بالحماس العاطفية س
ــائماً ولا كثير التفاؤل الواقعية مع الحبيب وفي العمل توفر عليك  ل الاضطرابات. لا تكن متش تتحمّ

الكثير من الضغوط .
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 ¬àbÉ«d hódÉfhQ »∏jRGÈdG IOÉ©à°SG ó©H á°UÉN ‹É◊G âbƒdG ‘

 ÊÉÑ°SE’G ÖîàæŸG ¤EG óFÉY ∫hhGQ 
.ÖîàæŸG ±ƒØ°U ¤EG ¢ù«dGõfƒZ ∫hhGQ ºLÉ¡ŸG Oƒ©j ¿CG ¢ù«fƒZGQG ¢ùjƒd Ωó≤dG Iôµd ÊÉÑ°SE’G ÖîàæŸG ÜQóe ™bƒJ

 ó«°UôH äÉbhC’G πc ‘ ÊÉÑ°S’G ÖîàæŸG ±Góg ∫hhGQ ó©Ñà°SCG ¢ù«fƒZGQG ¿Éch

.Úæ°S ô°ûY ∫ÓN ¤hC’G Iôª∏d »°VÉŸG ÈªàÑ°S

 `dG á«HhQhC’G ·C’G ádƒ£H äÉ«Ø°üJ ‘ ójƒ°ùdG ó°V ¿B’G ≈àM äÉjQÉÑe çÓK øY ÜÉZ ƒgh

.kÉjOh É«fÉehQh

 `dG á«HhQhC’G ·C’G ádƒ£H äÉ«Ø°üJ ‘ ójƒ°ùdG ó°V ¿B’G ≈àM äÉjQÉÑe çÓK øY ÜÉZ ƒgh

.kÉjOh É«fÉehQh

 `dG á«HhQhC’G ·C’G ádƒ£H äÉ«Ø°üJ ‘ ójƒ°ùdG ó°V ¿B’G ≈àM äÉjQÉÑe çÓK øY ÜÉZ ƒgh

 áØ«ë°U ™bƒe ÜQóŸG ≠∏HCGh

 ∞bƒàj ôeC’G ,äÉjQÉÑŸG πc ‘ ÉÑjô≤J Ö©d ,iôNCG Iôe IOƒ©∏d √ó¡L iQÉ°üb ∫òÑ«°S ¬fC’ Oƒ©«°S ¬fCG ó≤àYCGh

 ÚÑYÓdG …CG iôjh óYÉ°ùŸG √RÉ¡L ™e ÖYÓŸG πc ¤EG Ögòj …òdG »æWƒdG ÜQóŸG ≈∏Y ¢ù«dh ,∫hhGQ ≈∏Y

Ió«L ∫ÉM ‘

 äÉ«Ø°üJ ‘ äÉjQÉÑe çÓK øe •É≤f çÓK ó«°UôH á°SOÉ°ùdG áYƒªéŸG ‘ ¢ùeÉÿG õcôŸG É«fÉÑ°SCG πà–h

.á«HhQhC’G ·C’G ádƒ£H

»∏«YÉª°SEÓd ∫hC’G ≥jôØdG

 º°V »∏«YÉª°SE’G ≥jôØd »æØdG RÉ¡÷G Qôb

14 - Å°TÉædG ≈eôŸG ¢SQÉM OGƒY óª

 ó©jh .∫hC’G ≥jôØdG äÉÑjQóJ ¤EG - kÉeÉY

 ¬≤jôa  äÉÑjQóJ  ¤EG  ¬eÉª°†fG  ó©H  OGƒY

 √ó«©°üJ ºàj …ô°üe ÖY’ ô¨°UCG ∫hC’G

 IôµdG ïjQÉJ ‘ ¬≤jôØH ∫hC’G ≥jôØdG ¤EG

 »∏«YÉª°SE’G  ó©à°ùj  iôNCG  á¡L  øeh

 …QhódG  ‘  áeOÉ≤dG  ¬JGQÉÑe  ¢Vƒÿ

 …ô°üŸG ΩÉeCG πÑ≤ŸG ôjÉæj 

 IOƒ©∏d  ¬æe  ádhÉ  ‘  ,…ó«©°SQƒÑdG

 πàëj å«M ,…QhódG  ∫hóL IQGó°U ¤EG

 Éªæ«H  ,á£≤f  

32  ó«°UôH  ∫hó÷G  »∏gC’G  Qó°üàj

 ∫É¨JÈdG ™e ≈≤Ñj ød …Q’ƒµ°S
 ∫É¨JÈdG Öîàæe ÜQóe …Q’ƒµ°S »Ñ«∏«a ¢ùjƒd »∏jRGÈdG ø∏YCG

 ó©H ‹É¨JÈdG OÉ–’G ™e √ó≤Y OóÁ ød ¬fCG AÉKÓãdG Ωƒj Ωó≤dG Iôµd

.2008 ΩÉY

 »àdG ,á«dÉ¨JÈdG “QƒchQ” áØ«ë°U ¤EG åjóM ‘ …Q’ƒµ°S ∫Ébh

 Gòg á«°VÉjQ á«°üî°T π°†aC’ “ƒ«æ«à°SƒZCG QƒJQG” IõFÉL ¬àëæe

 Iô°TÉÑe »¡àæj ‹É¨JÈdG ÖîàæŸG ™e …ó≤Y” ,∫É¨JÈdG ‘ ΩÉ©dG

 ·CG  ádƒ£H  ájÉ¡f  ó©H

.“2008 ΩÉY ÉHhQhCG

 ¿CG …Q’ƒµ°S í°VhCGh

 ‘ Oóëàj”  ÜQóŸG  πªY

 »∏ªYh  ,ΩGƒYCG  6  hCG  5
 ‹É¨JÈdG  ÖîàæŸG  ™e

 ,QÉWE’G  Gòg  ‘  πNój

 √òg øe ÌcCG πª©dG øµd

 QƒeC’G  π©é«°S  IóŸG

.“áHƒ©°U ÌcCG

 …Q’ƒµ°S  º∏à°SGh

 Öîàæª∏d á«æØdG IQGOE’G

 ¿ƒfÉc  ‘  ‹É¨JÈdG

 ¤EG √OÓH Öîàæe IOÉ«b øe ô¡°TCG 6 ó©H …CG 2003 ôjÉæj/ÊÉãdG

 ΩÉY É©e ¿ÉHÉ«dGh á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ‘ ¢ùeÉÿG »ŸÉ©dG Ö≤∏dG RGôMEG

.2002
 ÉHhQhCG ·CG ádƒ£Ñd á«FÉ¡ædG IGQÉÑŸG ¤EG ∫É¨JÈdG …Q’ƒµ°S OÉbh

 Iôª∏d 2006 ∫Éjófƒe »FÉ¡f ∞°üf ¤Gh ∫É¨JÈdG ‘ 2004 ΩÉY

.ÉeÉY 40 òæe ¤hC’G

 ™e  √ó≤Y  …Q’ƒµ°S  Oóeh

 ÚeÉY  IóŸ  ‹É¨JÈdG  OÉ–’G

 ƒgh  »°VÉŸG  ƒ«dƒj/Rƒ“  ‘

.2008 ΩÉY »¡àæ«°S

 AÉ¡àfG  ó©H  ¬∏Ñ≤à°ùe  ∫ƒMh

 ó©Ñà°ùj ⁄ ,∫É¨JÈdG ™e √ó≤Y

 ájófC’G óMCG ÖjQóJ …Q’ƒµ°S

 …CG  ¬jód  ¢ù«d  ¬fCG  ¤EG  kGÒ°ûe

 ,2008  ΩÉY  ó©H  ´hô°ûe

 ∫É¨JÈdG ‘ Éæg ≈≤HCG ób” ∫Ébh

 hCG ôNBG »HhQhCG ó∏H ¤EG π≤àfCG hCG

 ¿B’G ≈àM .πjRGÈdG ¤EG IOƒ©dG

.“¬H ΩƒbCÉ°S Ée ±ôYCG ’

 ióMEG  äOQhCG

 ∞ë°üd G

 á«°V Éj ôd G

 áj õ«∏µf E’ G

 ‘  á«eƒ«dG

 ¿CG  É¡JÉëØ°U

 §°SƒdG  ÖY’

 ,ÊÉÑ°SE’G  ójQóe  ∫ÉjQ  ≥jôØd

 ¬Lƒàjh  ‹É◊G  ¬jOÉf  ∑Îj  ób  ΩÉ¡µ«H  ó«ØjO  …õ«∏µfE’G

 ∫ƒ°ü◊ÉH  ºà¡ŸG  É«∏«°Sôe  ±ƒØ°U  ™e  Ö©∏«d  É°ùfôa  ¤EG

 É≤ahh ,…òdG ≥HÉ°ùdG óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe º‚ äÉeóN ≈∏Y

 ÖîàæŸG ÜQóe ‹ƒàH ¢Vô©dG Gòg ¬dƒÑb §ÑJôj ,áØ«ë°ü∏d

 ¿ƒ°ùµjQEG  ¿GQƒZ  ÚØ°S  …ójƒ°ùdG  ,≥HÉ°ùdG  …õ«∏µfE’G

.»°ùfôØdG …OÉædG ‘ ÖjQóàdG á«dhDƒ°ùe

 ™e  ìÉJôe  ÒZ  ÉeÉY  31  ≠dÉÑdG  ΩÉ¡µ«H  ¿CG  Ωƒ∏©ŸGh

 ,A’óÑdG  ácO  ≈∏Y  äÉbhC’G  º¶©e  ¢ù∏éj  å«M  ∫ÉjôdG

 ‘ ÒÑc ÜòHòJ øe ÊÉ©j …òdG ≥jôØdG ‘ Ohó √QhOh

 º°Sƒe ,“É¨«d” `dG ‘ Ö©∏d ¬dÉ≤àfG òæe ¬fCG Éªc ,√Gƒà°ùe

 ¢SCÉµH  RƒØdG  iƒ°S  Ö≤d  …CG  ≥≤ëj  ⁄  2003-2004
.2003 ΩÉY IóMGh Iôe á«fÉÑ°SE’G ôHƒ°ùdG

 ∂∏J ‘ ¬jOÉf ∑Îj ⁄h ,2002-2003 ájÉ¨d ôªà°SG å«M ,1992-1993 º°Sƒe ,óéŸG ¬©e ±ôY …òdG …OÉædG ,óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ™e á«aGÎM’G ¬JÒ°ùe CGóH ¿Éc ≥HÉ°ùdG …õ«∏µfE’G ‹hódG ¿CG ôcòj

 ≈∏Y ¬©e RÉM …òdG Î°ù°ûfÉŸG ¤EG ¬°ùØf ΩÉ©dG ‘ ójóL øe Oƒ©j ¿CG πÑb ,§≤a äÉjQÉÑe ¢ùªN É¡«a ¢VÉN IÒ°üb IÎØd ófCG çQƒf ¿ƒà°SôH ™e Ö©d ÚM ,1994-1995 º°Sƒe IóMGh Iôe ’EG IÎØdG

 .É°†jCG IóMGh Iôe ájQÉ≤dG ¢SCÉµdGh ,IóMGh Iôe ∫É£HC’G ájófCÓd ÉjhQhCG ¢SCÉch ,ÚJôe ¢SCÉµdG Ö≤∏d áaÉ°VEG äGôe â°S GÎ∏µfEG ádƒ£H Ö≤d

 á≤Ø°üH ƒd h …Ôg Ö£≤à°ùj ød áfƒ∏°TôH

 õ«aôZQÉg øjhCG º°†d √Oƒ¡L RõY …õ«∏µfE’G óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ¿CÉH á«Øë°U ôjQÉ≤J äOÉaCG

.hQƒj ¿ƒ«∏e 30 ¤EG π°üj ≠∏ÑÃ ï«fƒ«e ¿ôjÉH ÊÉŸC’G …QhódG π£H §°Sh §N ÖY’

 ºà«°S ‹hódG …õ«∏µfE’G ÖYÓdG ∫É≤àfG ¿EG á«fÉ£jÈdG á«eƒ«dG “π«e »∏jGO” áØ«ë°U âdÉbh

 ôjóŸG ¿ƒ``°ùZÒa ¢ùµ«dCG áÑZQ ≈∏Y AÉæH πÑ≤ŸG ôjÉæj/ÊÉãdG ¿ƒ``fÉc øe ∫hC’G ´ƒÑ``°SC’G ∫Ó``N

 AÉ¡fEGh äÉ``°VhÉØŸG ‘ É«``°üî°T πNóà∏d π«L ó«ØjO …OÉædG ¢ù«FQ ≈∏Y ídCG …ò``dG ≥jôØ∏d »``æØdG

.“çóëj GPÉe iÔ°Sh ô¶àææ°S” :¬dƒb ÜQóŸG øY áØ«ë°üdG â∏≤fh øµÁ Ée ´ô°SCÉH á≤Ø°üdG

 25 ≠∏ÑÃ 2010 ΩÉ``Y ≈àM ó≤©H ¬©e §ÑJôj …òdG ÖYÓdG ™``«H ¢†aQ ób ï``«fƒ«e ¿ô``jÉH ¿Éch

.»°VÉŸG ∞«°üdG ‘ Î°ù°ûfÉe É¡°VôY hQƒj ¿ƒ«∏e

 õæjÉg ∫QÉc ¬«a ócCG …òdG âbƒdG ‘ √OÓÑd É©jô°S IOƒ©dGh á≤Ø°üdG AÉ¡fEG ¤EG ¬°ùØf ÖYÓdG ≈©°ùjh

.ájƒà°ûdG IÎØdG ∫ÓN π≤àæj ød ÖYÓdG ¿CG ¿ôjÉH …OÉæd …ò«ØæàdG ¢ù«FôdG ¬¨«æ«ehQ

 …QÉ``aÉÑdG  ≥``jôØdG  ÜQó``e  äÉ``ZÉe  ¢``ùµ«∏«a  ∂``°ù“  iô``NCG  á``«MÉf  ø``e

 …Qhó``dG  ø``e  ÊÉ``ãdG  Qhó``dG  ‘  Ö``YÓdG  ácQÉ``°ûŸ  §``£îj  ¬``fCG  ô``cPh  Ö``YÓdÉH

.¬æY »∏îàdG Iôµa ÉeÉ“ ¢†aôjh ≥jôØdG ™e

 õØjôZQÉg  AGô°ûd  hQƒj  ¿ƒ«∏e  30

 á≤Ø°üH ƒd h …Ôg Ö£≤à°ùj ød áfƒ∏°TôH
 ƒ``d h …Ô``g Ö£≤à``°ùj ø``d áfƒ∏``°TôH

 Ée Ö``°ùM á«fÉ› ∫É≤àf’G á≤Ø``°U âfÉc

 ä ô``c P ” äQƒÑ``°S ” áØ«ë``°U

 å``«M  á«fÉÑ``°S’G

 ≥``jôa  ¿CG  äô``cP

 ¤G Ö∏éj ød áfƒ∏°TôH

 ôª``°SC’G ∫Gõ¨dG ¬aƒØ``°U

 »``°ùfôØdG ÖîàæŸG º``LÉ¡e

 ∫Éæ°SQC’G  ≥jôa  h

 …ÒJ  …õ«∏‚’G

 ¢†aQ ¿CG ó©H …Ôg

 ôNBG ‘ Ò``NC’G Gò``g

 áfƒ∏°TôH ¢VôY á¶◊

 á``Ñ«àµdG ¤G ΩÉª``°†f’ÉH

 á«fƒdÉàµdG

 º``bÉW  ¿CG  áØ«ë``°üdG  âaÉ``°VCG  h

 …Ôg …ÒJ á``∏©a Gƒ``°ùæj ød ≥jôØdG

 ≈àM ≥jôØ∏d ¬``Ä«éÃ Gƒ∏Ñ≤j ød º``¡fCG h

 ’G Gƒ∏Ñ≤j ’ º``¡fCG h É``fÉ› ∂``dP ¿Éc ƒ``d

 ¿hOƒj h ≥jôØdG ¿ƒÑëj øjòdG ÚÑYÓdÉH

 ¬aƒØ°U ‘ Ö©∏dG

�يوفالوسي بين ميلان وإشبيليه
 ÖîàæŸGh ‹É£jE’G Éæ«àfQƒ«a ≥jôa ™aGóe ¿CG  á«µ«°ûàdG ¢ù«fO áØ«ë°U äOQhCG  

 ä’É≤àf’G º°Sƒe ‘ …OÉædG ∑Îj ób ,ÉeÉY 28 ≠dÉÑdG »°SƒdÉaƒj ¢SÉeƒJ »µ«°ûàdG

 ‹É£jE’G ¿Ó«e »°S …EGh ÊÉÑ°SE’G ¬«∏«Ñ°TEG ÚH É«FóÑe IQƒ°ü ¬à¡Lhh ,…ƒà°ûdG

.Ωô¡dG ¬YÉaO §N ójóŒ ‘ ÖZôj …òdG

 √OÓH ‘ ¬JÒ°ùe CGóH  ,‹É«a  ≥HÉ°ùdG  ‹É£jE’G  ‹hódG  ¬Ñ≤∏j  Éªc “ƒaƒj”  ¿CG  ôcòj

 ΩÉY ÊÉŸC’G ÆQƒÑeÉg …OÉf äÉaƒ°ûc ≈∏Y ™bƒj ¿CG πÑb ∑ƒeƒdhG Éª¨«°S …OÉf ™e

 ¿GƒdCG  øY  ™aGó«d  2004  ΩÉY  Égó©H  π≤àfG  äGƒæ°S  çÓK  ôªà°SG  å«M  ,2001
 ÉHhQhCG ·CG ¢SCÉc ‘ ¬JÉjQÉÑe É¡æ«H øe ,á«dhO IGQÉÑe 56 ¬∏é°S øª°†àjh ,Éæ«àfQƒ«a

 ¬«°ü≤j ¿CG πÑb »FÉ¡f ∞°üædG QhO ¤EG »µ«°ûàdG ÖîàæŸG É¡«a π°Uh »àdG 2004
.∑GòfBG Ö≤∏dÉH RÉa …òdG ,ÊÉfƒ«dG ÖîàæŸG


