
 ådÉãdG ∫ƒHôØ«dh Ö≤∏dG πeÉMh ô°TÉÑŸG √OQÉ£e »°ù∏°ûJh Qó°üàŸG óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe áeó≤ŸG ájófCG ¢VƒîJ 

 .AÉKÓãdG Ωó≤dG Iôµd …õ«∏‚’G …QhódG øe øjô°û©dG á∏MôŸG ‘ á∏¡°S äGQÉÑàNG ™HGôdG ∫Éæ°SQGh

 πëj Éª«a ™°SÉàdG „ójQ ¬Ø«°V ™e »°ù∏«°ûJh ô°ûY ådÉãdG ∂«à∏JCG ¿Ééjh ¬Ø«°V ™e óàjÉfƒj Î°ù«°ûfÉe Ö©∏jh

 .ÒN’G õcôŸG ÖMÉ°U OQƒØJGh ≈∏Y ∫É`æ°SQGh ô°ûY ™HÉ°ùdG RôahQ ¿ô`«ÑcÓH ≈∏Y ÉØ«°V ∫ƒHôØ«d

 Éª«a »°ù∏°ûJ ΩÉeG Úà£≤f ¥QÉØH á£≤f 47 ó«°UôH Ö«JÎdG óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe Qó°üàjh

 .™HGôdG ∫Éæ°SQ’ 33 πHÉ≤e á£≤f 34 ó«°UôH ådÉãdG õcôŸG ∫ƒHôØ«d πàëj

 óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ≈©°ùj “OQƒaGôJódhG” OÉà°SG ≈∏Y ¤hC’G IGQÉÑŸG ‘

3- Ó«a ¿ƒà°SG ¬Ø«°†e ≈∏Y ÒÑµdG √Rƒa ó©H ¬Jƒë°U á∏°UGƒe ¤G

 IQÉ°ùîH »æe …òdG ¿Ééjh ∞«°†à°ùj ÉeóæY âÑ°ùdG Ωƒj ôØ°U

 øHhQ ÚjQG …óædƒ¡dG ºéæ∏d ±ó¡H »°ù∏°ûJ ΩÉeG 2-3 á∏JÉb

 .™FÉ°†dG ∫óH âbƒdG øe áãdÉãdG á≤«bódG ‘

-ôØ°U ΩÉg â°Sh ΩÉeG ô°ùN óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ¿Éch

 ÚHh ¬æ«H ¥QÉØdG ¢ü∏≤àa Iô°ûY áæeÉãdG á∏MôŸG ‘ 1
 IQGó°üdG π«àa π©à°TÉa Úà£≤f ¤G •É≤f 5 øe »°ù∏°ûJ

 .Éª¡æ«H

 ΩÉeCG çÓãdG •É≤ædG ‘ óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe •ôØj ødh

 IQGó°üdG ¬Ø∏µj ób Ì©J …G ¿CG Gó«L ∑Qój ƒgh ¿Ééjh

 Qƒ¡ª÷Gh ¢VQ’G »∏eÉY ∫Ó¨à°SG ¤G íª£«°S ‹ÉàdÉHh

 ®ÉØ◊Gh RƒØdG ≥«≤ëàd IRhõ¡ŸG ¿Ééjh äÉjƒæ©e ∂dòch

 .»°ù∏°ûJ ÚHh ¬æ«H Úà«£≤ædG ¥QÉa ≈∏Y

 ¬£°Sh  ÖY’  ÜÉ«Z  ‘  IGQÉÑŸG  óàjÉfƒj  Î°ù°ûfÉe  ¢Vƒîjh

 .¬∏MÉc ‘ áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH ∂jQÉc πjÉµ«e ‹hódG

 áëLGQ »°ù∏°ûJ áØc hóÑJ “êójôH OQƒØeÉà°S” OÉà°SEG ≈∏Y á«fÉãdG ‘h

 .óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ≈∏Y ¥ÉæÿG ójó°ûJ á∏°UGƒe ‹ÉàdÉHh èæjójQ áÑ≤Y »£îàd

 3-2 ¿Ééjh ¬Ø«°†e ≈∏Y ÚªãdG √Rƒa ó©H á«dÉY äÉjƒæ©Ã IGQÉÑŸG »°ù∏°ûJ πNójh

 ó©H ¬aƒ«°†d IRhõ¡ŸG äÉjƒæ©ŸGh Qƒ¡ª÷Gh ¢VQ’G πeGƒY ∫Ó¨à°SG ¤G √QhóH íª£j ƒgh á«°VÉŸG á∏MôŸG ‘

 .IójóL •É≤f 3 ¢UÉæàb’ âÑ°ùdG -2ôØ°U ¿ƒJôØjG º¡Ø«°V ΩÉeG º¡JQÉ°ùN

 …QhódG øe ÊÉãdG ô£°ûdG ‘ Iƒb ÌcCG ¿ƒµ«°S ¬≤jôa ¿G ≈∏Y ƒ«æjQƒe ¬jRƒL ‹É¨JÈdG »°ù∏°ûJ ÜQóe Oó°Th

 9h ÉfóYGƒb êQÉN äÉjQÉÑe 10 ÉæÑ©d ÉMƒàØe ¿Éc …QhódG øe ∫h’G º°ù≤dG .ó«L õcôe ‘ ¿’G øëf” ∫Ébh

 áÑ°ùædÉH .¿Éà£≤f ƒg (óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ÚHh) Éææ«H ¥QÉØdGh OQƒaGôJódhG ‘ É°†jG ÉæÑ©dh Éæ°VQG ≈∏Y äÉjQÉÑe

 .“ÉæaƒØ°U ¤G øjó«÷G ÚÑYÓdG øe ójó©dG Oƒ©«°S …QhódG øe ÊÉãdG ô£°û∏d

 Éª¡e ¿ƒµ«°S ∂dP ¿Éa Éæà∏«µ°ûJ ¤G ∂«°ûJ Î«H »µ«°ûàdG ¢SQÉ◊Gh …ÒJ ¿ƒLh ∫ƒc ƒL Oƒ©j ÉeóæY” ™HÉJh

 ¿ƒµ«°S »≤jôa ¿ÉH ¢SÉ°ùMG …ód” ÉØ«°†e “OóL ÚÑY’ ™e óbÉ©à∏d IÒãc ∫GƒeG ™aO øe ’óH ≥jôØdG ¤G áÑ°ùædÉH

 .“…QhódG øe ÊÉãdG ô£°ûdG ‘ Iƒb ÌcCG

 ¬«ÑY’ ™«ªLh πcÉ°ûe …G ¬jód ¢ù«d óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe” ƒ«æjQƒe í°VhGh

 øe ÊÉ©æa øëf ÉeG IóMGh á∏«µ°ûàH ¬JÉjQÉÑe ¢Vƒîjh É«dÉM ¿ƒÑ©∏j

 IôFÉL  äGQGôb  øe  ÉfÉ«MGh  AGôª◊G  äÉbÉ£ÑdGh  ±É≤j’G  áHƒ≤Y

 Éææ«H ¥QÉØdG ¿Éa ∂dP πc ºZQ ¬fG ƒg º¡ŸG øµd É¡à«ë°V Ögòf

 “…QhódG øe ÊÉãdG ô£°ûdG ‘ çóë«°S GPÉe Ôdh ¿Éà£≤f ƒg

.?

 ¿ƒL óFÉ≤dG ácQÉ°ûe øe ócCÉàe ÒZ ¬fG ƒ«æjQƒe ócGh

 ó¨dG IGQÉÑe ‘ √ô¡X ‘ áHÉ°U’G øe ÊÉ©j …òdG …ÒJ

 èæjójQ  ó°V  ácQÉ°ûª∏d  GõgÉL  ¿ƒµ«°S  ÉÃQ”  ∫Ébh

 áKÓK  hG  øjôNG  ÚYƒÑ°SG  IóŸ  Ö«¨«°S  ÉÃQh

 .“™«HÉ°SG

 »æe  …òdG  ¿ÒÑcÓH  ≈∏Y  ÉØ«°V  ∫ƒHôØ«d  πëjh

 .âÑ°ùdG 2-6 ∫Éæ°SQG ΩÉeG ádòe IQÉ°ùîH

 ®ÉØàMÓd  çÓãdG  •É≤ædG  ´GõàfG  ¤G  ∫ƒHôØ«d  ≈©°ùjh

 …òdG ∫Éæ°SQG øY ¬∏°üØJ »àdG á£≤ædG ¥QÉah ådÉãdG õcôŸÉH

 .É«Ñ°ùf á∏¡°S IGQÉÑe ‘ ÒN’G OQƒØJGh ≈∏Y ÉØ«°V πëj

 …õ∏jƒdG ∫h’G ºLÉ¡e á¡LGƒe ¿ÒÑcÓHh ∫ƒHôØ«d IGQÉÑe ó¡°ûJh

 .¿ÒÑcÓH ≥HÉ°ùdG ¬≤jôØd »eÓ«H ≠jôc

 .¿ÒÑcÓH øe ÉeOÉb ‹É◊G º°SƒŸG ™∏£e ∫ƒHôØ«d ¤G º°†fG »eÓ«H ¿Éch

 …óæ∏àµ°S’G ÜQóŸG ™e ±ÓÿG ¬H ™aój ¿G πÑb π°SÉcƒ«f ≥jôa ™e ¬Jô¡°T »eÓ«H ±ôYh

 ≈àM IQÉY’G π«Ñ°S ≈∏Y …óæ∏àµ°S’G ∂«à∏°S ¤G ∫É≤àf’Gh …OÉædG ∑ôJ ¤G QÒ°T ødG óFÉ≤dGh ¢ù«fƒ°S ΩÉjôZ

 .¿ÒÑcÓH ¿GƒdG øY ´Éaó∏d RÉàªŸG …õ«∏‚’G …QhódG ¤G ¬JOƒY

 »à«°S Î°ù°ûfÉe ™e óàjÉfƒj ó∏«Ø«°Th √ôHõdó«e ™e ¿ƒJôØjGh π°SÉcƒ«f ™e ¿ƒàdƒH Ö©∏j äÉjQÉÑŸG »bÉH ‘h

çƒª°ùJQƒH ™e ΩÉg â°Shh Ó«a ¿ƒà°SG ™e ΩÉ¡æJƒJh

 äÓLDƒe øe ¿ÉàæNÉ°S ¿Éà¡LGƒe AÉKÓãdG  Ωƒ«dG AÉ°ùe ΩÉ≤J

 ≥jôa  »ÑfG  ∞«°†à°ùj  å«M  Ωó≤dG  Iôµd  …ô°üŸG  …QhódG

 Ohó◊G  ¢SôM  πëj  Éªæ«H  Üô©dG  ¿ƒdhÉ≤ŸG  Ö©∏Ã  »∏g’G

.‹hódG IôgÉ≤dG Ö©∏Ã ∂dÉeõdG ≈∏Y ÉØ«°V

 ‘ ÖZôj ∫h’Éa RƒØdG ≥«≤– ¤G ∂dÉeõdGh »∏g’G ≈©°ùj

 áª≤dG IOQÉ£e ‘ πeCÉj ÊÉãdGh á≤HÉ°ùŸG áª≤H √OGôØfG á∏°UGƒe

.•É≤ædG ¥QÉa ≥««°†Jh …ó«∏≤àdG ¬°ùaÉæe Ì©J πeCG ≈∏Y

 »æØdG RÉ¡÷G ¿G »∏gÓd ΩÉ©dG ÜQóŸG …QóÑdG ΩÉ°ùM ∫Ébh

 ≥jôØdG π«µ°ûJ ≈∏Y ô≤à°ùj ⁄ ¬jRƒL πjƒfÉe ‹É¨JÈdG IOÉ«≤H

.¿’G ≈àM »ÑfG á¡LGƒe ¢Vƒîj …òdG

 IQƒ°üdG í°†àà°S” ÚæK’G Ωƒj RÎjhôd …QóÑdG ±É°VCGh

“.Ωƒ«dG AÉ°ùe á°ùeÉÿG ‘ ≥jôØ∏d ÒN’G ÖjQóàdG ÜÉ≤YG ‘

 øjòdG  ÚÑYÓdG  ójó–  ‘  ÉÑ©°U  ÉbRCÉe  »∏g’G  ¬LGƒjh

 øe  ÌcCG  ∫ƒ°üM  πX  ‘  á°UÉN  »ÑfG  IGQÉÑe  ‘  ¿ƒcQÉ°ûj

 GƒJÉHh ∫h’G QGòf’G ≈∏Y á«°SÉ°S’G ô°UÉæ©dG øe ÚÑY’ áà°S

 øe  º¡eôë«°S  …òdG  ÊÉãdG  QGòf’G  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊ÉH  øjOó¡e

.πÑ≤ŸG âÑ°ùdG Ωƒj ∂dÉeõdG ΩÉeCG áª≤dG IGQÉÑe

 É°†jCGh ƒ«aÓa ‹ƒ‚’ÉH ™aódG ΩóY ‘ »æØdG RÉ¡÷G ôµØjh

.áª≤dG AÉ≤d πLCG øe Éª¡«∏Y ®ÉØë∏d áµjôJ ƒHCG óª

 ≥jôØdG äÉÑjQóJ ¤G Qƒ°TÉY ΩÉ°ùMh áµjôJ ƒHCG óª OÉYh

 Éª¡JÉÑjQóJ »æ°ùM áeÉ°SGh …ô°†◊G ΩÉ°üY π°UGh ÚM ‘

.»ÑfG ΩÉeCG ≥jôØdG á∏«µ°ûJ êQÉN ¿Éfƒµ«°Sh á«LÓ©dG

 IGQÉÑe  ¿G  »Ñf’  ΩÉ©dG  ÜQóŸG  …õeQ  ÊÉg  ∫Éb  πHÉ≤ŸG  ‘

 á«æØdG  ¬àbÉ«d  πeÉc  ‘  »∏g’G  ¿’  ájÉ¨∏d  áÑ©°U  »∏g’G

.ájƒæ©ŸGh á«fóÑdGh

 áé«àf É¡æe ≥≤ëf IGQÉÑe Ëó≤àd ≈©°ùf”  …õeQ ±É°VCGh

 ‘  Éæ©bƒe  Ú°ù–  ≥jôW  ≈∏Y  ΩÉe’G  ¤G  Iƒ£N  Éæ©aóJ

“.…QhódG

 ¬dh  á£≤f  32  ó«°UôH  …QhódG  IQGó°U  »∏g’G  πàëjh

 IGQÉÑe ±ÓîH ∂dÉeõdGh »∏«YÉª°S’G ™e ¿Éà∏LDƒe ¿ÉJGQÉÑe

.á£≤f 16 ó«°UôH ô°ûY …OÉ◊G õcôŸG πàëj …òdG »ÑfG

 á∏LDƒe IGQÉÑe ‘ Ohó◊G ¢SôM ≥jôa ∂dÉeõdG ∞«°†à°ùjh

 ´É£≤fG ÖÑ°ùH â∏LCG »àdGh ô°ûY …OÉ◊G ´ƒÑ°S’G øe Éª¡æ«H

.IôgÉ≤dG OÉà°SÉH »FÉHô¡µdG QÉ«àdG

 á¡LGƒŸG ¿G ∂dÉeõ∏d âbDƒŸG »æØdG ôjóŸG ó©°S Oƒª ∫Ébh

 ìhôdG ó«©j É¡H RƒØdGh á°UÉN á«ªgCG É¡d Ohó◊G ¢SôM ™e

.∂dÉeõdG ¤G

 äÉëØ°üdG »£H ÚÑYÓdG âÑdÉW”  RÎjhôd ó©°S ±É°VCGh

 ¬«a ∫h’G ±ó¡dG ójóL ó¡Y ájGóHh á«°VÉŸG á∏Môª∏d áŸDƒŸG

 IôµdG »Ñ£b óMCG √QÉÑàYÉH á«©«Ñ£dG ¬àfÉµe ¤G ∂dÉeõdG IOƒY

“.ájô°üŸG

 IOƒY ó¡°T …òdGh óM’G AÉ°ùe ∂dÉeõdG ÖjQóJ ó©°S OÉbh

 GÎ∏‚G øe óFÉ©dG  ó«©°S  º«gGôHG  º¡«a  ÉÃ ÚÑYÓdG  ™«ªL

 ÖjQóJ øY Ö¨j ⁄h …õ«∏‚’G ó∏«Ø«°T ‘ ¬aGÎMG π°ûa ó©H

 √ô¡X  ‘  Ω’BG  øe  ƒµ°ûj  …òdG  IõªM  ∫ÉªL  iƒ°S  ∂dÉeõdG

 øe  ÊÉ©j  ¬fG  »æØdG  RÉ¡÷G  ∫Éb  …òdG  ∞°üæŸG  óÑY  óªh

.OôH ádõf

 ó©H ∂dÉeõdG  ≈eôe á°SGôM ¤G  ó«°ùdG  óMGƒdG  óÑY Oƒ©jh

 AGôLGh áHÉ°U’G ÖÑ°ùH Qƒ¡°T áKÓK øe ÌcCG  ôªà°SG  ÜÉ«Z

.IQGO’G ™e ¬∏cÉ°ûe AÉ¡àfG ºK áÑcôdG ‘ áMGôL

 ádhÉ ¤G …ô°û©dG ¥QÉW IOÉ«≤H Ohó◊G ¢SôM ≈©°ùjh

 É¡æe ’óH πMh ≥jôØdG øY âHÉZ »àdG äGQÉ°üàf’G IOÉ©à°SG

 »∏g’G ΩÉeCG ΩÉjCG áKÓK πÑb ÉgôNG ¿Éch ºFGõ¡dGh ä’OÉ©àdG

.A»°T’ πHÉ≤e Úaó¡H

 IGQÉÑe ¬dh á£≤f 26 ó«°UôH ådÉãdG õcôŸG ∂dÉeõdG πàëjh

 õcôŸG Ohó◊G ¢SôM πàëj Éªæ«H »∏g’G ΩÉeCG á∏LDƒe IóMGh

 .á£≤f 19 ó«°UôH øeÉãdG

ــخاص الذين يخفون نواياهم الحقيقية عنك، لكنّك يمكن - بدون خوف - أن تأتمن  لا تثق بعض الأش
ــذ أيّ قرار احترافي مهم في الوقت الراهن. حاول معرفة معلومات أكثر حول  ــل أصدقائك. لا تتخ أفض
ــكل مفاجئ لذا كن  ــل أو على صعيد العاطفة المال قادم إليك بش ــواء كان في العم الطرف الآخر س

مستعدا.

ــعرك بأنك مقيد . لكن هذه المرة مختلفة ، و  ــؤولية تجاه من حولك ، و هذا ما يش اليوم تحس بالمس
لن تحسّ كما لو أنّ حريتك تنتهك. قد تتمتّع حتى بأن تكون مسؤولاً. المسؤولية عبئ كبير و لا يمكنك 
تحمل اكثر من طاقتك كن عقلانيا في تصور الأمور عاطفيا أنت في وضع سيء اليوم بسبب مشاكل 

قديمة .  

ــك بالوقت اللازم لوضع الأمور في نصابها  أنت بحاجة لبعض التأمل والتفكر . لا تبخل على نفس
ــورة من حولك القرار القادم قرار مصيري لا  الصحيح. خذ كامل وقتك في التمعن بالأمور واطلب مش
ــتغل  ــرع في إعطاء رأيك بالموضوع عاطفيا هنالك أمل كبير بعلاقة بناءة و وطيدة مع الحبيب اس تتس

هذه الفرصة. 

اس، و تملك الكثير من الطاقة الآسرة . لا تصرف انتباهك بسهولة عن الأمور المحيطة  إنك مرح وحسّ
ــون مطلوبة في الايام  ــل . الجدية الزائدة في بعض الامور قد تك ــن النظر في كل التفاصي ــك ، و أمع ب
ــكن صعوبات مالية طفيفة  ــي العمل قد يؤدي الى تغيير الس ــا هنالك تغيير قريب ف ــة ، مالي القادم

اليوم .

أنت الشخص الذي يفضله الجميع. فتمتّع بجذب كل الانتباه. على العازب أن يستغل هذه الفرصة 
ــرار . الاصدقاء و  ــه بعناية قبل أن تتخذ الق ــروع متعدد الزوايا اليوم. ادرس ــة أو مش ــاط. أي علاق للارتب
العائلة سوف يشكلون مصدر الهام كبير لك استفد من فرصة اللقاء بالحبيب لتعبر له عن مشاعرك 

كن شجاعا و لا تكتم حبك .

آمل أن تكون في مزاج ملائم للحب ، لأنه وفقاً لما تقوله النجوم فإنك اليوم في أنسب مزاج للحب، 
إنها أفكارك الجنسية التي لا يمكن إنكارها الآن . استغل ارتباطك بالحبيب لتقوية علاقتك العاطفية 
ــن في سير العمل يجعلك في  ــتقر ولا توجد اي مفاجئات على الطريق تحس . ماليا أنت في وضع مس

وضع جيد .

قُلها بواسطة الأزهار، لا بل قلها عن طريق قالب كاتو كبير، أو قلها بخربشة طباشير على طول 
الجدار الممتد على جانب رصيفها، فكر لماذا هذا الشعور بالحرية و اللاحدود حين تجري اتصال معها الآن 

، والأهم من ذلك، فقط قلها . لا تجعل نفسك أسير الخوف والخجل النجوم تنير طريقك اليوم .

هل تعرف عظمة الأفكار التي يمكن أن تأتيك و أنت تغسل الصحون ؟ نظف بيتك اليوم و سيكون 
ــن الضغط الزائد لا  ــي التفكير بهدوء اكثر ابتعد ع ــكار المريبة . خذ وقتك ف ــك نظيفاً من الأف مخّ
تذهب بأفكارك بعيدا عن الواقع كي لا تظلم نفسك ومن حولك أمل كبير بتحول كبير في حياتك 

يقودك نحو مستقبل مشرق . 

ــيد الأمور، سواء من داخل كل علاقة بين متناقضين  ــتقلالية هو القدرة على تجس ما تحتاجه للاس
ــمولية تعطيك ارتياحا  على حده، أو من خلال النظر إلى الظروف كمجموعة متكاملة. النظرة الش
ــي خطر عليك المبادرة إلى إنقاذه و إلا ضاع  ــي العمل وقدرة أكبر على تحليل الواقع عاطفياً الحب ف ف

منك.

ــك أن تختبر هذا الحافز و تتصرف  ــكاكاً بالآخرين ، لكن بعض الأمور تقول ل ــت تكره أن تكون ش أن
ً . أنصت إلى هذا الصوت الخافت و لا تمانع من الحصول على بعض الأجوبة المباشرة  بشكل أكثر حذرا
ــخاص رد كونهم يبدون بمظهر أنيق أو لائق وإنما كن أكثر واقعية عاطفيا لا تتردد في  . لا تثق بالأش

تغيير الروتين اليومي .

ــيس، و كل البشر معرضون لأن  ــت تجربة علمية، إنها مزيج من الانفعالات والأحاس إن الحياة ليس
ــب طريقك إلى النجاح لا تغلق قلبك أمام التجارب الجديدة وحاول التعلم من الأخطاء  ــوا . الح يخطئ
ــاول ان تكون أكثر  ــت جيدة ح ــب ماليا علاقاتك في العمل ليس ــب ود الحبي ــدر الإمكان كي تكس ق

موضوعية في تعاطيك مع زملائك .

تتحرك كفراشة لطيفة مما سيخلق لك الفرصة لمواجهة علاقات حب جديدة و جميلة . من جهة 
ــي حياتك كي تغيير الروتين  ــتحقّ بعض الراحة. الحب هو الفرصة الاهم ف ــرى فإنك بالتأكيد تس أخ
ــه لا تيأس من كون الطرف الآخر متحفظ قليلا على مشاعره لأنه سعبر لك عن  القاتل الذي تعيش

حبه قريبا . 
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