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ً في قراراتك ومخلصاً لآراء مجموعتك. ستعاني من بعض الاضطرابات  احذر من الأوهام: ابقَ صامدا
ــرعة أكثر من المعتاد. لا تكثر من المناقشات التي تجدها غير مهمة  ــعر بالتعب بس الصحية ، و ستش
ــيجد طريقه اليك فلا ترفضه كن متفهما لمن حولك  ــي حب كبير س لأنها تبعدك عن هدفك الاساس

لكي يتفهموك .

ــرة باختطاف عقد أو توقيع.  ــي الصفقات التجارية! لا تبالغ بالمغام ً ف ــن نا حية العمل: كن حذرا م
ً للبدء بالزواج. و من الناحية الصحية :  ــتتردّد كثيرا ً، س ومن الناحية العاطفية :إذا كنت ما زلت وحيدا

ستكون عرضة لبعض الأمراض الطبيعية، و بشكل خاص إلى اضطرابات الجهاز الهضمي. 

ــكلة جديدة أو  ل مش ــين. يجب أن تتحمّ ــادث الذين قد يكونا جديّ ــقوط أو الح ــتواجه خطر الس س
ــا و جديا في تحمل  ــي ذلك لذا عليك ان تكون صلب ــك. قد تواجه بعض الصعوبات ف ــرات في عمل تغي
ــمى للحياة لذا عليك ان تقبل بأن تكون محبوبا و ان تحب  ــؤوليات الجديدة ، الحب هو الغاية الاس المس

من حولك 

ــات حميمة وفي  ــن تتردّد في إثارة مناقش ــط عائلتك؛ لعمل ذلك، ل ي محي ــة لتقوّ ــتقوم بمحاول س
ــورك المالية تعاني بعض  ــية. ام ــاكل الأساس ــخص لكي يحلّ بعض المش إعطاء الكلمة إلى كلّ ش
ــد و مضايقة من هم في محيط عملك عليك ان تتجاوز هذه المرحلة بالصبر  الصعوبات نتيجة حس

كي تتمتع بالنجاح الذي سيأتي لاحقا .

اليوم هناك ميل إلى الخلافات الزوجية؛ فكر قبل أن تتصرّف أو تتكلّم. ستتمتّع بالطاقة الطبيعية 
ال ضدّ الهجمات المكروبية والفيروسية؛ على أية حال، يحذر  ــكل فعّ ــمك سيحارب بش الممتازة، وجس
ــتغلال هذه  ــتقر حاول اس ــن العصبية وأخطار ضغط الدمّ العالي. حياتك العاطفية في وضع مس م

الفترة كي تقوي وجودك ضمن العائلة .

ــك بأنه ممرض؛ أجبر نفسك على الابتسام! المناخ العائلي غير مريح؛ حاول أن تكون  أبعد كلّ ما تش
ً من أجل الأقرب والأغلى على قلبك. ابتعد عن ضغوط العمل حاليا او تجاهلها كي لا تقع  أكثر تواجدا
ــلبا على من هم حولك ، من ناحية المال نجاح مهم غير  ــي و ينعكس ذلك س ــة الضغط النفس فريس

متوقع سيساعدك على تحسين وضعك في العمل . 

إنّ النجوم تعمل بجدّ لإلهامك للقيام بالتغييرات، فليس لديك مشكلة. فإذا كان هناك شخص 
محظوظ اليوم ، فهو أنت. تابع نشاطك بشكل معتاد و تقبل نقد الآخرين و اقتراحاتهم ثم قرر انت 
ــجار حاول تجنب أي امر قد  ــريك قد يتطور الى ش ــبا ، عاطفيا انت على خلاف مع الش ما نجده مناس

تجده يسبب لك ازعاجا او ضغطا نفسيا .

ً، لن تعرف الكسل. كن مطمئناً بأنّ جهودك لن تذهب سدى  أنت في مزاج ملائم  لعمل شاقّ جدا
، و ستقطف قريباً ثمار أعمالك الجليلة . لذا لا تيأس من عدم ظهور نتائج مباشرة و كن ايجابيا في 
ــتقبل التي قد تكون بعيدة  ــب لك و لعائلتك بعيد عن توقعات المس ــي مع كل ما هو مناس التعاط

نوعا ما للوقت الراهن . 

ــتأتي به ، مهما فعلت لذا لا ترهق نفسك بطلب المستحيل و  ــتأتي بما س ً أن الحياة س كن متأكدا
ــخص استطاعته التي يمكن ان يقدر عليها . من الناحية العاطفية ، حب جديد قد  اعلم ان لكل ش
ــيكون نقطة تحول كبيرة  يطرق باب قلبك ، فلا توصد الباب اليوم و كن متأهبا لأي لقاء هذا الحب س

في حياتك بشكل عام على المستوى العاطفي و النفسي.

ــاكل انت بغنى  ــخص لأنك قد تقع في مش ً من أجل أي ش ً كبيرا ليس من الضروري أن تبذل جهدا
ً للتغييرات المفاجئة التي قد تطرأ على   ــتعدا ــوا اهلا لذلك ، كن مس ــخاص ليس عنها من اجل اش
ــأم و ابحث عن  ــي تريدها و لكن هذا هو الحال فلا تتش ــة قد لا تكون التغييرات الت ــك العاطفي حيات

حب جديد .

ــة الأوجه قبل اتخاذ القرار  ــلّ بعض قضايا الماضي ، قلّب الموضوع على كاف ــك فرصة فريدة لح لدي
ــه . الحب القادم  ــر حتى يعاود البركان ثورت ــوم ، لا تقلق فلن يطول الأم ــي يجتاحك الي ــود عاطف . رك
ــية ، ماديا انت في وضع جيد و  ــده و انما جاريه كي تتمتع بالرومانس ــا فلا تحاول تقيي ــيكون جامح س

مستقبل مشرق مع شريك جديد .

ــها عليك و على من  ــتفرض نفس ــاعرك س ــلام لما يمليه عليك قلبك و مش لا يمكنك إلا الاستس
ــل بمرحلة خمول ،  ــا تريدها انت .قد يمر العم ــتمتع بالحياة كما هي و ليس كم ــاول ان تس ــك . ح حول
ــاعرك او قد  ــتعجلا لقطف ثمار عملك . ابتعد عن كل ما يؤذي مش ــن تطول فلا تكن مس ــا ل لكنه

يدخلك في متاهة لا خروج منها 

�ذكاء .. وخبرة .. الفرعون المصري .. محسن صالح .. كانت الأبرز !!
? ¤hC’G áHô`éàdG øe ¬aGó```gCG ¿ƒ``YôØdG .. ≥``≤M πg .. ¿PEG

: Ú°VƒY / π«∏–h .. ó°UQ

 πgCÉ`àdG  ábÉ``£H  ∞`£Nh  ÉæÑîàæe  RÉ``a

!!¬àjõ```gÉL  Ωó````Y  º````ZQ  

Üô©dG ¢SCÉc äÉ°ùaÉæe øe ... á«æa ôWGƒNh ... äÉYÉÑ£fEG

 »°VÉŸG AÉ©HQC’G ô°üY .. QÉà°ùdG ∫ó``°SCG

 äÉ``°ùaÉæe  ≈``∏Y  Ω2006  /  12  /  20
 ¢SCÉc á``dƒ£Ñd á``jó«¡ªàdG äÉ``«Ø°üàdG ..

 áYƒªéŸG) Ωó≤dG Iô``µd á©°SÉàdG Üô©dG

 ∞«æ°üàdG Ö``°ùëH â``ª°V »``àdG (¤hC’G

 √ò``g  Ωó``≤dG  Iô``µd  (É``Ø«ØdG)  ‹hó``dG

 ájhôµdG äÉÑîàæŸG ∞©°VCG .. á``YƒªéŸG

 É``¡JÉ°ùaÉæe â``°VÉN »``àdG  ..  ⁄É``©dG  ‘

 /  ô``ª≤dG  Qõ``L  /  ø``ª«dG  äÉ``Ñîàæe

 ø``Y Ú``£°ù∏a äQò``àYCGh .. (»``JƒÑ«Lh

 É¡JOGQEG ø``Y ¬``LQÉN ±hô``¶d ácQÉ``°ûŸG

 .. ¬à°Vôa …òdG º°TÉ¨dG QGô≤dG ∂dP π©ØH

 ∫ÓN øe .. π«FGô°SEG πàëŸG hó©dG äGƒb

 á«æ«£°ù∏ØdG »°VGQC’G ≈∏Y ºãdG QÉ``°ü◊G

. !! É¡Ñîàæe QòàYG Gò¡d

»æØdG ºgRÉ¡Lh »∏gC’G »ÑY’ íæÁ ∑QÉÑe ¢ù«FôdG 

¤hC’Gá≤Ñ£dG øe ¬°VÉjôdG ΩÉ°Sh 

 áª°ShCG øe GOóY ∑QÉÑe »æ°ùM ¢ù«FôdG íæe   

 Ωó``≤dGIôµd  ∫hC’G  ≥``jôØdGAÉ°†YC’  á``°VÉjôdG

 »Ñ£dGh »æØdG RÉ¡÷G AÉ°†YCGh ≈∏gC’G …OÉædÉH

 ≈∏Y ≥jôØdG ∫ƒ°üM áÑ°SÉæÃ …OÉæ∏d …QGO’Gh

 ¢SCÉc ádƒ£Ñd ájõfhÈdG á«dGó«ŸGh ådÉãdG õcôŸG

.GôNDƒe ¿ÉHÉ«dG ‘ âª«bCG »àdG ájófCÓd ⁄É©dG

 ¢ùeG ∑QÉÑe ¢ù«FôdG ∫ÉÑ≤à°SG ∫ÓN ∂dP AÉ``L

 Iójó÷Gô°üÃ ájQƒ¡ª÷G á°SÉFQ ô≤Ã  ó``M’G

 ¢Sóæ¡ŸG Qƒ°†ëH »∏gC’G …OÉædG äGOÉ«bh áã©H

 á°VÉjô∏d »``eƒ≤dG ¢ù∏éŸG ¢``ù«FQ ô≤°U ø``°ùM

 ¢ù«FQ ôgGR Òª°Sh …óªM ø°ùM …OÉædG ¢ù«FQh

.Ωó≤dG Iôc OÉ–G

 øe á°VÉjôdG ΩÉ°Sh ∑QÉ``Ñe ¢ù«FôdG íæe óbh

 ΩÉ°üY :ºgDhÉª°SCG á``«JB’G ÚÑYÓd ¤hC’Gá≤Ñ£dG

 ó«°ùdG QOÉ``fh ó``«ª◊G ó``ÑY Ò``eCGh …ô``°†◊G

 ¢SÉëædG OÉªYh ≥jó°U óªh ôWÉ°ûdG ΩÓ°SGh

 Ö©àe OÉ``ªYh ó``ª …OÉ``°Th ó«``°ùdG ó``ªMCGh

 ≈Ø£°üe ø°ùMh ≥jó``°U óªMCGh ¢VÉjQ πFGhh

 ˆGóÑY óªƒgÉ°ùæe »JƒcCGh ∫ÓL √ÓdGóÑYh

 ø``°ùM óªMCGhhOÉeCG ƒ«aÓah áµjôJƒHCG ó``ªh

 ójó``°T óªMCGh á©ªL π``FGhh Qƒ``°TÉY ΩÉ``°ùMh

 áeÉ°SCGh »bƒ°T óªh ó«©``°ùdG ¥QÉWh …hÉæb

.äÉcôH óªh »æ°ùM

 øe á``°VÉjôdG ΩÉ``°Sh ∑QÉÑe ¢ù«FôdG íæe Éªc

 ¬jRƒL π``jƒfÉe ø``e πµ``d É``°†jG ¤hC’G á``≤Ñ£dG

 ΩÉ©dG ÜQó``ŸG …Qó``ÑdG ΩÉ``°ùMh »``æØdG ô``jóŸG

 ¢SGôM ÜQóe »LÉf óªMCGh ÜQóe Üƒ¡«e AÓYh

.≈eôŸG

 á°VÉjôdG ΩÉ°Sh ∑QÉÑe »æ°ùM ¢ù«FôdG íæeh

 Ö«ÑW »∏Y ÜÉ``¡jG øe πµd á``«fÉãdG á≤Ñ£dG ø``e

 »FÉ°üNG ±hDhôdGóÑY áeÉ°SCG QƒàcódGh ≥jôØdG

 ôgÉeh ≥``jôØdG ∂dóe Ú``°ùM ¥QÉ``Wh π``«gCÉàdG

.≥jôØdG …QGOG õjõ©dGóÑY

 ÖFÉf ÒHƒ``°T ó``ªMCG ø``e πc Ëô``µàdG ô``°†M

 Oƒªh Ωó``≤dG Iôµd …ô``°üŸG OÉ–’G ¢``ù«FQ

 AÉ``°†YCGh »∏gC’G …OÉædG ¢ù«FQ ÖFÉf Ö``«£ÿG

 ó«æLÉH Oƒª : »``∏gC’G …OÉædG IQGOG ¢``ù∏›

 Ú°SÉjh ó«©°S ΩÉ°ûg ¢Sóæ¡ŸGh ¥hóæ°üdG ÚeCG

 Oƒª QÉ°ûà°ùŸGh ÜÉgƒdGóÑY óªh Qƒ°üæe

 ≈Œôe ódÉNh …ôeÉ©dG ¥hQÉa …ôeÉ©dGh »ª¡a

 »bƒ``°T  Oƒ``ª  Qƒ``àcódGh  ‹ó``fQódG  ó``dÉNh

 …hGõ``¨dG ó``ªh ÊGƒ``∏Y É``«fGQ IQƒ``àcódGh

 Ωôh IôµdG áæ÷ ƒ°†Y º«∏°S ¥QÉW ÏHÉµdGh

 »©«≤dG ‹óY ¢Sóæ¡ŸGh …OÉædG ΩÉY ôjóe ÖZGôdG

 OÉ``ªYh …OÉ``ædÉH QÉªãà``°S’Gh ≥jƒ``°ùàdG ô``jóe

 óªMCG óªh ≥jôØdG …QGOG ôjóe ÊÉ``ª«dG øjódG

.“…OÉædÉH πeÉY” »∏Y

 »∏gC’G …OÉædG ¢ù«FQ …óªM ø°ùM iógCG óbh

 É``fÉaôY ∑QÉ``Ñe »æ``°ùM ¢``ù«Fô∏d …OÉ``ædG ´QO

.Ú«°VÉjôdGh á°VÉjô∏d ¬ªYOh ≠dÉÑdG ¬eÉªàgÉH

 …õ«∏‚E’G »°ù∏«°ûJ Ωƒég º‚ ÖdÉW 

 π°†aCÉc √QÉ«àNG IQhô``°†H ÉÑLhQO ¬jójO

 ¬fCG ócCGh ,2006 ΩÉ``©d GÎ∏‚EG ‘ Ö``Y’

 •ÉÑME’G ¬Ñ«°ü«°S IõFÉ÷G ∂∏àH õØj ⁄ ¿EG

 ¬«dEG áÑ°ùædÉH ΩÉ©dG Gòg ó¡°T å«M ,ójó°ûdG

.kÉaóg 17 ¬dÓN πé°S ,kÉ«FÉæãà°SG kÉª°Sƒe

 íjô``°üJ  ‘  …QGƒ``ØjE’G  º``éædG  ∫É``bh

 øµÁ ’” :äQƒÑ``°S …Éµ°S áµÑ``°T ¬JRôHCG

 ¢``ù«d Gò``¡a ,»``æ∏Ø¨j ¿CG âjƒ``°üàdG Gò``¡d

 ÉfCÉa ,É¡H øeDhCG »àdG á≤«≤◊G É¡æµdh kGQhôZ

.“…õ«∏‚E’G …QhódG ‘ ÖY’ π°†aCG

 IÎØdG ∂∏J È``à©J” :ÉÑLhQO ±É``°VCGh

 ,á«aGÎM’G »JÒ``°ùe äGÎ``a π``°†aCG øe

 IQƒ``°üH  Ò``°ùj  ‹  áÑ``°ùædÉH  Å``°T  πµ``a

 ≈∏Y ‹ƒ``°üëH ÖdÉWCG »æfCG Éªc ,á``«HÉéjEG

 øe ºZôdG ≈∏Y ,⁄É©dG ‘ ÖY’ π°†aCG Ö≤d

.“¬«∏Y ‹ƒ°üM á«fÉµeEG

 :»``°ù∏«°ûJ º‚ ∫Éb iô``NCG á``¡L øeh

 πµH RƒØ∏d ™∏£àj Rƒ∏ÑdG ..™«ª÷G Qòëf”
 ôØë«``°Sh ,É¡«a ∑Î``°ûj »``àdG ä’ƒ``£ÑdG

 ï``jQÉJ ‘ IÒ``Ñc ±ô``MCÉH ¬ª``°SG ≥``jôØdG

.“ájõ«∏‚E’G IôµdG

القات من المواد المنشطة
�في خليجي �18

 ‘ ≥∏£æJ »àdG (18 »``é«∏N) Ωó≤dG Iô``µd è«∏ÿG ¢SCÉc ádƒ£Ñd á``ª¶æŸG á``æé∏dG â``¨∏HCG 

 OGƒŸG øª°V “äÉ≤dG” äÉÑf êGQOEÉH Ωó≤dG Iôµd »æª«dG OÉ–’G πÑ≤ŸG ôjÉæj øe ô``°ûY ™HÉ``°ùdG

.á£°ûæŸG OGƒŸG øe ÉgQÉÑàYÉH IQhódG ∫ÓN É¡«WÉ©J Qƒ¶ëŸG

 ,QGô≤dÉH Ωõà∏«°S √OÉ–EG ¿EG ∫Ébh ∂dP ∞jô°ûdG Ú°ùM »æª«dG IôµdG OÉ–G ¢ù«FQ ÖFÉf ócCGh

 á«∏NGódG äGôµ°ù©ŸG ‘ ºgóLGƒJ ∫ÓN äÉ≤dG ¿ƒWÉ©àj á«æª«dG äÉÑîàæŸG ƒÑY’ ¿ƒµj ¿CG É«aÉf

.º¡JÉ©ªŒ ∫ÓN äÉ≤dG »WÉ©J øe ÚÑYÓd »æª«dG OÉ–’G ôjòëàd Gô¶f á«LQÉÿG hCG

 äGQÉeE’G á``dhO ¤EG ÜÉ``gòdG πÑb Ú``ÑYÓdG ¢üëØH »``æª«dG OÉ–’G ΩÉ``«b á``«fÉµeEG ∫ƒ``Mh

 AÉæKCG äÉ£°ûæŸG ¢üëa AGôLE’ ó©à``°ùe »æª«dG ÖîàæŸG ¿CG ócCG (18 »é«∏N) ‘ ácQÉ``°ûª∏d

.á«Ñ∏°S ¬àé«àf ¿ƒµà°S »æÁ ÖY’ …C’ ¢üëa …CG ¿CG¤EG GÒ°ûe , ádƒ£ÑdG

 »æª«dG ´QÉ``°ûdG ‘ É©``°SGh ’óL äQÉKCG ób äÉ≤∏d Ú«æª«dG ÚÑYÓdG »WÉ©J á«``°†b âfÉch

 ô£°VG å«M (áMhódG OÉ«°SCG) Iô°ûY á°ùeÉÿG ájƒ«°SB’G ÜÉ©dC’G IQhO ¥Ó£fG πÑbh GôNDƒe

 ≥jôØdG »ÑY’ ¢†©H ∫hÉæJ ∫ÉªàMG ÖÑ°ùH ,Ωó≤dG Iôc á≤HÉ°ùe øe ÜÉë°ùfÓd »æª«dG OÉ–’G

.IQhódG ‘ IQƒ¶ëŸG OGƒŸG áªFÉb øª°V ¿Éc …òdG äÉ≤∏d »ÑŸh’G

 øe »æª«dG »Ñª«dh’G ÖîàæŸG ÜÉë``°ùfG ¿ƒµj ¿CG É≤M’ »æª«dG OÉ–’G ¢ù«FQ ÖFÉf ≈Øfh

 äÉ£°ûæŸG ¢üëØd ÚÑYÓdG ´É°†NEG øe ±ƒî∏d Oƒ©j ájƒ«°SB’G IQhódG ‘ Ωó≤dG Iôc á≤HÉ°ùe

 Ò«¨Jh á«æØdG ájõgÉ÷G Ωó``Y ÖÑ``°ùH AÉL QGòàY’G ¿CG ∫Ébh ,IQhódG ‘ á``«Ñ£dG áæé∏dG ø``e

.É££ ¿Éc Éªc ÚÑYÓdG AGOCG ™aôH ¬∏°ûa ÖÑ°ùH »æ«æ°ùdG ÚeCG ≥jôØdG ÜQóe

 äGQÉeE’G Ö``fÉL ¤EG ¤hC’G á``YƒªéŸG øª``°V (18 »é«∏N) ‘ »``æª«dG Ö``îàæŸG Ö``©∏jh

 á¡LGƒÃ ΩOÉ≤dG ô¡°ûdG øe ô°ûY ™HÉ``°ùdG ‘ ádƒ£ÑdG ‘ ¬àcQÉ°ûe π¡à``°ùjh ,¿Éª oYh âjƒµdGh

.»àjƒµdG ÖîàæŸG

 

ÖY’ π°†aCG Ö≤∏H ÖdÉ£j ÉÑLhQO

ΩÉ©dG Gò¡d GÎ∏‚EG ‘ 


