
÷d?� v�≈ ÍœR¹ …d??¦JÐ “—_« q�√ q¼ º

W½Ëd?JF???L?�U???�  U?¹u???AM?�« q�√ Ë√ øÍdJ?��«

iOÐ_« “—_« s?OÐ ‚d?H?�« u¼ U?�Ë øU?¼d?O??žË

 øwM³�« “—_«Ë

ÍœR¹ ô Èd?????š√ W????L?????FÞ√ Í√ Ë√ “—_« ‰ËU?Mð Ê≈  ≠

t?³³?Ý U?L½≈Ë ¨sO?F?� ÂUFÞ t?³?³?Ý fO� ÍdJ��U?� ¨ÍdJ�K�

ÍdJ��« ÁbMŽ dNE¹ b� WŁ«—Ë ÁbMŽ Íc�« ÊU�½ù« Ê√ Í√ ¨wŁ«—Ë

fOK� «c� ¨ÂUFD�« s� t²łUŠ s� d¦�√ ‰ËUMð V³�Ð t½“Ë œ«“ Ê≈

„UM¼ sJ¹ r� Ê≈ UNð«– b×Ð ÍdJ��« V³�²Ý W½ËdJFL�« Ë√ “—_«

 Æ U¹uAM�« Ë√  U¹uK×�« v²Š ôË ¨ÍdJ�K� œ«bF²Ý«

U�bMŽ wM³�« “—_« Ê√ u¼ wM³�«Ë iOÐ_« “—_« sOÐ ‚dH�« U�√

ÊS?� w�U?²�UÐË ¨U?C?OÐ√ `³?B¹ t½S?� ©W�U?�M�«® …d?A?I�« tM� ‰«eð

·UO�_« s� b¹e?L�« ‰ËUMð œuð XM� «–≈ iOÐ_« s� qC�√ wM³�«

 ÆwM³�« “—_« …dA� Ë√ W�U�M�« w� …œułuL�«

oO????Fð t?Ð w²�« W?�U???�?M�« Ê√ wM?³�« “—ú� Èd????š_« …bzU????H�«Ë

ÍdJ�?�« s� Êu½U???F¹ s¹c�« ÊS???� «c�Ë ª U¹u??A?M�« ’U??B???²??�«

 ÆwM³�« ‰ËUMð rN� qC�_«

s� d³�√ WOL� vKŽ Íu²×ð “—_« W�U�½ ÊS� Èdš√ WOŠU½ s�Ë

—“_«Ë ¨WO×B�« Ábz«u� Ác¼ qJ�Ë ¨p½e�«e¹eMGML�«Ë ÂuO�MGL�«

 ÆiOÐ_« s� d¦�√ ¡UL�Ë wNDK� ‰uÞ√ …d²H� ÃU²×¹ wM³�«

«c?NÐ ÁœôË√ VO?B¹ Ê√ sJL?L�« s� ÍdJ��UÐ i¹d?L�« q¼ º

øô Â√ ÷dL�«

»UB¹ ô ÍdJÝ U¼bMŽ …¬dL� Ë√ ÍdJÝ ÁbMŽ qłd� sOM−�«  ≠

ÊuJðË Íd?JÝ U¼bMŽ w?²�« …√d??L�« sJ?�Ë d??G??B�« w� ÍdJ?��UÐ

 Ær−×�« dO³� wðQ¹ b� sOM−�« ÊS� ö�UŠ

bFÐ dšQ²� UL½≈Ë dJ³� qJAÐ dNE¹ ô w½U¦�« ŸuM�« s� dJ��«Ë

sÝ w?� d?????NE?¹ YO?????Š  ôU?????×�« i?FÐ w?� ô≈ sO?????F?Ð—_« sÝ

X½√  UŁË—uL�« Ác¼ Ê_ ̈ ¡wý Í√ qLŽ lOD²�ð ôË ̈  UM¹dAF�«

 Æ„œôË_ UN²Ł—ËË ¨UL¼ö� Ë√ p¹b�«Ë bŠ√ s� UN²Ł—Ë

s� sO¹dJ��« v?{dL�« bMŽ W?O�U?Ž W?³�M?Ð WML��« b?ł«u?²ðË

—uNþ q³� Ê“u�« nOH�ðË ÍdJ��« ‰uBŠ s� Ÿd�ðË ̈ ŸuM�« «c¼

 Æ÷dL�« —uNþ s� dOšQ²�« vKŽ bŽU�¹ ÷«dŽ_«

ÁbMŽ s¹uÐ_« b?Š√ ÁbM?Ž s� bMŽ ÍdJ��« ‰u?B?Š W?³?�½ U?�√

 Æ•≤µ uN� ÍdJÝ

v�≈ …dzU?D�UÐ d??H??��« œË√Ë ¨l?Ð«d�« d??N??A�« w� q?�U??Š U½√ º

U?C¹√Ë ¨…dzUD�UÐ d?H?��« s� q�U?×�« l?ML¹ U?� „UM¼ qN?� ¨ÍbKÐ

 ø…—UO��UÐ

ô p½√ U?L�UÞ …d²?H�« Ác¼ w� …dzUD�UÐ d?H��« s� ”QÐ ö?�  ≠

w� …dJ³� …œôu� Ïa¹—Uð „bMŽ błu¹ ôË ¨ UBKIð W¹√ s� sO½UFð

¨WDÐU¼ X�?O� WL?OA?L�«Ë ¨¡U� Ë√ Âœ Í√ pM� ‰eM¹ ôË ¨oÐU?��«

 ÆÂb�« jG{ w� ŸUHð—« Í√ s� sO½UFð ôË

p½QÐ tOKŽ s¹d�U�²Ý Íc�« Ê«dOD�« V²J� —U³š≈ qC�_« s�Ë

qL?×�« ÊU??� «–≈ ÎU?�u?B?šË ¨‰«R?�?K� w{d?F?²ð ô v²??Š q�U?Š

XM� «–≈ …œuF�« bMŽ sJ�Ë ̈ ”QÐ ö� p�c� sJ¹ r� «–≈ sJ�Ë ̈ Î«d¼Uþ

W�—Ë —UCŠ≈ s� bÐ ö� ÎUŽu³Ý√ ≤∏ ‚u� q�UŠ X½√Ë s¹œuF²Ý

 Æp�– bOHÔð VO³D�« s�

∫p� UM²×OB½Ë

Ì…d?²?� sOÐ pO?�b??� p¹d?×?²Ð pOKF?� WK¹u?Þ WKŠd�« X½U?� «–≈ Ω

ô v²?Š Èdš√Ë …d?²?� sOÐ …dzUD�« w� „d?×?²�« ÎUC¹√Ë ¨Èd?š√Ë

p�UM?¼ X½U?� «–≈Ë ¨Âb?�« w�  UDK−ð Àb??×ð ôË pO??�b??� aH??²Mð

ÆwKF�U� ÎUž—U� ÊU� «–≈ —ËU−L�« bFIL�« vKŽ pO�b� l�d� ÏWO½UJ�≈

 UÐ«uÐ v?�≈ ‰u??šb�« bM?Ž W??F??ýú?� ÷d??F??²�« s?� ·u??š ôË

ÏełUŠ u¼ tM� s¹=dÔLð U� Ê_ ¡U�M�« s� Ïd?O¦� ‰Q�ð UL� …dzUD�«

w²�« wN??� jI?� W??F?²??�_« U?�√ ¨W?F??ý_« vKŽ Íu??²?×¹ ô yw½b??F?�

 ÆWFýú� ÷dF²ð

d?H??��« vKŽ o³DM¹ U??L?� …—U?O??��UÐ d?H?�?K� W?³?�M?�UÐ U?�√Ë Ω

s� ‰Ëe?M�«Ë ¨W??Š«d???²??Ýô« …—Ëd???{ s� t???OKŽ o³?DM¹ …dzU?D�UÐ

¨ÂUL×�« v�≈ »U¼c�«Ë ̈ r�−�« p¹d×²� Èdš√Ë …d²� sOÐ …—UO��«

WI?¹dDÐ tF?{ËË ÊU�_« Â«eŠ Â«b?�²?Ý« …—Ëd{ v�≈ t?³½√ UM¼Ë

ÆrŠd�« vKŽ jGC¹ ô YO×Ð W×O×�

¨fHM²�« w� WÐuF� l� Í—b� qš«œ tFLÝ√  u� „UM¼ º

W?OÝU?�Š ÍbM?ŽË ¨WM��« w� sOðd� Ë√ …d?� ÊuJð W�U?×�« Ác¼Ë

 °ø …bŽU�L�« uł—√ ¨ j³C�UÐ tM� w½UŽ√ Íc�« UL� ¨n½_« w�

b?�Ë ¨bK−�« Ë√ n½_« Ë√ —bB�« w� Êu?Jð b� W?OÝU?�×�U?�  ≠

WOÝU�Š Í√ ≠ tM� w½UFð U� u¼ «c¼Ë ̈ l{u� s� d¦�√ w� ÊuJð

l� „—b� qš«œ tMOFL�ð Íc�«  uB�« «c¼Ë ¨≠ n½_«Ë —bB�«

Íc�«Ë ¨—bB?�« WOÝU?�Š W?−O²½ ô≈ u?¼ U� fHM²�« w� WÐu?F�

Àb×¹ U� v�≈ W�U{ùUÐ ̈ WOz«uN�« VFA�« w�  «“«d�ù« b¹eð tF�

dO?�e�« w� WÐuF� U?³³�?� ¨VFA�« Ác¼ w� ‚UM²?š«Ë oO{ s�

 ÆœuN−L�« w� …œU¹“ Í√ l� W�UšË ¨oONA�«Ë

 U??−??O???N??� q� sŽ b??F???³�« V−¹ W???O??ÝU??�??×�« Ác?¼ Ãö??F�Ë

—uKJ�«Ë ÊU?šb�«Ë »«d?²�«Ë —u?�?³�«Ë —uDF�« q¦?� ¨W?O?ÝU?�?×�«

 ÆÃöF�« s� dOš W¹U�u�« ÊS� ¨WOŽUMB�«  UHEML�«Ë

»«d?ý ©q?O?²??�MO?H?�«® Ë√ ©sO?²¹—öJ?�«® q¦?� W¹Ëœ_« s?Ž U?�√Ë

lÝu??L?� »«d??ý ©sO�u??²MO?�® p?�c?�Ë ¨W??O?ÝU??�?×K�  «œU??C?L??�

Â«b�?²Ý«Ë ¨Włd?×�«  ôU×�« w� ŒU?�Ð ©sO�u²MO?�® Ë√ ¨VFAK�

ÀöŁ »«d?ý ©ÊUH?�uÝu?�u?O�® Ë√ ©‰u?OŁUM¹—® q¦?� rGK³K� V¹c?�

ÆUO�u¹  «d�

Plant W????OðU????³?M�«  ôËd????O????²????Ýù«

Êu?¼œ s?Ž …—U????????³????????Ž w?¼ ¨ Sterols
—UC?��« Ë t�«uH�« w?� …œułu� W?OðU³½

WNÐUAÔ� W¹ËULO� W?³O�dð UN� ¨»u³×�« Ë

Ãd?�²?�Ôð Ë Æw½«u?O×�« ‰Ëd?O?²�?O�uJK�

WD?A½ W????O?ðU????³½ W¹ËU?????L????O????� œ«u????� s�

W?OðU?³M�«  U¹ËU?L?O?J�« vL?�Ôð ÎU?O?łu�u?OÐ

 UMO�ËdO²Ýù« ÆPhytochemicals
 ôËdO²Ýù« eH×Ôð œ«u� Sterolins

f?H½ w?� …œu??????łu??????� Ë q?L??????F?�« vK?Ž

—uN?AL�« ÆÎUF?� ULN?łU²×½ Ë —œU?BL�«

Beta ‰Ëd?O?²??Ýu?²?�?O?Ý U??²?OÐ ¨ U?NM�
U²OÐ Ë Sistosterol

Sistos- Beta sO�Ëd??O?²?Ýu??²?�??O?Ý

terolin. 

W????????O?K?ŽU?????????�  U????????Ý«—b?�« X?²????????³?Ł√

“U?N?ł W¹u?Ið w� W?OðU³M?�«  ôËdO?²?Ýù«

s?Ž p�– Ë ¨ ÊU??????�?½ù« Èb� W??????ŽU?ML?�«

T-Cells  wð U?¹ö????š l?OM?Bð o?¹dÞ

W³¹dG�« ÂU�ł_« ÂËU?IÔð w²�« W¹ËUHLOK�«

wC??Ið Ë ÊU?�½ù« r?�?ł w� WKO??šb�«

¡«œ√ Ë qL?Ž s� s�×Ôð p�c?� Ë ÆUN?OKŽ

»U?????BÔ¹ Ê√ s?JL?¹ ÆW?????ŽUM?L�« “U?????N?????ł

Ë q?K?F?�« s?� b?¹b??????????F?�U?Ð h?�??????????A?�«

qL?Ž Ë ¡«œ√ w� qK�� W?−?O²½ ÷«d?�_«

 ∫ UNM� t¹b� WŽUML�« “UNł

…—d?J²?????ÔL?�« «e?½uK?H½_« Ë ÂU?????�e?�« ≠

 ÆÀËb×�«

jO??�?³�« ú??×�« ”Ëd?O??� »U?N??²�« ≠

Herpes Simplex Infection
 Æ©(cold sores

‚U?¼—ù« Ë VF???????²�U?Ð —u??????F??????A?�« ≠

 ÆsOM�eL�«

 ÆW¹dDH�«  UÐUN²�ôUÐ WÐU�ù« ≠

Parasitic  U?OKOHD�UÐ WÐU?�ù« ≠

 ÆInfection
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w� dOGð s� WO½UÞd��« U¹ö��« QAMð

«c¼ ¡U??LKF?�« lłd¹ Ë ¨ W??OŁ«—u�« …œU??L�«

∫ w¼ Ë q�«uŽ WFÐ—√ v�≈ dOG²�«

W¾OÐ »U³Ý√

V³??��« w?¼ W??O??�??L??A�« W??F??ý_« ≠

¨ bK?−�« ÊUÞd???�Ð WÐU???�û� w?�??O?zd�«

ÊU?�½ù« VO??B¹ U?N� bz«e�« ÷d?F??²�U?�

ÊUÞd????Ý s?� …—uD�?�« w� W¹U????ž Ÿu?MÐ

¡U?×½√ w� UF¹d?Ý dA?²M¹ Íc�« Ë bK−�«

Ær�−�«

r¼ …d???A??³�« w?×ðU??� ’U???�??ý_« ≠

sŽ bK?−�«  U½UÞd???�� W??{d??Ž d???¦??�_«

Æ ¡«dL��« …dA³�« Ë– ’U�ý_«

W???F???ý_ bz«e?�« ÷d??F???²?�« U???C¹√ ≠

qO�U???×??²�« ¡UM?Ł√ ¨ WK¹uÞ  «d??²???H� f�√

¨ WF?AL�« …e?Nł_UÐ sOK?�UF�« Ë√ WO?³D�«

W??ÐU??????????????????????�ù« v??�≈ ÍœR??¹ Ê√ s???J??L??¹

ÆÊUÞd��UÐ

»U????³????Ý√ b????Š√ u?¼ ¡«u????N�« Àu?Kð ≠

œ«u?L�« bŠ√ u¼ s¹eM³?�« ö¦?L� WÐU?�ù«

Ê√ sJ?L¹ Ë ¡U???L?�« Ë ¡«u???N?�« ÀuKð w?²�«

ÆÊUÞd��UÐ WÐU�ù« v�≈ ÍœRð

u?LM� …eH?×L�« œ«u?L�« iFÐ „UM¼ ≠

s?JL?¹ w²?�« Ë W?????O?½UÞd??????��« U?¹ö?????�?�«

b??łË b??I???� qL??F�« ¡U?MŁ√ U??N� ÷d???F??²�«

WÐU????�ù« s� W????O�U????Ž W???³????�½ ¡U????LK?F�«

W−?O²½ sš«bL�« sO?HEM� sOÐ ÊUÞd��UÐ

ÆÂU���« ‚UAM²Ýô

WFO³Þ sŽ W−ðU½ »U³Ý√

¡«cG�«

q?¦??????� WE?�U??????×?�« œ«u??????L?�« iF?Ð ≠

…e??H??×???� œ«u??� v�≈ ‰u??×???²ð X¹d??²???OM�«

s?OÐ ¡U?????L?KF?�« jÐ— b?????� Ë ¨ ÊU?Þd?????�K?�

W?????L??????FÞ_« s?OÐ Ë …b?????F??????L�« ÊU?Þd?????Ý

 ÆWMšbL�« Ë WþuH×L�«

Ë rÝb?�« W???O�U????Ž W???L???FÞ_« ‰ËU?Mð ≠

b¹e¹ W¹—«d?×�«  «dF��« W?O�UŽ W?LFÞ_«

 ÆÊu�uI�« ÊUÞd�Ð WÐU�ù« W³�½ s�

WOŁ«—Ë »U³Ý√

s?J� Ë À—u?¹ ô ÊUÞd??????�?�« ÷d??????�

W?ÐU????????�ù« W????????O?K?ÐU????????� u¼ À—u?¹ Íc?�«

’U???�??ý_« v?KŽ V−???O???� ÆÊUÞd??�?�UÐ

÷d???????� a¹—U?ð ÍË– r?Nðö?zU???????Ž s¹c?�«

qO�U?×ð qL?FÐ «u?�u?I¹ Ê√ w½UÞd?Ý

s� b?�Q?²K� W?¹—Ëœ W?I¹dDÐ  U?�u?×?� Ë

sŽ dJ³?L�« n?AJK� U?C¹√ Ë rN?²?�ö?Ý

Æw½UÞdÝ ÷d� Í√

…UO×�« s�Ë WFO³Þ »U³Ý√

 d?¦�_« r?¼ sOMšbL?�« ’U�?ý_« ≠

 U½U?Þd???�?Ð WÐU???�û?� U???{d????Fð

Æ”U¹dJM³�« Ë W?O?KJ�« Ë W½U?¦?L�« Ë Wzd�«

…d?O?¦?� œ«u?� vKŽ Íu??²?×ð …—U?−?O?��U?�

 ÆÊUÞd�K� WF−A�

sJL¹ W?O�u×J�«  UÐËdA?L�« ‰ËUMð ≠

…—ËbÐ Íc�« Ë b?³J�« nOKð v�≈ ÍœR¹ Ê√

 Æb³J�« ÊUÞdÝ v�≈ ÍœR¹

WÐU???�û� d???š√ r?N??� q?�U??Ž „U?M¼ Ë

U?O?Ý—U?NK³�UÐ W?ÐU?�ù« u¼ Ë ÊUÞd?��UÐ

v?�≈ ÍœR?¹ Ê√ s??J?L???????????L??�« s?� Íc?�« Ë

 ÆW½U¦L�« Ë b³J�« ÊUÞd�Ð WÐU�ù«

W¹U�u�« ‚dÞ

W????F????ý_ bz«e?�« ÷d????F????²�« Âb????Ž ≠

ÆWO�«u�« fÐöL�« f³� Ë fLA�«

oÞUM?L�« w� «b??O??ł ÁU??O??L�« W??O??IMð ≠

s�U????�_« sŽ œU????F???²?Ðô« Ë W???O????ŽUM?B�«

ÆWŁuKL�« WLFÞ_« ‰ËUMð ÂbŽ Ë WŁuKL�«

W????L???Ýb�« W????L????FÞ_« ‰ËUM?ð qOK?Ið ≠

W?L?FÞ_« ‰ËUMðË WM?šb?L�«Ë Wþu?H?×?L�«Ë

t�«u?H�U� ·UO�_« Ë  UMO?�U²O?H�UÐ WOMG�«

Æ—e−�« W�Uš Ë  «ËdC��« Ë

‰ËUM?ð Ë sO????šb????²�« sŽ ŸU?M²????�ô« ≠

Æ UO�u×J�«

W??O??{U¹d?�«  UM¹d??L??²?�« W??Ý—U??L??� ≠

…¡U???H????� l�— Ë Êu?¼b�« W???³????�½ q?OKI????²�

ÆwŽUML�« “UN−�«

 Æ öCF�« Ë q�UHL�« Âô¬ ≠

 ÆPsoriasis WO�bB�UÐ WÐU�ù« ≠

 ÆEczema UL¹e�_UÐ WÐU�ù« ≠

 ôËd?O²?Ýù« bł«u?²ð ¨ UN�ËUMð b?FÐ

’U????�????ý_« W????−????�½√ w?� W????OðU????³?M�«

Ê_ WK?O?????¾?????{  U?????O????L?JÐ ¡U?????×?????�_«

fO� Ë ÎU³?F� ¡UF?�_« s� UN�UB?²�«

‰Ëd??O?²??�??O�uJ?�« ’U?B??²??�U??� Îö?N??Ý

 Æw½«uO×�«

 ôËd?O²?Ýû� wMž —b?B?� »u³?×�«

Ë Æ `LI�« Ë d?LÝ_« “—_« q¦� W?OðU³M�«

Ë …—c�« X¹“ WOMG�« —œUBL�« s� p�c�

ÆU¹uB�« ‰u�

 ôËd‡‡O‡‡²‡‡Ýù« b‡‡z«u‡‡�

 ∫ W‡‡O‡‡ðU‡‡³‡‡M‡‡�«

w� ‰Ëd?²��uJ�« Èu?²?�� iH?š ≠

’U???B???²??�« l?MLð U???N½_ p?�– Ë ¨ Âb�«

‰ËUM?ð Æ¡U??F???�_« s?� ‰Ëd???O??²???�???O�u?J�«

v�≈ ÍœR¹ ÎU?O�u?¹ WOðU?³M�«  ôËd?O²?Ýù«

Âb�« w?� ‰Ëd??O???²???�???O�u?J�« ÷U???H???�½«

 Æ• ±¥ ≠ ±∞ W³�MÐ

w� UðU?²??ÝËd?³�« r�?Cð nO??H?�ð ≠

b??O??L?×�« U?ðU?²??ÝËd??³�« r�??Cð  ôU??Š

Prostatic Hypertro- Benign
phy. 

Èu²�� Ë Âb�« jG{ iH�ð- 
 ÆÂb�« w� dJ��«

w� W???ŽUML�« “U???N??ł ¡«œ√ s�???×Ôð ≠

U??N?O??� b??łu¹ w²�« W??O?{d??L�«  ôU??×�«

÷d???� q¦???� ¨  «c?K� W???F???O?M� œ«b???{√

w?½U???????OŁd?�« q?�U???????H???????L�« »U???????N???????²?�«

Ar- Rheumatoid ©b¹u?ðU?????�Ëd�«®

Ác¼ lMB¹ ô YO×Ð ¨thritis 
»U?N²�« q?OKIð v�≈ ÍœR¹ U?L� œ«b?{_«

 Æq�UHL�«

Ë Íb?????¦�« ÊU?Þd?????Ý s� W?¹U?????�u�« ≠

 ÆUðU²ÝËd³�«

b³J�« »UN²�UÐ WÐU�ù« s� W¹U�u�« ≠

hepati- Viral ©wÝ® Ã wÝËdOH�«

tis C. 
s�eL�« VF²�« W�“ö²Ô� s� W¹U�u�«- 

Chronic Fatique Syndrome
VF²�UÐ U?NÐ »UBÔL�« d?FA¹ w²�« ¨

—u?F?A�« Âb?Ž Ë X�u�« WKOÞ ‚U¼—ù« Ë

13607 œbF�« ≠ Â 2006  d³L�¹œ  9  X³��«

©Plant Sterols (Phytosterols® W‡‡‡O‡‡‡ðU‡‡‡³‡‡‡M‡‡‡�«  ôËd‡‡O‡‡‡²‡‡Ýù«

W‡‡O‡�—b‡�« …b‡‡G�« ‰u‡‡Lš

…b?G�« VO??B¹ ÷d?� u¼

ÃU²½≈ ÂbŽ V³?�¹Ë ¨WO�—b�«

t????O?????� U????L?Ð w�—œ Êu?????�d¼

s� b?¹b??F?�« „UM¼ ÆW?¹U??H?J�«

Æp?�– ÀËb?????×� »U??????³?????Ý_«

u¼ V³???��« ¨Î«b???ł ÎU??�u???L??Ž

¨W??Oð«c�« W??ŽUML?�« »«dD{«

Hashimo- ¢ …U??ÒL???�??L�«

¨¢ to's thyroiditis
ÂU??????�?????ł_« r?łU?????N?ð w²?�«

…b????G�« U???N????O????� Ó…œU???C????L�«

WK�U??š U??NKF??−ðË ¨W??O??�—b�«

Æw−¹—bð qJAÐ

—u??????B???????� ÊuJ?¹  b??????�Ë

¨ W??O??�—b�« …b??G�« ©‰u??L??š®

W??IDM� v�≈ W??�b??� t??³?³??Ý

sL??� ¨ÊUÞd??��« Ë√ W??³??�d�«

ÊU?O?Š_« VK?ž√ w� VF?B�«

÷«d??????????????????Ž√ b??¹b?????????????????×??Óð

¨l????³???D????�U????Ð Æ»«d???D????{ô«

«c¼ ·d??F?ð w²�« ÷«d??Ž_«

v?KŽ Íu???????²??????×?ð ÷d??????L?�«

W??O??³D�« q�U??A??L�« s� W??F??Ý«Ë WKO?JAð

fibromyal-  ¨W?ÐPJ?�« p?�– sL???????C?Ð

b¹bF�«Ë s�eL�« ¡UOŽù« ÷d� ¨gia
VO?????Bð w?²�« Èd?????š_« ÷«d?????�_« s�

rÝUÐ ÎU?�uL?Ž W?�ËdF?L�«Ë ¨W?ŽUML�« ÂUE½

ÆWOð«c�« WŽUML�« ÷«d�√

W????FzU????A�« ÷«d????Ž_« iF?Ð rJ?O�≈Ë

∫÷dL�« «cN�

Æ¡UOŽù« ≠

ÆnFC�« ≠

 …—U?�?š WÐu??F?� Ë√ Ê“u�« …œU¹“ ≠

wz«c?ž ÂUE½ ŸU?³ð≈ s� ržd�UÐ Ê“u�«

Æw{U¹—Ë

ÆdFA�« Ê«bI� ≠

ÆdFA�« WýUA¼Ë ¨·UHł ≠

ÆbK−�« WýUA¼Ë ¨·UHł ≠

¨ ‰U???????F??????�_« œËœ— w?� …œËd??????³?�« ≠

ÆÈuBI�« œËb×�« w� ÎU�uBš

 ËU?H²ð ¨ ö?C?F�« lłuðË ZMAÓð ≠

ÆWł—b�«

ÆWÐPJ�« ≠

Æ …d�«c�« Ê«bI� ≠

ÆgOD�« ≠

Æ„U��ù« ≠

i?O????????????×??�« …—Ëœ w?�  ËU????????????H?ð ≠

©¡U�MK�®

öJ�® W?O�M−?�« W³?žd�« w� lł«dð ≠

©sO�M−�«

WÐuBš q�UA� Ë√ qL×�« WÐuF� ≠

©¡U�MK�®

—u??F?A�« Âb??ŽË ¨”Q?O�« d??ŽU?A??� ≠

ÆWOð«c�« WLOI�UÐ

s� r?žd�U?Ð ¡U????O????ŽùUÐ —u????F?????A�« ≠

ÆÂuM�«

U??� b??Š√ hO??�??Að rð «–≈ l³?D�UÐË

 q¦� WIÐU��« ÷«d�_« bŠQÐ WÐU�ùUÐ

¨ ö???C????F�« »«d?D{«

s?L?????� ¨s�e?????L?�« VF?????²?�«Ë

U??{d?F??� ÊuJ¹ Ê√ `ł—_«

…b???G�« —u??B???IÐ WÐU???�û�

s� qF???−¹ U???L??� ¨W??O???�—b�«

W�U?×�« hO??�?Að VF?B�«

W�U?×?�« hO?�?Að vM?F?LÐ®

…b???G?�« —u???B???� U???N½« v?KŽ

s� ÷d?� X�?O�Ë WO?�—b�«

W?????I?ÐU?????��«  ôU?????×?�« pK?ð

Æ©d�c�«

ÎU????�u???B????š ¨ÀU½ùU????�

W???{d????Ž sJ?¹ ¨≥µ d???L????FÐ

s??� Ÿu??M??�« «c???¼ d??¹u??D??²??�

p??�c?????????????????????� Æ»«d??D??{ô«

s¹c�«Ë ¨¡U½b³�« ’U?�ý_«

s� ÎU?O?KzU?Ž ÎU?�¹—Uð Êu?JKL¹

©‰u?L?š® —uB?IÐ WÐU?�ù«

ÆWO�—b�« …bG�«

r??????????????????????¼√  s??????????????????????�Ë

Àb??????×ð w?²�«Ë¨÷«d??????Ž_«

…bG�UÐ oKF?²L�« ÷dL�« ÂbIð b?FÐ …œUŽ

∫w¼ WO�—b�«

r�??−�« …—«d??Š W?ł—œ ÷U??H??�½« ≠

…—«d?×�« W?ł—œ Ê√ b?I?²F¹Ë ¨W?O?ÝU?Ý_«

Wł—œ s� W�œ d¦�√ jÐù« X×ð …–ušQL�«

v{d??� qO??L¹ YO??Š ¨ r�??−�« …—«d??Š

Wł—œ vKŽ ‰uB×?�« v�≈ WO�—b�« …bG�«

W?ł—bÐ wF?O?³D�« Èu?²?�?L�« X×ð W?²ÐUŁ

Æπ∏[µ

ÆWO�—b�« …bG�« ŒUH²½« ≠

¨sA?š√ Ë√ gł√ `³?B¹  u?B�« ≠

…d−M×�« W?Šd� bł«uð ÊËbÐ ÎU�u?Bš

ÆUNýbš Ë√

Ác?¼ b?????Š√ s?� w½U??????Fð X?M� «–S??????�

t?łu?²�UÐ p×?BMM� ¨d?¦?�√ Ë√ ÷«d?Ž_«

h×??� VKÞ√Ë ¨h²?�??L�« VO??³D�« v�≈

w½U?Fð ô p½√ s� b?�Q?²K� WO?�—b�« pðb?ž

ÆWO�—b�« …bG�« »«dD{« s�

‰UL²Š« qKI¹ b� …uNI�« »dý

ÍdJ��« ¡«bÐ WÐU�ù«

‰ËUM²Ð p�u?¹ √b?³ð Ê√ qC?�_« s� Êu?J¹ b?� t½√ W?¦¹b??Š W?Ý«—œ  œU?�√

UIK� XM� «–≈ q�_« vKŽ dJ��UÐ vK×?Ô� dOBŽ »u� s� ôbÐ …u?N� ÊU−M�

ÆÍdJ��« ‰u³�« ¡«œ s� w½U¦�« ŸuM�UÐ p²ÐU�≈ ‰UL²Š« s�

d??L?F?�« jÝu?²??� w� m�U?Ð n�√ ±≤ s� d??¦?�√  ôU??Š Êu??¦?ŠU??³�« ”—œË

‰UL²Š« q� UO�u¹ …uNI�« s� d¦�√ Ë√ sOłUM� WFÐ—√ «uÐdý s� Ê≈ «ËbłËË¨

«—œU½ s¹c�« p¾�Ë√ l� W½—UI� ÍdJ��« ‰u³�« ¡«œ s� w½U¦�« ŸuM�UÐ rN²ÐU�≈

ÆUNM� U½U−M� ÊuÐdA¹ U�

 U³�d� s� tMOFÐ V�d� w� ÊuJ¹ Ê≈ qL²×¹ t½« ô≈ ̀ {«Ë dOž V³��«Ë

rOEMð s�?×¹ Íc�« ≠pO?MOłË—u?KJ�« iL?Š Ë√ ÂuO?�MG?L�« q¦?�≠ …u?N?I�«

w� œułuL�« sOO?�UJ�« Ê≈ UC¹√ ÀU×Ð_« iFÐ ÈdðË ÆÂb�« dJ�� r�−�«

Íc�« d�_« ¢i¹ô«¢ W�UDK� r�−�« ‚dŠ WOKLŽ b�√ W�UÞ≈ vKŽ eH×¹ …uNI�«

Ær�−�« Ê“Ë vKŽ …dDO��« w� rN�¹ b�

r�−�« bIH¹ sOŠ ÍdJ��« ‰u³�« ¡«œ s� w½U¦�« ŸuM�UÐ WÐU�ù« Àb×ðË

v�≈ Âb�« s� dJ��« UF¹dÝ qIM¹ Íc�« sO�u�½_« Êu�d¼ l¹dÝ u×½ vKŽ

bOFÐ bŠ v�≈ qK��« «c¼ ÀËbŠ j³ðd¹Ë ÆW�UD�« qł√ s� Âb�²�O� U¹ö��«

ÆW½«b³�UÐ

dJ��U?Ð W?¾??OKL�« W¹“U??G�«  UÐËd??A?L?�« ÊU?� …u??N?I�« s?� iO?I?M�« vKŽË

¡«bÐ WÐU???�ù« ‰U??L???²??Š« …œU?¹“Ë W½«b??³?�UÐ WÐU???�ùUÐ XD³?ð—« dzU??B???F�«Ë

ö?L?²??×?� U?³?³?Ý f?O� …uK×�«  UÐËd?A??L�« rFÞ Ê≈ b?�R?L?�« s�ËÆÍdJ��«

ÆÍdJ��« ‰u³�« ¡«bÐ WÐU�û�

°°pðdAÐ ‰ULłË ÆÆ ©B® sO�U²O�
w� d??O??³??� —Ëœ ©B sO??�U??²??O??�®‡� Ê≈

¡«œ p�– vK?Ž ‰U?¦??�Ë Æ pðd??AÐ ‰U??L??ł

d???OD?š ÍbKł ÷d???� u?¼Ë Æ«d???łö???³�«

»U?N??²�«Ë ¨‰U??N?Ýù«Ë ¨·d??��UÐ “U?²??L¹

sO�U²O?�® sOÝUO½ hI½ s� Z²M¹ ÍbKł

lKD� w� «dłö³�« ¡«œ »U�√Ë Æ©B
»uMł w� ”UM�« ·ô¬ ÊËdAF�« ÊdI�«

Ê√ Êu??¦?ŠU??³�« b?I??²?Ž«Ë Æ»d??G�« jÝËË

hI½ t³³Ý Ê√ sO?³ð v²Š ÍbF� ¡«Ëb�«

‰«eð ô ¨«c¼ U?M�u¹ v²??ŠË Æ U?¹c??G??L�«

vK?Ž Ád??O?ŁQðË sO???�U???²???O??H?�« «c¼ bz«u???�

» sO??�U?²??O??� Ê√ YO??Š ¨d?NE?ð ‰U?L??−�«

w� wÝUÝ√ ÊuJ� …œb?F²L�« tðUI?²A�Ë

ÆW?šu??�?O??A�« d¼UE?� d?O??šQð  U?−??²M�

tðU???I???²??A???� s� ¨‰U???¦???L�« qO???³??Ý v?KŽ

d???Nþ√ Íc�« ¨b???O???�U?MðuJO?½Ë ¨sO???ÝU???O½

ÿUH?²Šô«Ë ¨…d?A³�« sO?�×ð vK?Ž …—b�

 ÆWÐuÞd�UÐ

qL??F???²??Ý« U??�bMŽ ¨ W??Ý«—b?�« ‰u??Ið

X×?³?�√ ¨…d??A?³�« vKŽ  b?O?�UM?ðuJOM�«

UL?� ¨WýU?A¼ q�«Ë ¨U�UH?ł q�√Ë ¨rF½√

W?�U??{ùUÐ ÆW?F??O?�d�« ◊uD��« s?� XKK�

w� U¼dOŁQð vKŽ WOÐU?−¹≈  ôUL²Š« v�≈

¨‰U?¦L�« qO?³Ý vKŽ ÆÊUÞd?��« W×?�UJ�

¨Ê«d??¾??H?�« bKł vK?Ž t??F??{Ë rð U???�bMŽ

bK?−�« ÊUÞd???Ý s� •∑∞ W??³???�MÐ X?KK�

Æw−�HM³�« ‚u�

 b???????????????O????????????????�U?M??ðu?J??O??½ q?L???????????????F??¹

niacinami¢
s� dš¬ ZðU½¢de

¨U?C¹√ » sO?�U²?O?�

‰U?????F?????� q?�U?????F?????�

`O?²Hð v?KŽ bŽU?�¹

w?� ¨…d??????????A??????????³?�«

Íd¹d????Ý oO???I????×ð

qL????F????²???Ý« ¨d????š√

s� Êu½U?F¹ v{d�

ÎU??????−??????²?M?� lI??????³?�«

s� •µ vKŽ Íu²×¹

bFÐË ¨b?O�UMðuJOM�«

¨l?OÐU???????Ý√ W??????F?Ð—√

q?O?K??×?ð n?A????????????�

Êu�  ËU?Hð w� ÊU?B?I½ sŽ »u?ÝU?×�«

Êu� `?O???²???Hð v?�≈ W???�U???{ùUÐ …d????A???³�«

U???C?¹« b???O???�UM?ðuJO?M�« pK?²???L¹Ë ÆbK?−�«

w²�«Ë ¨ U?ÐU??N??²�ö� …œU??C??� W??O??�U??š

VŠË —u???¦???³�« W???×??�U?J� vKŽ b???ŽU???�ð

Æœ—u²�«Ë ¨»U³A�«

Ê√¨ Êu??B?²??�?L�« ¡«d??³?��« b??I?²??F¹Ë

¢niacinamide¢  «d?OŁQð s� b¹e?L�«

 «dOŁQ²�«  d?Nþ b�Ë Æ—uNE�UÐ dL²?�²Ý

 ôU??−???� …b??Ž w� tÐ Ãö???FK� W??O?ÐU??−¹ù«

ÆWO½UÞd��« Â«—Ë_« W×�UJ� UNM�

¡«d³?��« iFÐ —cŠ ¨d?š√ V½Uł s�

sO???�U????²???O???H�« a�?½ s� b¹b???F?�« Ê√ s�

 b???�Ë ¨WJÐd???� Êu?Jð Ê√ ÔsJ?L¹ b???Š«u�«

bK−�« wzUBš√ l� Àb×²�UÐ «u�Ë√

sO???�U???²??O???H�« Z?²M� —U???O???²??š« ÊU???L???C�

ÆbK−�UÐ W¹UMFK� `O×B�«

¡«d?????????³?????????�?�« Âu?????????I?¹ s?O?????????Š w?�Ë

Ã«d�²Ý« vKŽ qLF�UÐ Êu?BB�²L�«Ë

t?²�U?{≈Ë sO?�U²?O?H�« «c¼ ’ö?�²?Ý«Ë

pMJL?¹ ¨…œb?F?²?L�« q?O?L?−?²?�« œ«u?� v�≈

¡«dýË ̈ W¹cžú� d−²� »d�√ v�≈ tłu²�«

W?OMG?�« W?L?FÞ_« s� W?O??F?O?³Þ W?Žu??L?−?�

¨U½u???²�«Ë ¨ÃU??łb�« q?¦??� ¨sO???�U??²??O???H�UÐ

¨Êu?????OK?N�«Ë ¨a½U?????³?????��«Ë ¨r?ÞU????L?D�«Ë

Ác¼Ë ÆaOD?³�«Ë ¨¡«œu?��« U?O�u??�U?H�«Ë

¨» sO??�U??²??O??H?Ð W??OMG�« W??L??F?Þ_« iFÐ

 UMO?�U?²?O?H�« s� b¹e?L�« v�≈ W?�U?{ùUÐ

ÆW¹cGL�«

Ê“u�« Ê«bI� vKŽ l−A¹ ¡j³Ð q�_«

b¹bF�« bFÐ Êu¦ŠU³�« b�√

¡j³Ð q�_« ÊUÐ ̈  »—U−²�« s�

Ê“u�« Ê«b??I?� v?KŽ b?ŽU??�¹

¡U?�M�« „öN?²Ý« q� YO?Š¨

u×½ W¹—«d×�«  «dF��« s�

sNM� VKÞ U�bMŽ «dFÝ ∑∞

s� W³łË sN�ËUMð w� qNL²�«

W?????????BK?B?�«Ë W?½Ëd?J?F????????L?�«

sNM� VKÞ U�bMŽ sN� W½—UIL�UÐ

U??L??�Æ s?JL¹ U??� Ÿd???ÝQÐ q�_«

U??N?½QÐ W??³???łu�« U??C¹√ s?H??�Ë

Æ¡j³Ð sK�√ U�bMŽ VOÞ√ X½U�

¨Êu???¦???ŠU???³�« ÂU???� U???L???�

W?ÐU?????ý …√d?????�« ≥∞ q?F?????−?Ð

sO???�dþ X×ð W???³??łË s?K�QÐ

W?³??łË q� q³?�Ë Æs?O?HK²??�?�

—UD�≈ ÂU?FÞ ¡U?�?M�« X�ËUMð

¥∞∞ vK?Ž Èu???²???×?¹ ÈœU???Ž

sNM� VKÞ rŁ Í—«dŠ d?FÝ

X�b� d³²�L�« v�≈ …—U¹“ ‰ö?šË Æ UŽUÝ lÐ—√ …bL� ÂUOB�«

q�_« sNM?� VKÞË …d??O?³??� W?I??FK� W??Ý«—b�« w�  U??�—U?A??LK�

 U??�—U??A??L�« XK?�√ Èd??š_« …d??L�« v�Ë Æ sJ?L¹ U??� Ÿd??ÝQÐ

WIKFL�« ‰ËUMð sOÐ qN?L²�« sNM� VKÞË …dOG� WI?FK� Â«b�²ÝUÐ

 v�≈ ±µ s� «bO?ł ÂUFD�« mC?�Ë ÂUFD�UÐ U?N¾K� Âb?ŽË Èdš_«Ë

WŽd�Ð q�_« bMŽ t½≈ ¨ ÀU×Ð_« Ác¼ d¹dIð ¡UłË Æ …d� ≤∞

‰öš jÝu?²L�« w� U¹—«dŠ «d?FÝ ∂¥∂ vKŽ ¡U?�M�« XKBŠ

«d?F?Ý µ∑π sJKN??²?Ý« ¡j³Ð sK�√ U?�bMŽ sJ?�Ë Æ ozU?�œ l�ð

d??¦???�√ l³??AÐ Êd???F??ý ¡U??�M�« Ê√Ë ¨W???I??O??�œ ≤π w?� U¹—«d??Š

U�bMŽ WŽU?�Ð p�– bFÐË W³łu�« bFÐ —uH�« vKŽ d?¦�√ ¡U{dÐË

Æ¡j³Ð XK�√


