
h�¹ ULO� ©HBE® qOK×ð wMF¹ «–U� º

øb³J�« v{d�

»UN²�ô Èd−Ôð w²?�« qO�U×²�« bŠ√ u¼  ≠

©e‡�«®Ë ¨HBe)® w�U²�U� V²Jð …œUŽË ¨©»® b³J�«

œułË ‰UŠ w�Ë ̈ ©»® ”ËdOH�«  UMOðËdÐ s� sOðËdÐ u¼

vMF¹ «c¼ ÊS� ≠ bC�« b�u� vL�¹ U½UOŠ√ ≠ sOðËd³�« «c¼

 Æs¹dšü« ÍbFÔ¹ Ê_ WOKÐU� ÁbMŽ ©»® b³J�« »UN²�UÐ »UBL�« Ê√

YO?Š ¨W¹Ëœ_« W??OKŽU?� Èb?� W?�d??F?L� ¡U?³Þ_« t?�?O??I¹ p�c?�Ë

hK�?²¹ U?�bMŽ ≠ r�?−�« w� œułu?� d?O?ž Í√ ≠ UO?³KÝ `³?B¹

«–≈ U??�√ ¨Íu?H??Ž qJAÐ Ë√ ¡«Ëb�UÐ ¡«u??Ý ”Ëd?O??H�« s� r�??−�«

ÊS� ©Anti-HBe® vŽb¹Ë sOðËd?³�« «c?N�  «œUC?� „UM¼ X½U?�

Ê√ wMF?¹ ©»® b??³J?�« »U??N??²?�UÐ »U??B??L?�« bMŽ Âb�« w?� Áœu??łË

s¹d?šü« ”UMK� ÈËb?F�« Ê√Ë ¨r�?−�« tM� hK�ð b?� ”Ëd?O?H�«

 Æ«bł WKzUC²� X×³�√

rKF�« l� ¨W??O?H½_« »u?O?−�U?Ð W?Lz«œ W?O?ÝU?�??Š s� w½U?Ž√ º

vKŽ dOŁQð U?N�Ë ¨»uO−�«Ë wH½_« e?łU×K� WŠ«d?−Ð XL� wM½QÐ

ôË ©s¹d??�«Ë Âö?�Ë«Ë µ∞∞ nO??�½«—® ‡Ð U??O�U?Š Z?�U?Ž√Ë ¨sO??F�«

 ø…bŽU�L�« uł—√ ÆÆ  «uMÝ π cM� «c¼Ë ¨s�×ð Í√ błu¹

s�e??L?�« »U??N??²�ö?� ÎU??³??³??Ý œu???łË „UM¼ Ê√ kŠö???L�« s�  ≠

h×?H�UÐË ¨UN?�ö?š Ë√ WO?ÝU�?Š œu?łË q¦� ¨W?O?H½_« »uO?−K�

»uO−�«  UÐUN?²�« ÃöŽ p�c�Ë ¨tłöŽË t²�d?F� UMMJL¹ oO�b�«

¨n½_UÐ …œułu?�  «“«d�≈ Í√ nOEM²� ÍuKI�« ‰u�G�UÐ W?OH½_«

¨WŽU?Ý ±≤ q� Z� µ∞∞ ÈUÐËd³?OÝ  ôu?�³� Â«b?�²?ÝUÐ p�c�Ë

W�U?Š w� sO?²¹—ö?� Ë√ «—«ö� q¦?� W?O?ÝU?�×�« b?{ ’«d?�√ l�

 ÆtO½UFð U� pMŽ V¼c¹ Ê√ tK�« uŽb½Ë ¨WOÝU�Š œułË

X½U??� d?�¹_« w?�U?Ý w�  d??Nþ …d??O?³??� W?F??IÐ s� w½U??Ž√ º

W?×ðU?� WF?I?³�« qš«œË U?I�U?ž —UÞù« wIÐ U¼b?FÐË ¨ÊuK�« W?×ðU?�

 c??š√Ë ¨ö??OK� W??OMÐ  —U??�Ë U??NK� XI??L??ž U¼b??FÐË ¨U?� U??O??ý

øwðbŽU�� uł—√ ÆÆd³�√ WŠU��

W¹bKł …d¼UEð Ë√ W¹bK?ł W�¬ „bMŽ d?L²?�ð Ê√ QD��« sL?�  ≠

ÊuJð b??I??� ¨WMÝ U??NzU??IÐ s?� ržd�« vKŽ ¨V?O?³?D�« wF??ł«dð ôË

t� Ë√ UM�e?� `³B¹ b?� s�e�« l� tMJ�Ë tM?� ¡d³�« qN?�¹ U{d?�

 Æ UHŽUC�

l{u?� ·U????� d????O?????ž tMJ?�Ë oO?????�œ u¼ oÐU?????��« n?�u�« Ê≈

iFÐ Ê_ ¨XKLF²Ý«  UłöF�« Í√ Íd�cð r� X½Q� ¨hO�A²�«

¨W?OÐU?N?²�ô« W�U?×�« s�?×¹ b?� ÊËe?Oð—uJ�« W?�U?šË  U?łö?F�«

 ÆW−�UFL�« WIDML�« ‰uŠ ¡UCO³�« WIK×�« v�≈ ÍœR¹ tMJ�Ë

¨t?B??O?�??Að u¼ U?�Ë VO??³D�«  —“ q¼ Íd??�cð r� p½√Ë U??L?�

W−O?²½ w¼ U�Ë i¹dL�« l{uL�« s� WMOŽ Í√ W?Žeš cš√ q¼Ë

 ÆÍdN−L�√ h×H�«Ë WŽe��«

 ∫wK¹ UL� UNM� UCFÐ œ—u½Ë tM� wJ²Að UL�  ôUL²Š« „UM¼

 ÆÊU³�×�« w� l{u¹ Ê√ V−¹ U� ‰Ë√ u¼Ë w¾LJ�« dDH²�« ≠

W??O??ŠU½ s?� U??NÐd??�√ U??C¹√ u¼Ë w?IK×�« w³??O???³??×�« Â—u�« ≠

 Æ„UŠ dOž tMJ�Ë n�u�«

W?OŽu½Ë WKB?H?� WB?� v�≈ ÃU²?×¹ sJ�Ë® wz«Ëb�« ŸU?�b½ô« ≠

 Æ©U¼cš√ WI¹dÞË …–ušQL�« W¹Ëœ_«

WMÝ UNzUI³�Ë …dAI�« Ê«bIH� nOF{ ‰UL²Š« w¼Ë UOMO²�« ≠

 ÆwH²�ð Ë√ qI²Mð Ê√ ÊËœ

Z�U??F?L�« w?³?B??F�« bK−�« »U??N?²?�« Ë√ —u?B??×?L�« “«e??×�« ≠

 ÆÊËeOð—uJ�UÐ

 Æ…cÐUM�« WOIK×�« v�UL×�« ≠

„UM¼ ÊuJ¹ U� U³�U?žË …bAÐ t�UŠ UNMJ�Ë …d½b?L�« UL¹e�_« ≠

 Æ»UB� l{u� s� d¦�√

 Æe¹“Ëb¹u�—U��« ≠

 Æ…dłUN�« WOžU³B�« v�UL×�« ≠

 Æ…œU×�« X×ð WO�UL×�« W³zc�« ≠

W¹bKł ÷«d?�√ wzU?B?š√ VO?³Þ WF?ł«d?LÐ pOKŽ ¨UM?²×?O?B½

hO?�?A?²�«  U?³Ł≈ Ë√ wH½Ë o?O?�b�« Íd¹d?��√ h×?H�« ¡«d?łù

h×?HK� W?Že?š c?š√Ë WM?¹U?F?L�« ‰ö?š s� Ád?�– o³?Ý U?L?� Í_

UL� ¨Íd¹d��√ ŸU³D½ô« bO?�Q²� p�–Ë ¨p�– VD²Ý« u� ÍdN−L�√

 ÆtH�ËË ÷dL�« sŽ W×{«Ë …—u� v�≈ WłU×Ð UM½√Ë

V
O−

½
 s

×
½

Ë
 Æ

Æ ‰
Q�

ð X
½

√
°øu‡‡‡‡Ðd‡‡�«

ÊU²zd?�« tÐ »UBð s�e� ÷d?� uÐd�«

w²�« ¡«u??N�« Í—U?−??� t?O??� oO?Cð Y?O?Š

w�U???²�U?ÐË Wzd�« v�≈Ë s?� ¡«u??N?�« qL???×ð

w� ¡«u????N�« Í—U???−????� ÆfHM?²�« VF????B¹

…b¹b?ý ÊuJð uÐd�UÐ »U?BL�« h�?A�«

vL???�ð WM?O??F???� q�«u???F� W???O??ÝU???�???×�«

U???Nð—UŁ≈ b?MŽË triggers  U???−??O???N???L�«

¡«u?N�« Í—U?−?� VN?²Kð  U?−?O?N?L�« Ác?NÐ

i³?IMðË ◊U�?LK� U¼“«d�≈ b¹e¹Ë aH?²MðË

o�b²�« W?�UŽ≈ v�≈ p�– ÍœR¹Ë UNðö?CŽ

WÐuM?Ð vL??�¹ U???� «c¼Ë ¨¡«u??NK?� ÍœU??F�«

ÊU??J??�ùU??Ðasthma attack.  u??Ðd??�«
sJ�Ë ¨uÐd�« WÐu½ ÷«d?Ž√ vKŽ …dDO?��«

‰ö?????š W?ÐuM?�« ÀËb?????Š —dJ?²¹ Ê√ s?JL?¹

Æv�Ë_« WÐuM�« ÀËbŠ bFÐ  UŽUÝ

 øuÐd�UÐ »UB¹ s�

ÆuÐd�UÐ »U?B¹ Ê√ h�?ý Í_ sJL¹

tM?� w½U???F?¹ Íb???F????� d???O???ž ÷d????� u¼Ë

…—u?L?F??L�« ¡U?ł—√ q� w� ”UM?�« sO¹ö?�

Ë√ W?�U?I??¦�« Ë√ ‚d?F�« sŽ dE?M�« ·d?BÐ

‰U???L????²???Š« s?� b¹e¹Ë Æf?M−�« Ë√ s?��«

ÆU?NÐ wKzUŽ a¹—U?ð œułË uÐd�UÐ WÐU?�ù«

WOÝU�×�« s� Êu½UF¹ s¹c�« ’U�ý_«

w� ÆuÐd?�UÐ WÐU??�û� d???¦??�√ Êu??{d??F??�

Ë ‰U??HÞ_« s� •∏∞ Ê√ —b??I¹ W??I?O??I??×�«

uÐd?�UÐ sO?ÐU???B???L�« s?O???G�U???³?�« s� •µ∞

…œU??Ž ÆU???C¹√ W??O??ÝU???�??Š rN¹b?� b??łu¹

s?Ý w� ‰U????????HÞ_« b?M?Ž uÐd?�« Àb???????×?¹

b??I???F�« w� s?O??G�U???³�« w�Ë ¨W???�??�U???��«

—U³?� tÐ »UB¹ Ê√ UC¹√ s?JL¹Ë ¨Y�U¦�«

uÐd�«  ôU???Š s� •±∞ w�«u??×???� ¨s��«

 Æ∂µ sÝ bFÐ ÊuJð WB�AL�« w²�«

 øuÐd�« WÐu½ w¼ U�

uÐd?�« WÐuM?Ð »U???B¹ Íc�« h?�???A�«

i³???IMð –≈ ¨f?HM²�« w?� WÐu???F??� b???−¹

W?³?B?I�« VOÐU½Q?Ð jO?×ð w²�«  ö?C?F�«

Í—U??−??� oO??O??Cð v�≈ ÍœR?ðË W??Oz«u??N�«

w³???F??A?�« ZMA???²�« «c¼ oO???F¹Ë Æ¡«u???N�«

ÍœRð U???L???� ¨¡«u???NK� w?F??O???³D?�« o�b???²�«

s¹uJð v�≈ wÞU?�L�« “«d?�ù« w� …œU¹e�«

ŒU?H?²½« Àb?×¹ p�c?� ÆWO?ÞU�?�  «œ«b?Ý

b¹e¹ U??L?� W?Oz«u?N?�« W?³?B?I�« V?OÐU½√ w�

 d??L??²??Ý« «–≈ Æ¡«u??N�« o?�bð W??�U??Ž≈ w�

w³?F?A�« ZMA?²�« ‰U?×?H?²?Ý« ÊS?� WÐuM�«

”U??O??�_« w?� ¡«u??N�« f³??×¹ ◊U???�??L�«Ë

Æ¡«u???N�« ‰œU???³ð o?O???F¹ U???L???� ¨W???Oz«u???N�«

»U????B¹ Íc?�« h�????A�« Âb????�????²????�¹Ë

d??³??�√ W??ł—bÐ —b??B�«  ö??C??Ž WÐu?M�UÐ

 ÆfHM²�« w� ÁbŽU�ð wJ�

 øuÐd�« Ÿ«u½√ w¼ U�

∫uÐd�« s� ÊUOÝUÝ√ ÊUŽu½ „UM¼

s?�® Q???????????????A??M?L?�« w??ł—U???????????????š u?Ð—

ô® Q??AML�« wKš«œ u?Ð—Ë ¨©W?O??ÝU?�??×�«

ÊuJ?¹ Ê√ sJL¹Ë Æ©W???O???ÝU???�??×?�UÐ —U???¦¹

 u¼Ë ¨U?F?� s?O?ŽuM�UÐ UÐU?B??� h�?A�«

Q????AML?�« wł—U????��« uÐd?�« s� jO?Kš

ÆQAML�« wKš«b�«Ë

«—UA²½« d¦�√ QAML�« wł—U��« uÐd�«

wH?²?�¹ …œU?ŽË sO?I¼«d?L�«Ë ‰U?HÞ_« sOÐ

…d?O??¦?L�« q�«u??F�« ÍœU?Hð l?�Ë s��« l�

»U?BL�« h�?AK� ÊuJ¹Ë ÆW?O?ÝU�?×K�

W¹œUŽ dOž WOÝU�Š uÐd�« s� ŸuM�« «cNÐ

U�bMŽ ÆWOÝU�×K� …dO¦L�« q�«uF�« ÁU−ð

v�Ë_« …d??LK� uÐd�UÐ »U??B??L�« ÷d?F??²¹

“UNł Z²M¹ ¨W?OÝU�×K� …dO?¦L�« q�«uFK�

 UMOðËd³�« s� W¹œUŽ dOž  UOL� WŽUML�«

Ê≈ Æ…œUC?L�« ÂU�ł_« v?L�ð WO?ŽU�b�«

Í≈ ©WŽU?ML�« sO�uÐuKł® sO�uÐuKłu½u?O�«

œU?CL�« r�?−�« u¼ ©IgE Í≈ wł Í¬®

—ËœË ÆW?OÝU?�?×�« ÷«dŽ√ V³?�¹ Íc�«

e?OO?Lð u¼ …œUC?L�« Í≈ wł Í¬ ÂU�?ł√

q¦?� ¨W?O?ÝU??�?×K� …d?O?¦?� WM?O?F?� q�«u?Ž

U¹ö?��U?Ð oBKðË ¨¢b?O?łd�«¢  U??³½ ÕU?I�

jzU???ÝË vKŽ Íu???²??×?ð U¹ö??š® W???O½b???³�«

w� U?¹ö???�?�« Ác¼ r�«d????²ð Æ©W¹ËU????L???O????�

W?O?A??ž_« q¦?� W?¾?O??³K� W?{d?F?� W??−?�½√

‰ö?š Æw�?HM²�« “U?N?−�« w� W?OÞU?�?L�«

wł Í¬ ÂU?�??ł√ e?O?Lð w½U?¦�« ÷d??F?²�«

…d?????O?????¦?????L?�« q?�«u?????F�« …œU?????C?????L?�« Í≈

U¹ö?��« t??O?³Mð vKŽ q?L?FðË W?O?ÝU??�?×K�

hista- sO?�U²?�?ON�« oKDð w?J� WO½b?³�«

Ê≈ÆW?¹ËU????????L????????O?J�« j?zU????????Ýu?�«Ë mine
„d?²ð W?OÐU?N?²�«  U?¹ËU?L?O?� w¼ jzU?Ýu�«

WO?z«uN�«  U?O³?FA�« VOÐU½√ vKŽ U¼d?OŁQð

◊U�L�« s� b¹e?L�« ÃU²½≈ v�≈ ÍœRð wJ�

 Æw³FA�« ZMA²�«Ë ŒUH²½ô«Ë UNO�

d??¦??�√ lzU??ý Q??A?ML�« wKš«b?�« uÐd�«

≥ sŽ r¼—U??L??Ž√ qIð s?¹c�« ‰U??HÞ_« w�

b?¹e?ð s¹c?�« s?O????????G�U????????³?�« w�Ë  «u?M?Ý

 UÐU???N??²�ô« Ê≈ ÆW?MÝ ≥∞ sŽ r¼—U???L??Ž√

 U??−??O?N??� w¼ W??O??�??HM²?�« W?O??ÝËd??O??H�«

Ë√ »U?B??Ž_« vKŽ U??�≈ dŁRðË W?O??ÝU?Ý√

W???³???B???I�« VO?ÐU½√ `D?Ý »d??� U?¹ö???��«

w³?F?ý ZMAð p�– V³?�¹ b�Ë ÆW?Oz«u?N�«

v�≈ ÍœR¹ UL� W¹ËULO� jzUÝË ‚öÞ≈ Ë√

ÆuÐd�« WÐu½ ÀËbŠ

∫ Èdš_«  U−ONL�« qLAðË

 WOÝU�×K� …dO¦L�« q�«uF�« ≠

 WO{U¹d�« s¹—UL²�«Ë ≠

 œ—U³�« ¡«uN�«Ë ≠

b??� w²�«Ë W??O??HÞU??F�«  «d??O?O??G??²�«Ë ≠

 Æw³Fý ZMAð UC¹√ V³�ð

øuÐd�« vKŽ …dDO��« sJL¹ nO�

…dD?O??��« s?JL¹ s�e???� ÷d??� u?Ðd�«

ÂU??O??I�« s� »U??B??L�« sJL??²¹ w?J� t??OKŽ

iFÐ „UM?¼ ÆW¹œU?F�« W??O?�u??O�« t?²?DA½QÐ

U??N??I??O???³Dð V−¹ w?²�« …b??O??H??L?�« —UJ�_«

∫w¼Ë uÐd�« vKŽ …dDO�K�

p?OK?Ž V−?¹ s�e??????� ÷d??????� uÐd?�« ≠

¡UMŁ√ jI?� fO�Ë —«d?L?²?ÝUÐ tÐ ÂU?L?²¼ô«

 uÐd�« WÐu½

uÐd�« vKŽ …dD?O?�K� W?I¹dÞ qC?�√ ≠

 p³O³Þ l� WFÐU²L�« w¼

…dDO??�K?� W??I¹dÞ qC??�√ Ê√ d??�cð ≠

…dDO??��« WD�?Ð Â«e?²�ô« w¼ u?Ðd�« vKŽ

 p³O³Þ l� UNOKŽ oH²L�«

vK?Ž …dDO???�K?� b??Ž«u???� W???FÐ—√ „U?M¼

∫w¼ uÐd�«

 UN¹œUHðË tðU−ON�Ë tðUN³M� vKŽ ·dF²�« ≠

  «œUý—û� UI³Þ ¡«Ëb�« ‰ËUMð ≠

 «dJ³� WÐuM�« Ÿu�u� t³MðË V�«— ≠

W�U???Š w� t?KL???Ž ÂeK¹ U???� W???�d??F???� ≠

 uÐd�« WÐu½ œU¹œ“«

Âb�²?�ð …dOG�Ë WDO?�Ð …«œ√ błu¹

q³???� fHM²?�« Í—U??−??� o?O??{ WEŠö???L�

Ác¼ ÆÂU¹√ Ë√  U???ŽU??�Ð ÷«d???Ž_« W¹«bÐ

o�b????²�« …Ë—– ”U????O???I????� vL????�ð …«œ_«

W???????????????????I??¹d??ÞË peak flow meter
¨U?N?O?� aHM�UÐ r²ð WÞU?�?³Ð U?N?�«b�?²?Ý«

W�U???Š W???FÐU???²???L� ¨VO???³D?�« `BM¹ U???L???�

s� d???³???²???F?ð w¼Ë p¹b?� fHM?²�« Í—U???−???�

Âb�« jG?{ ”U?O� q¦?� W¹—Ëd?C�«  «Ëœ_«

W???ł—œ Ë√ Âb�« j?G???{ ”U???O???I???� WD?Ý«uÐ

Æ…—«d×�« Ê«eO� WDÝ«uÐ r�−�« …—«dŠ

w� r¼Ë ‰UHÞ_« »UB¹ U� Î«dO¦�

j³ðd?L�« ÂUE?F�« sOKÐ …d?O?G?� sÝ

Ë√ ¨÷dL�« «c¼ Ê√ b−½Ë U?NÝuI²Ð

÷«d?Ž_« Ê_ W?�U?Žù« d??š¬ vMF?LÐ

X�??O�Ë d??L??F�« ‰«uÞ qH?D�« Â“öð

j³ðd?¹ ¨iF??³?�« sE¹ U??L???� W??O???²??�Ë

∫ULNŁËb×Ð Àb×¹ sO³³�Ð

ÆW¹cG²�« ¡uÝ ≠±

WFý_ w�UJ�« ÷d?F²�« ÂbŽ ≠≤

ÆfLA�«

X×ð ÊU?ł—bM¹ ÊU?³?³?��« Ê«c¼Ë

b?ŽU?�¹ Íc�«Ë ©œ® sO??�U?²?O?� hI½

ÂUEF�« s¹u?Jð w� …d?ýU?³?� W?I¹dDÐ

Õö??�√ VÝd¹ p?�c??�Ë U??N??²Ðö??�Ë

÷d?F?²�« Âb?FÐË ¨U?N?O?� Âu?O?��UJ�«

UN?�UO?� ÊËœ ‰u×¹ f?LA�« W?Fý_

bKł X×?ð …œu?łu??� …œU?� q?¹u?×??²Ð

oO?I?×²� s?O�U?²?O?H�« «c¼ w�≈ qHD�«

ÆtM� …œUH²Ýô«

∫÷dL�« —uNþ

sÝ s� Î«¡bÐ ‰U??HÞ_« tÐ »U?B¹

Æ «uMÝ ÀöŁ sÝ w�≈ dNý√ W²Ý

∫ÂUEF�« sO� ÷«dŽ√

Æq�J�« ≠±

Ær�−�«  öCŽ nF{ ≠≤

ÆÃ—U�K� sD³�« “ËdÐ ≠≥

ÆsOM�²�«Ë wAL�« w� dšQ²�« ≠¥

ÆÍdIH�« œuLF�« w� ÁuAð ≠µ

W???IDM?� w� sO???�U???��« ÃU???łu???Ž« ≠∂

ÆÃ—U�K� Ë√ qš«bK� U�≈ W³�d�«

Í—b??B�« h?H??I�« w�  U?¼u??Að ≠∑

—b????� t????³????A?¹ YO????Š® ÂU????�ú?� Á“ËdÐË

Æ©W�UL×�«

o?O?????{ w�≈ ÷d?????L?�« «c¼ ÍœR?¹ ≠∏

 b???� Íc�«Ë ÀU½ù« w� ÷u???×�« Èd???−??�

w� …d?????�?????F????²?????L�« …œôu?�« tM?Ž Z²?M¹

Æq³I²�L�«

∫tŁËbŠ q³� ÂUEF�« sO� ÃöŽ

qHD�« dšQð Â_« kŠöð Ê√ œd?−LÐ ≠

w� ¡b?³�UÐ UN?OKŽ sOM�²�« Ë√ wA?L�« w�

∫—uH�« wKŽ ÃöF�«

s³K�« s� …d?O�Ë W?OL?� qHD�« ¡UDŽ≈ ≠

U??L???N??²??�U???{SÐ Ë√ U??L¼œd???H??LÐ s³???−�«Ë

l¹uM²�« qł√ s� Èd?š√ W?Oz«c?ž d?�UMF�

 i�—Ë q?KL�U?Ð qHD�« »U???B?¹ ô v²???Š

ÆULN�ËUMð

—UNM�« ‰«uÞ fLAK� qHD�« i¹dFð ≠

nOB�« qB� w� U�√ ¨¡U²A�« qB� w�

q³??�Ë d??�U??³�« ÕU??³??B�« w� p?�– ÊuJO??�

ÆfLA�« WÐd{ VM−²� »ËdG�«

÷d??L�UÐ WÐU??�ù« XŁb?Š «–≈ U??�√ ≠

l� ¨—uH�« wKŽ VO?³D�« w�≈ ¡u−K�« V−¹

s?I????????Š t?zUD?Ž≈ w?� ·«d????????Ýù« Âb????????Ž

VO?Ýdð w� V³?�?²ð ô v²?Š Âu?O?��UJ�«

ÆwKJ�« w� ÂuO��UJ�« Õö�√

13593 œbF�« ≠ Â 2006  d³L�u½  25  X³��«

°°‰UHÞ_« bMŽ ÂUEF�« sO�

°°d‡‡‡‡J‡‡�‡�« ÷U‡‡H‡�‡½«

Ë ÆÍd??A??³�« r�??−�« „d??×¹ Íc�« œu??�u�« u¼ ©“u??�uK−�« ®d?J��«

Á«u²�� ÊuJ¹ U�bMŽ Î«dODš Âb�« w� Íu²�L�« w� ÷UH�½ô« ÊuJ¹

ÆW�“ö�« W�UD�UÐ r�−�« œ«b�ù wHJ¹ ô

wFO³D�« Èu²�L�«

iH??�M?¹ Ë U??N??O??� h�??A�« q�√ …d??� d??š¬ V�??Š w?KŽ d??O??G??²¹

p�– ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ h�??A�« Âu?B¹ U?�b?MŽ Âb�« w� dJ��« Íu??²?�?�

s� r�?−�« Á“d?H¹ U?LÐ Âb�« w� dJ��« Íu?²?�� dŁQ?²¹Ë ¨dDš W?�ö?Ž

ÆÊułU�uK−�« Ë sO�u�½_«  U½u�d¼

 sO�u�½_«

Ë r�??−�« U¹ö??š qš«œ w�≈ “u??�uK−?�« ‰u?šœ sŽ ‰u??¾??�??L�« u¼

Íu²�� iH�¹ X�u�« fH½ w� Ë ,W�“ö�« W�UD�UÐ U¼œ«b�≈ w�U²�UÐ

ÆÂb�« w� dJ��«

Ë√ sO�u?�½ú?� r�?−�« “«d?�≈ Âb?Ž W?−?O?²½ dJ?��« ÷d?� Àb?×¹ Ë

ÆÂb�« w� dJ��« Èu²�� vKŽ dOŁQ²�« wKŽ sO�u�½_« …—b� ÂbŽ

Âb�« w� dJ��« Èu²�� w� ÷UH�½ô« ÷«dŽ√

,»u??×?A�« Ë Ÿu??−�« Ë „U??³ð—ô« , W??šËb�« Ë nF?C?�UÐ —u?F??A�«

w�Ë , VKI�«  UÐd?{ WŽd?Ý , ‚d?F�« Ë WA?Žd�« , dðu²?�« Ë Ÿ«bB�«

Ác¼ Ë ¨ WÐu??³??O??G?�UÐ »U??B¹ Ë wŽu�« b??I??H¹ b??� …b?¹b??A�«  ôU??×�«

ÆdJ��« ÷d�  UHŽUC� s� ÊuJð U� ÎU³�Už W�U×�«

Âb�« w� dJ��« Èu²�� ÷UH�½« »U³Ý√

 ’«d�_« Ë√ sO�u�½√ ¡«Ëb�« WŽdł …œU¹“ ≠

Æ U³łu�« ÈbŠ≈ ·cŠ Ë√ dOšQð ≠

ÆqLF²�L�« ¡«Ëb�« WŽdł l� VÝUM²¹ ô Ë »uKDL�« s� q�√ q�√ ≠

ÆUNO� m�U³� …—uBÐ w½b³�« œuN−L�« WÝ—UL� ≠

h�??ý s� t??O�≈ ‰u??�u�« »uKDL�« d?J��« Íu??²?�??� nK²??�¹ ≠

ÆW�U×�« Ë s��« V�Š vKŽ dšü

Âb�« w� dJ��« Íu²�� w� ÷UH�½ô« ÃöŽ

,q¦????� d?J�?�« wKŽ Íu?????²????×¹ Tý Í√ »d????ý Ë√ q?�√ o¹d?Þ sŽ ≠

ÆW¹“UG�«  UÐËdAL�« Ë√ ,dzUBF�« , U¹uK×�«

Êu??�d¼ sI??Š w?�≈ VO??³D�« ÃU??²??×¹ b??� …d??OD�?�«  ôU??×�« w� ≠

ÆWz—UD�« W�U×�« ÃöF� ÊułU�uK−�«

V−²�¹ r� «–≈ W?F¹d��« WO³D�« …bŽU�?L�« wKŽ ‰uB×�« V−¹ ≠

ÆW�U×K� l¹d��« ÃöFK� h�A�«

j³???{ o?¹dÞ sŽ p?�– Ë W�U???×�« V?M−ð q?C???�_« s� ÊuJ?¹ ÎU???Lz«œ Ë

b?� ÷«d??Ž√ W¹√ WEŠö?� Ë  U??³?łu�« b?O?Ž«u??� Ë ¡«Ëb�« c?š√ b?O??Ž«u?�

Ë ¡U??�b???�_« Ë »—U??�_« Ê√ s� b???�Q??²�« V?−¹ Ë ÆU??N??²?¹«bÐ bMŽ Àb???×ð

Æ…—ËdC�« bMŽ UN²−�UF� Ë ÷«dŽ_« eOOLð WOHO� Êu�dF¹ sOD�U�L�«

w� dJ��« Íu?²�?� ”U?O� w� ÂUE²?½ô« Ë …dL?²�?L�« W?FÐU²?L�« Ê√

w�  U???³KI???²�« V?M−ð wK?Ž b??ŽU???�ð w?²�« q�«u???F�« r¼√ s� u?¼ Âb�«

Âb�« w� dJ��« Íu²��

dJ��« Èu²?�� ÷UH?�½« v�≈ ÍœRð v²�« Èdš_« »U?³Ý_« iFÐ

∫Âb�« w�

…dJ³L�« qL×�« qŠ«d� iFÐ w� ≠

WK¹uÞ œbL� ÂUOB�« ≠

WK¹uÞ …bL� w½b³�« œuN−L�« ‰cÐ ≠

W²J��« s� pOI¹ ÆÆ C sO�U²O�

°°W???O???žU????�b�«

‰ËUMð Âb??Ž Ê√ W??¦¹b??Š W??Ý«—œ  d??Nþ√

dDš s� b¹e¹ C sO?�U²?O� s� W?O�U?� WO?L�

sOÐ W??�U??š W??O??žU?�b?�« W?²J?��UÐ WÐU??�ù«

Âb�« jG{ w� ŸU?Hð—UÐ sOÐUB?L�« ‰Ułd�«

  ÆW½«b³�« Ë√

rN¹b� s¹c�« ‰Ułd�« Ê√ Êu¦ŠU³�« błËË

w� C sO?�U?²?O?� s� W?C?H??�M�  U¹u?²?�?�

‰bF?LÐ WO?žU�b�« W²J�K� sO?{dF?� rNzU�œ

rN?z«dE?½ s� d????¦????�√ nB½Ë s?Oðd????� mK?³¹

…d?O?³?�  UO?L?� vKŽ r¼ƒU?�œ Íu?²?×ð s¹c�«

«–≈ dD��« «c¼ œ«œe¹Ë ¨sO?�U?²O?H�« «c¼ s�

Âb�« jG??{ ŸU?Hð—« s� Êu½U?F?¹ ¡ôR¼ ÊU?�

  ÆW½«b³�« Ë√

w²�« C sO�U?²O?� WO?L� ”U?O� s� Îôb?³�

—œU?????B????� s?�Ë qL?J� q?Jý vK?Ž c?????šRð

Èu?²?�?L�« ”U?O?IÐ Êu?¦?ŠU?³�« ÂU?� ¨W?Oz«c?ž

Îö?ł— ≤¥±π ¡U??�œ w� sO??�U?²?O??HK� wKF??H�«

  Æ «uMÝ dAŽ …bL� rN²FÐU²� XLð

 U??Ý«—b�« Ê≈ Êu??¦??ŠU??³?�« —U??ý√ YO??Š

t�«u?H�« WO?L� ‰b?F� vKŽ  b?L²?Ž« Èdš_«

Êu???OM?F???L�« U???N�ËU?Mð w²?�«  «Ë«d???C???��«Ë

UM?¦???×????³?Ð UML????� Êô√ UM?MJ�Ë ¨ W?Ðd????−???²?�UÐ

Âb�« w� C sO?�U²O?� Èu²?�� v�≈ Î«œUM?²Ý«

œu?łË v?KŽ qC?�√ Î«d??ýR?� d??³?²??F¹ Íc�«Ë

  Ær�−�« w� sO�U²OH�«

œU?C� C sO�U?²O� Ê≈ Êu?¦ŠU?³�« ‰uI¹Ë

w� b???ŽU???�¹ Ê√ s?JL¹ b???�???�Q???²K� ‰U???F???�

W???²J?��UÐ W?ÐU???�ù« dDš s� n?O???H???�???²�«

d?BMFJ� ÆWHK²?�?� ‚dÞ …bŽ w� W?OžU?�b�«

dOŁQð s� C sO�U²O� qKI¹ ¨b?��Q²K� œUC�

rÝUÐ ·d?Fð Ë r�?−�« w� …—UC�« œ«u?L�«

X????D????³????ð—« w????²????�«Ë Free Radicals
W?????²?J�?�«Ë ÊU?Þd?????��« ¨V?K?I�« ÷«d?????�Q?Ð

  ÆWOžU�b�«

C sO?�U²?O?� wL×¹ p?�– v�≈ W�U?{ùUÐË

iO???H???�???²?Ð Âu???I¹Ë nK?²�« s� sO?¹«d???A�«

w� ‰Ëd???²??��uJ�« Èu???²??�??�Ë Âb?�« jG??{

  ÆÂb�«

ÊQÐ ¨ r?N??²???Ý«—bÐ Êu???¦???ŠU???³�« —U???ý√Ë

—U?³?� sOÐ d?A²?M¹ ÷d� W?O?žU?�b�« W?²J��«

Êu???OMF???L�« ’U???�??ý_« r?N??� «c�Ë ¨s?��«

ÊS??� p�c??� ¨r?¼d??O??ž s� d??¦??�√ …U½U??F???L�UÐ

qJAÐ ÎU½e?²� ¡«c?ž Êu�ËUM²¹ ô rNM� dO?¦J�«

dOBŽ s� »u� nB½ ÊQÐ «u�U{√Ë ÆbOł

r¼U�¹ Ê√ sJL¹ ÎUO�u¹ v½œ√ b?×� ‰UIðd³�«

    ÆdD��« «c¼ s� nOH�²�« w�

Êu???¦????ŠU???³�« `?{Ë√ d???š√ V½U????ł s�Ë

w� s��« —U?³?� U?NM� w½U?F¹ w²�« WKJA?LK�

sO?�U?²??O?H�« «c¼ Ê√ w¼ C sO?�U?²??O?� ‰ËUMð

Ë√ …b?F?L?�« W?{u?L?Š w� …œU¹“ rN?� V³?�¹

ÊËb?�R¹ rN?� «c?N�Ë ¨ wC?�U?×�√ ŸU?ł—ù«

 U?O?C?L?×�«  U?−?²M� »d?ý Ë√ ‰ËUMð ÊQÐ

v�Ë_« d???OŁQð s?� qKI?¹ Èd??š√ W???L??F?Þ√ l�

  ÆÂuFK³�« Ë√ …bFL�« vKŽ

W??�U?{≈ Ë√ W½u??L?O� d??O?B??Ž ÊS?� p�c??�

Ë√ W?DK?��« v?�≈ Êu??????L??????O?K?�« d??????O??????B??????Ž

C sO�U?²O� s� ÎU¾?Oý nOC¹  «Ë«d?C��«

w?²?�« ·U?M�_« s?O?Ð s?�Ë ÆÂU????????F?D?�« v?�≈

sO?�U²?O� vKŽ Íu?²×?ð w²�«Ë ”UM�« UNKH?G¹

Æ·uHKL�«Ë U¹UÐU³�«Ë W�Ë«dH�« ≤

°° sOMOF�« qHÝ√ œ«u��« »U³Ý√

‰u?????Š ¡«œu?????�?�«  ôU?????N�« V?³?????�ð

ôË ¨W?O?�??H½Ë W?O�U?L??ł WKJA?� sO?MO?F�«

¨Êü« v²???Š œb???×???� Ãö???Ž U???N� b???łu¹

ÆW³�²J� Ë√ WOŁ«—Ë ÊuJð b� UNÐU³Ý√Ë

w� ÎU?³?³?Ý n½_« ÊU?I²?Š« ÊuJ¹ b?I?�

ÎU?³³?Ý d?N?��« ÊuJ¹ b?�Ë ¨s�«b�« ÊuK�«

Ác¼ —u????Nþ w?� W¹u???I?�« »U???³????Ý_« s�

¨W{U¹d?�« WK� p�c�Ë ¨¡«œu�?�«  ôUN�«

Ë√ w�????HM�« jG????C�« Ë√ sO???šb????²�« Ë√

wzUŽu�« ÷U³I½ô« Ë√ ¨w³?BF�« ZON²�«

W???F???ý_ bz«e�« ÷d???F???²�« Ë√ ¨Íu???�b�«

qL?×�« Ë√ W¹d?N?A�« …—Ëb�« Ë√ fL?A�«

Æp�– dOž Ë√ „U��ù« Ë√

p?Kð s?� hK?�?????²K?� ‰uK?×�« j?�Ð√Ë

…—uA³L�« UÞUD³�« Â«b�²Ý« u¼  ôUN�«

¡«œu��«  ôUN�« W�«“≈ vKŽ bŽU�ð w²�«

ÆsOMOF�« ‰uŠ

◊ö��« w� UÞUD³�« —u?A³� l{u¹Ë

WOI³²L�« …b�U−�« ¡«eł_« WOHBð r²¹ rŁ

W??FD�® o?O??�d�« ‘U??L??I�« ‰ö??š s�

d?????O?????B????F?�« l{u?¹ Ê√ q³?????� ©‘U?????ý

qH????Ý√ œ«d???L�« ¡e????−�« v?KŽ¨qzU????��«Ë

sO?F?�« v�≈ d?O?B??F�« »d?�ð l� s?O?F�«

WIO�œ ≤∞ v�≈ ±µ sOÐ ÕË«d²ð …bL� „d²¹Ë

WO?I³?²L�« W¹uAM�« —UŁü« nE?Mð U¼bFÐ ¨

Ætłu�« vKŽ

s� d??O?¦J?�« „UM¼ ¨ p�– V½U??ł v�≈Ë

vKŽ bŽU�ð b� w²�« ‰uK×�«Ë  UŠ«d²�ô«

∫¡«œu��«  ôUN�« …bŠ nOH�ð

s� b¹eð oKD�« ¡«uN�« w� W{U¹d�« ≠

tODF¹ Íc�« Âb�« w� sO−��_« Èu²��

bK?−�« V�?J¹Ë w¼«e�« d???L???Š_« Êu?K�«

ÆÎU¹œ—Ë ÎU½u�

q� Ê_ Î«d?�UÐ ÂuM?�« vKŽ ’d?×�« ≠

b??O??Hð Îö???O� …d??ýU??F�« q³???� Âu½ W??ŽU??Ý

ÂuM�UÐ W½—U?I� nŽU?C� qJAÐ ‰U?L−�«

ÆqOK�« nB²M� bFÐ

ÍœR¹ sOðuJOM�« Ê_ ¨sOšb²�« ÂbŽ ≠

p?�c??????�Ë ¨W?M�«œ W?¹b?Kł  U?½u?Kð v?�≈

WOL� qOKIð v�≈ WO½uÐdJ�«  U³�dL�« ÍœRð

bK−�« Êu� ̀ ³BO� ̈ Âb�« w� sO−��Ë_«

ÆÎUÐdDC�

…b� fLA�« WFý_ ÷dF²�« ÂbŽ ≠

wH???� ¨p?�– s� ]bÐ ô ÊU???� ÊS???� ¨WK?¹uÞ

l{uO� p�– dOž ÊU� Ê≈Ë ̈ —UNM�« w�dÞ

Æ…—UC�« fLA�« WFý√ s� pOI¹ r¹d�

q³????� t???łu�« sŽ ÃU????OJL�« q?�???ž ≠

ÆÂuM�«

Ë√ ¡U?L�« s� …d?O?³?�  U?O?L?� ‰ËUMð ≠

t??�«u???� dzU??B???Ž W??¾??O?¼ vKŽ qz«u???��«

vKŽ W??³¹d??G?�« œ«u?L?�« VM−ðË W??O??F??O??³Þ

WOŽUMB�« Ê«u�_« q¦� …dA³�«Ë r�−�«

W¹“U???G?�«  UÐËd???A???L�« w?� …œu???łu???L�«

s� q?OKI????²�« Æ U????³K?F???L?�«Ë W???L????FÞ_«Ë

Ë√ W?????³K?F????L?�« W????L?????FÞ_«Ë  U?????OK?I?????L�«

Æ…b]L−L�«

W¹Ëœ_« Ë pKHÞ

‰ULF²Ý« w�≈ ÃU²×ð b� dšü X�Ë s�

q�U?A?L�« iFÐ s?� pKHÞ Ãö?F� W¹Ëœ_«

w� t?N?ł«uð b?� w²�« W?DO?�?³�« W?O?×?B�«

iFÐ „UM¼ sJ� Ë ÆWHK²�L�« ÁdLŽ qŠ«d�

qF−²� W?�bÐ UNŽU³ð≈ Vł«u�«  UÞU?O²Šô«

Æt� Î«ËbŽ fO� Ë pKHD� o¹b� W¹Ëœ_«

pOKŽ pK?HD� W¹Ëœ√ W¹√ ‰U?L?F?²?Ý« q³?�

∫WOðü«  U�uKFL�« W�dF� s� b�Q²�«

Æ W�bÐ ¡«Ëb�« rÝ« ≠

 Æ ¡«Ëb�« «c¼ Â«b�²Ý« wŽ«Ëœ ≠

wKŽ pKHD� W³ÝUML�« WŽd−�« w¼ U� ≠

  øÁdLŽ Ë t½“Ë V�Š

w� ¡«Ëb?�« Â«b??�???²??Ý«  «d???� œb??Ž ≠

tzUDŽù W³ÝUML�« bOŽ«uL�« Ë bŠ«u�« ÂuO�«

  

ô ® ¡«Ëb�« ‰ULF²Ýô …—dIL�« …bL�« ≠

U�bMŽ W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ w� —«d?L²Ýô« V−¹

V−¹ ô ÎUC¹√Ë p�c� WłUŠ „UM¼ ÊuJð ô

 œb×?L�« œUFO?L�« q³� W¹Ëœ_« iFÐ n�Ë

Æ ©ÍuO×�« œUCL�« q¦�

q³??� ¡«Ëb�« ¡UD?Ž≈ V−¹ q¼ w�d??Ž« ≠

Æ ÁbFÐ Â√ ©WŽU{d�« ®q�_«

”U?????O??????� w� W??????�b�« ŸU?????³?ð≈ V−?¹ ≠

—U?O??F?L�« Â«b??�?²?Ý« q?C?H¹ Ë  U?Žd??−�«

W−½d?Ý Â«b�²Ý« Ë√ ¡«Ëb�« l� œu?łuL�«

 Æ W�bÐ WOLJ�« …d¹UFL�

W¹Ëœ_«  U?Žd?ł rE?F?� »U?�?Š r²¹ ≠

pOKŽ «c� r�?−�« Ê“Ë o¹dÞ sŽ ‰U?HÞú�

 ÆW�bÐ pKHÞ Ê“Ë ·dFð Ê√ ÎULz«œ

W?�u�u?L�« WŽd?−�« d?OO?G²Ð Âu?Ið ô ≠

Æ ÎôË√ VO³D�« …—UA²Ý« ÊËbÐ qHDK�

U?NH?�Ë o³?Ý W¹Ëœ√ pKHÞ wDFð ô ≠

sŽ nK²�ð ‰U?HÞ_« W¹ËœQ� d?š√ h�A�

u� v²?Š U?N?³?O?�d?ð w� W¹Ëœ_« s� U¼d?O?ž

Æ ¡ULÝ_« XNÐUAð

sŽ Î«b??O??FÐ W?¹Ëœ_« kH??Š√ ÎU??Lz«œ ≠   

Æ‰UHÞ_« ‰ËUM²�


