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b?FÐ U?� r?�√ nO?H?�ð w� Á—Ëœ ‰u??Š Y¹b?×�« ÊU?� U?LM?O?Š ±π∑± ÂU?Ž …b?×?²??L�«  U¹ôu�UÐ

ÆWOŠ«d−�«  UOKLF�«

 U?O�PÐ r�?−�« w� W?MO?F?� oÞUM� …—UŁ≈ vM³?²ð w²?�« ‚dD�« s� W?Žu?L?−?� sŽ …—U?³?Ž u¼Ë

bK−�« ‚«d?²?š« W?OMIð u¼ VD�« Ÿ«u½√ s� Ÿu?M�« «c¼ s� t?²?Ý«—œ XLð U?� d¦?�√Ë ÆW?HK²?�?�

Æ¡UÐdNJ�« Ë√ bO�UÐ UNÐ rJ×²�« r²¹ WFO�—Ë W³K� WO½bF� dÐSÐ

 s¹b?I?F�« ‰öš W?O�U?L?A�« U�d?O?�√Ë W?OÐË—Ë_« ‰Ëb�« w� W?O³?F?ý WI?¹dD�« Ác¼ X³?�²?�«Ë

bIÔŽ Íc�« dÐùUÐ ešu�UÐ ÃöFK� Íd¹uD²�« ŸULłù« dLðR� d¹dIð Áb�√ U� u¼Ë ÆsOO{UL�«

ešu�« WÝ—UL� Ê√ kŠô YOŠ ¨±ππ∑ ÂUŽ …b×²L�«  U¹ôu�UÐ W×BK� WO�uI�« W�ÝRL�« w�

ešu�« w� sOB?B�²L�«Ë ÊUMÝ_« ¡U³?Þ√Ë ¡U³Þ_« ·ô¬ q³� s� Â«b�²?Ýô« WFzUý dÐùUÐ

ZzU²½ o�ËË ÆWO{dL�«  ôU×�« s� b¹bFK� VŠUBL�« r�_« nOH�ð qł√ s� r¼dOžË dÐùUÐ

włöF�« Â«b�²Ýô« Èb� ‰uŠ lÝË_« u¼Ë ̈ ≤∞∞≤ ÂUF� WO�uI�« W×BK� wzUBŠù« ̀ �L�«

±¨≤ ÊS� Î«b¹b×ðË ¨UNÐ t²−�UF� XLð b� m�UÐ w�dO�√ ÊuOK� ≤¨∏ s� d¦�√ ÊS� ¨dÐùUÐ ešuK�

ÆjI� ≤∞∞± ÂUŽ ‰öš UNÐ Z�uÔŽ h�ý ÊuOK�

 r�√Ë —uFý 

r�√ ÍQÐ d?F?A¹ ô U?�≈ ¨WF?O?�d�« W?O½b?FL�« dÐù« Â«b?�?²?ÝUÐ Ãö?F�« rN� r²¹ s� rEF?�Ë ¿

d?F??A¹ iF??³�«Ë ÆnO??H?š r�QÐ d??F?A¹ Ë√ ¨b?K−�« s� WMO??F?� oÞU?M� w� U?N??Ýd?ž W??−?O??²½

w� ¡UDš_ W−O²½ U�≈ ÊuJ¹ iF³�« t¹b³ Ô¹ Íc�« o¹UC²�« Ê√ sOŠ w� Æp�– ¡UMŁ√ ¡Ušd²ÝUÐ

W??I¹dD�« wI?Kð …—Ëd?{ w?MF¹ U??� ¨i¹d?L?�« q³?� s?� W?�d??Š Ë√ t??F?�u??� Ë√ e??šu�« W??I¹dÞ

Ær¼dOž ÊËœ UNO� sOBB�²� q³� s� Ác¼ WOłöF�«

W?Ołö?F�« W?Ý—UL?L�« Ác¼ Ê√ Èdð W?O�d?O?�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�« …—«œ≈ ÊS� ¨±ππ∂ ÂU?Ž cM�Ë

ôË WL?IF� d?Ð≈ Â«b�²?Ý« ◊d²AðË ÆU?NÐ ÂUO?IK� WO½u½U?� hOš«dð ÊuKL×¹ s� q?³� s� WM�¬

ÆUNM� hK�²�« q³� …bŠ«Ë …dL� Âb�²�ÔðË ¨WOLÔÝ œ«u� qL×ð

rð U� o�Ë UNðU?HŽUC� ‰uŠ WKOK� d¹—U?I²�« ÊS� ¨W�b�?²�L�« dÐû� dO³J�« œb?F�« W½—UILÐË

U?�≈ U?N?³�U?žË ÆU?NÐ rN?²?−�U?F?� XLð s¹c�« v?{d?L�« q³?� s� ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�« …—«œù t?žöÐ≈

ÆU¼ešË oÞUM� rOIFð Ë√ UNLOIFð ÂbŽ W−O²½  UÐUN²�ô« Ë√ UNÝdž ÊUIð« ÂbŽ W−O²½

 wMO� ÃöŽ 

ÆWO?MOB�« W?Ołö?F�« WI¹dD�« Ác?N� ÂUL?²¼ô« sOF?Ð dEMð r�UF�« s� …b?Ž oÞUM� ‰«eð ôË ¿

s� b¹b?FK� fOzd�« eH?×?L�« w¼ W¹uO?Ýü« …—UI�« w�d?ý oÞUM� w� W?FÝ«u�« U?N²?Ý—UL?�Ë

u¼ WOłöŽ WKOÝu� dÐùUÐ ešu�« WO�UJý≈Ë ÆWO�ULA�« U�dO�√Ë UÐË—Ë√ w� WO³D�«  UÝ«—b�«

cM� ‚d?A�« d??×?Ý d?OŁQð qF?H?Ð ¨W?�b?I?²?L�« ‰Ëb�« Î«b¹b??×ðË ¨r�U?F�« v�≈ l¹d?�?�« U?N�u?šœ

o�Ë r²¹ r?� W?I¹dD�« Ác??N� l¹d?�?�« —U?A?²?½ô«Ë ‰u?šb�« sJ� Æw{U??L�« Êd?I?�«  UMO?F??³?Ý

X×ð W?O?L�UF�« W?O?³D�«  U?¾?ON�«Ë sO?¦?ŠU?³�« Íb¹√ sOÐ s� XK� U¼d?�√ ÊQ?� ¨WO?LKŽ jÐ«u?{

nOH�ð w� WF¹dÝ WOłöŽ qzUÝu� VD�« dO�uð ÂbŽ bFÐË ¨b¹bł u¼ U� qJ� ÂUF�« jGC�«

«c�Ë Æw{U?L�« Êd?I�« s�  U?�Ë_« pKð w?� ÷«d�_« s?� b¹b?FK� VŠU?B?L�« s�e?L�« r�_«

U¼«Ëb?ł ÂbŽ nA?� w� oLF?²ð  cš√ ¨U?NÐ W¹«b³�« w� X³?Š— w²�« WO?³D�«  UÝ«—b?�« ÊS�

Æ÷«d�_« s� b¹bF�« W−�UF� w�

r�_« nO?H?�ð w� włö?F�« ŸuM�« «c¼ —Ëœ sŽ Àb?×?²ð X½U?�  U¹«b?³�« ÊS?� W?F?ł«d?L�UÐË

sŽ Ÿö?�ù«Ë WM?L?��«Ë VKI�« ÷«d??�√ «uKL?ý v²?Š «u??F?Ýuð sO?Ý—U?L??L�« Ê√ ô≈ ¨ «c�UÐ

tL?Žbð W?BŠU?H�« WO?³D�«  UÝ«—b�« Ê√ Ëb?³¹ ô UL?� U¼dO?žË WO?�HM�« ÷«d?�_«Ë sOšb?²�«

ÆÂuO�«

Ãö?F�« ‰u?Š …b?×²?L�«  U¹ôu?�« w� WO?�u?I�« W?×?B�« W?�?ÝRL?� ŸUL?łù« d¹d?Ið d?O?A¹Ë

U� r?�√ W−�U?F� w� Ác¼ WKO?Ýu�« ÈËbł ‰u?Š WOÐU?−¹≈  «dýR?� WLŁ Ê√ v�≈ dÐùUÐ e?šu�UÐ

r�√ Í√Ë pKð  U??OKL??F�« s� Ÿu½ Í_ b¹b??×ð ÊËœ Í√ ¨ÎU?�u??L?Ž W??O?Š«d??−�«  U?O?KL?F�« b??FÐ

U� r?�_Ë ¨ÊUÞd��« Ÿ«u½_ W?OzUO?LOJ�« W?−�UF?LK� W³?ŠUB?L�« ¡wI�«  ôUŠË ¨U?N� VŠU?B�

W?−�U?F?� w� t� WKL?²?×?� …bzU� d?�cð Èd?š√  «d?ýR?� Ê√ sO?Š w� ÆÊUMÝ_«  U?OKL?Ž b?FÐ

r�√Ë W¹d?N?A?�« …—Ëb�« r�√Ë Ÿ«b?B�«Ë W?O?žU?�b?�« W?²J��« b?FÐ U?� qO?¼Q?²�« …œU?Ž≈Ë ÊU?�œù«

ÆuÐd�«Ë dNE�« qHÝ√ r�√Ë q�UHL�« ÂeOðU�Ë—

¡«u?Ý ¨q�UH?L�« ÂeOðU?�Ë— r�√ nO?H�ð v�≈ d?OA?ð w²�« w¼  UÝ«—b�« Èu?�√ Ê√ l�«u�«Ë

W�ÝRL�« rŽbðË ÆÂbIð UL� UO½UL�√ w� XLð w²�« Ë√ ÎUIÐUÝ …b×²L�«  U¹ôu�« w� XLð w²�«

ÆWOłöF�« WKOÝu�« Ác¼ …bzU� WIOIŠ ¡ö−�  UÝ«—b�« s� b¹bF�« W×BK� WO�uI�«

dÐùUÐ e?šu�UÐ UN?łöŽ `?KB¹ WKOK�  ôUŠ W?LŁ Ê√ v�≈ pMOK� u¹U?� s� Êu?¦ŠU?³�« dO?A¹Ë

qzUÝu�« l� UNÐ ÃöF�« Z�œ u¼ …b×²?L�«  U¹ôu�« w� ÂuO�« w³D�« tłu²�« V�UžË ¨U¼bŠË

 UOKL?F�« bFÐ U� r�√ nOH?�ð w� dÐùUÐ ešu�« l� W¹Ëœ_« Z�b� ¨Èd?š_« WOłöF�« W?O³D�«

ÆWOŠ«d−�«

ÂbF� Î«dE½ ¨Âu?O�« dÐùUÐ ÃöF�« U?NO� b?OH¹ w²�«  ôU?×�UÐ WLzU� b¹b?×ð WÐuF?� ÊËb�R¹Ë

ÂU?O??I�« Ê√ u¼ ¨Êu�u??I¹ U?L??� ¨rN?L�« sJ� ÆW??O?³D?�«  U?Ý«—b�« ZzU??²½ s� wLKF�« Õu??{u�«

rð U?� «–≈ bO?H�Ë ¨WKOK� W?O?³½U−�« Á—UŁ¬Ë ¨t?O� ¡«d?³š Íb¹Q?Ð rð U� «–≈ s�√√ Ác¼ W?−�UF?L�UÐ

Ær�_« nOH?�ð u¼ tO� rN�Ô¹ U?� V�UžË ¨ÈËb−�« W²ÐU?¦�« Èdš_«  U−�UFL�« v?�≈ W�U{ùUÐ

vKŽË ¨t??²?�u??O??Ý vKŽ dŁR?ð Âb�« w� ÷«d??�√ rN?¹b� sL� tz«d??ł≈ Âb??F?Ð Êu??×??BM¹ rN?MJ�

ÆWOÐËdJOL�« ÷«d�_« lML� UN�«b�²Ý« —«dJð ÂbŽË U¼ešË l{u�Ë dÐû� rOIF²�« …—Ëd{

ø÷«d�_« W−�UF� w� WOMOB�« dÐù« qLFð nO� ∫ »«uł ÊËœ s� ‰«RÝ

u¼Ë ¨WOłöŽ WKOÝu� dÐùUÐ ešu�« Â«b�²Ý« w� q�_« u¼ r¹bI�« wMOB�« VD�« ¿

bL²F¹Ë ÆÎ«bł lÝ«Ë wL�UŽ ‚UD½ vKŽ ÂuO�« ”—ULÔ¹ Íc�« wÐdG�« VD�« sŽ nK²�¹ U�

·dFÔð …U?O×�« ÊU¹d?ł W�UD� WO?ÝUÝ√ Èu� s?OÐ Ê“«uð WLŁ Ê√ vKŽ r¹bI?�« sOB�« VÞ

ÈuI�« Ác¼Ë Æ÷«d?�_«  QA½ ¨«c¼ Ê“«u²�« q²?š« U� «–≈Ë ¨chi chee wAð rÝUÐ

w²�«  «d?L?L�« Ë√ Èu?I�« ÷«d?²?Ž« ÊS?� «c�Ë ÆWMO?F�  «d?L?� d?³?Ž r�?−�« w� Íd?�ð

Ë√ ÷«d�_« W−�UF� tÐ sJLÔ¹ r�−�« w� W?IDM� ¥∞∞ s� d¦�√ w� UN�öš s� Íd�ð

◊UIM�« Ác¼ s?� WMOF� oÞUM� w� dÐ≈ e?šË Ê√ WI¹dD�« Ác?NÐ Êu−�UF?L�« bI?²F¹Ë Ær�_«

w� …—œU?³?L�« ÂU?�“ c?š√ s� r�?−?�« sJLÔ¹ w�U?²�UÐË qK�K?� Ê“«u?²�« …œU?Ž≈ vKŽ qL?F¹

ÆtKš«œ Íd−¹ UL� w³D�« rJ×²�«

tKOKFð d³Ž ¨dÐùUÐ ešu�UÐ W−�UFL�« WI¹d?D� WHK²�� WI¹dDÐ dEMO� wÐdG�« VD�« U�√ ‡

W?�ÝR?L�« Á«dð U� o�ËË Æ»U?B?Ž_« ÂuKŽ s� ÂuO�« v²?Š tO?KŽ ·dF?²�« rð ULÐ d?�ú�

WKL?²?×�  U?O�¬ ÀöŁ Êu?Ý—b¹ sO?¦ŠU?³�« ÊS?� …b?×²?L�«  U¹ôu�« w� W?×?BK� W?O�u?I�«

∫qLAðË ÆWOMOB�« WOłöF�« WKOÝu�« Ác¼ qLF�

en- sO?�Ë—b?½≈ œ«u?� “«d?�≈ r²¹ …dÐùU?Ð e?šu�« ‰ö?šË ÆW?O?MO?�—u?L�« œ«u??L�« “«d?�≈ ‡

w³BF�« “UN−�« w� r�−�« U¼“dH¹ …—b�� WOFO³Þ œ«u� w¼ w²�« ¨dorphins
—uFA� W?MJ�� œ«u� “«d�≈ eO?H×²Ð t³?ý√ d�_« Ê√ Í√ Ær�_« w� rJ×²�« WOK?LŽ sL{

WMJ�L�«  «—UIF�« ‰ËUM²� Ë√ ¨r�−�« o?ÞUM� w� r�√ ÍQÐ w³BF�« “UN−�« s� ¡«eł√

Ær�ú�

e?šu�« ÈËbł qOKFð w?�  UÐ«u³�« W¹dE½ b?L?²FðË Æw�u?A�« q³?×�« s� oÞUM� …—UŁ≈ ‡

w� rJ×²�« vKŽ qL?Fð WOzUOL?O� œ«u� “«d�≈ vKŽ »U?BŽ_« …—UŁ≈ w� Á—Ëœ vKŽ dÐùUÐ

 UO�¬ qO?FHð w�U²�UÐË Æw³B?F�« “UN−�« ¡«eł√ sOÐ W?O³BF�«  «—U?ýù« qI½Ë qO�uð

Æ÷dL�« Ë√ r�_« WOKLŽ  U¹d−LÐ rJ×²K� WHK²��

v�≈ Âb�« o�bð …œU¹“ vKŽ qLF¹ …dÐù« ‰ušœ Ê√ vKŽ bL²FðË ÆÂb�« o�bð WOL� dOGð ‡

Âb�« sOJLð vKŽ qL?F¹ Ë√ …bOHL?�« WOz«cG�« œ«uL�« ‰u?�Ë vKŽ qLF¹ U?� ¨WIDML�« pKð

Ær�ú� W³³�L�« U¼dOž Ë√ WOL��« œ«uL�« s� pKð WIDML�« nOEMð s�

∫WIDML�UÐ WF¹d��« ‚dD�« ‚öž≈ vŽb²Ý«

∫ WO³L�Ëô« »UF�_« q³� ≤∞∞∏ ÂUŽ v²Š …b¹bł ◊uDš WF³Ý

 ∫ ôU�Ë Ø Ê«dNÞ

w½«d¹ù« fOzd�« sŽ ¡U?³½ú� W?O½«d¹ù« W?³KD�« W�U?�Ë XKI½ 

≤∞ ® sOMŁô« f�√ s� ‰Ë√ Âu¹ t�u?� œU−½ ÍbL?Š√ œuL?×�

œdDK� “U??N??ł n�√ ±∞∞ VO??�dð Âe?²??Fð ÁœöÐ Ê√ ©Í—U??−�«

w� Âu???O½«—u??O�« V?O??B??�ð w?� U??N??�«b???�??²??Ýô Íe??�d???L�«

Æq³I²�L�«

n�√ ±∞∞ VO�dð Âe?²F½¢ œU−½ ÍbL?Š√ sŽ W�U�u�« XKI½Ë

tK�« W¾?OALÐ Ê«d¹≈ —ËbI?LÐ ÊuJOÝË Íe�dL�« œdDK?� “UNł

¢Æq³IL�« ÂUF�« ‰uK×Ð ÍËuM�« œu�u�« s� UNðUłUO²Š« WO³Kð

Æ©—«–¬® ”—U� w� WOÝ—UH�« WM��« √b³ðË

≤∞∞∑ ÂUŽ W¹ËuM�« W�UDK� WD×� ‰Ë√ ¡UA½≈ Ê«d¹≈ Âe²FðË

 Æ…b¹bŽ  öOłQð bFÐW¹Ëu½  öŽUH�

∫ UFÐU²� Ø n×� ØsOJÐ

≤∞®sOMŁô« f�√ Âu?¹ wK¹œ UM¹U?Að W?H??O?×?� X�U?�   

WJ³ý rO?Ið ·uÝ sOJÐ WOMO?B�« WL�U?F�« Ê√ ©Í—U−�«

µ∂± U????N�u?Þ mK³?¹ ‚U????H½_« Ëd????²????�  «—UD?� ◊uD?š s�

UN?H�uÐ ÊbM� vKŽ ‚u?H²²� ≤∞≤∞ ÂU?Ž ‰uK×Ð «d²?�uKO�

Ær�UF�« w� ‚UH½_« b¹bŠ pJ�� ÂUE½ d³�« W³ŠU�

UD?š ±π qL??A?ð w²�« WJ?³??A?�« Ê√ W??H???O??×???B�« X�U???�Ë

dIð r� W�uJ?×�« sJ�Ë WM¹bL�« ¡UOŠ√ Èd?³� wDGð ·uÝ

ÆbFÐ WD��«

 «—U????OK� s?O???B?�« ¡U???×?½√ nK?²???�????� w� Êb????� oH?MðË

…b¹b?????ł ‚U?????H?½√  «—UD?�  UJ?³?????ý ¡UM?Ð vK?Ž  «—ôËb�«

”bJ²�« vKŽ VKG²K� vF�� w� qFH�UÐ WLzUI�« Y¹b×ðË

ÆÍœUB²�ô« —U¼œ“ô« s� Â«uŽ« sŽ ZðUM�« Í—ËdL�«

w� W?F?Ð—_« ‚U?H½_« Ëd?²??� ◊uDš Ê« W?H??O?×?B?�« X�U?�Ë

qšbð ·uÝË UO?�u¹ h�ý ÊuOK� ±[µ UNKI?²�¹ sOJÐ

r�UF�« w� ‚UH½« Ëd²� WJ³ý d³�√ ¡UA½≈ Âe²Fð sOJÐ
q³???� Í√ ≤∞∞∏ ÂU??Ž W???�b??�?�« Èd??š√ ◊uD?š W??F???³??Ý

ÆWL�UF�« UNHOC²�ð w²�« WO³L�Ëô« »UF�_«

sO?¹ö????� ¥∞∏ ÊbM?� ‚U????H½√  «—U?D� W?J³????ý ‰u?Þ mK?³¹Ë

WŁöŁ s� d?¦?�« UN?KI²?�¹ UDš ±± s� ÊuJ?²ðË «d²?�uKO?�

ÆUO�u¹ h�ý sO¹ö�

sJ�Ë sOJÐ ‚UH½« WJ³ý w� lÝu²�« WHKJð b¹b×ð r²¹ r�Ë

WOM³�« sO�×ð vKŽ —ôËœ —UOK� ¥∞ w�«uŠ oHMð WM¹bL�«

»UF�ô« qł« s� W¹b¹b×�« pJ��«Ë ‚dD�« UNM�Ë WO²×²�«

ÆWO³L�Ëô«

Ê√ ©«u??�M?O??ý® …b¹b??−�« s?O??B�« ¡U??³½√ W�U???�Ë X�U??�Ë

X×ð W???F¹d??Ý ‚d?Þ W??²??Ý b???O??O??A?ð U??C¹√ ”—bð s?OJÐ

s�Ë U??NÐd??ž v�« U??N??�d??ý s� W??L??�U??F�« l?DIð ÷—_«

‚dD�« vKŽ ¡VF�« nOH�ð qł« s� UNÐuMł v�« UN�ULý

wŽ«Ëb� …dJH�« Êu?{—UF¹ ¡«d?³?��« iFÐ sJ�Ë W¹dz«b�«

ÆÊU�ô«

sOB�« ‰ULý ¡U×½√ rEF�Ë sOJÐ nKG¹ nO¦� »U³{

ÆbŠô« Âu¹

Ê√ l?�u????????²????????L?�« s?� Ê√ X?�U????????{√Ë

WL�U?F�« w� »U³C�« W�U?¦� iH�Mð

W³¹d?I�« WOKŠU��« sO−½U?Oð WM¹b� w�Ë

ÂËb?� l� ©Í—U?−�« ≤∞®s?OMŁô« ¡U?�?�

 ÆW¹u� ÕU¹— »u³¼Ë …œ—UÐ Włu�

 ∫«u�MOý ØsOJÐ

W????L???�U????F�« n?O???¦????� »U????³???{ n?Kž

‰U?L??ý ¡U?×½√ r?EF?�Ë sO?JÐ W?OMO??B�«
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