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s� dOG� œb?Ž v�≈ UL¹e�ô« r�IðË

qJAÐ bM²�ð w²�« WOŽd?H�«  UŽuL−L�«

WL?N� ÊuJð bÓ� w²?�« q�«uF�« vKŽ dO?³�

sJ�Ë ¨œd?� Í_ U??L¹e?�_UÐ V³??�?²�« w�

÷«d??Ž_« Ê√ W?�d??F?� ÎU??C¹√ rN??L�« s�

sJL¹ Ÿ«u½_« Ác¼ q?� w� bK−�« qJýË

nOM?B?²?�« ÂUE½ Ê√ U??L??� Æ tÐU??A??²¹ Ê√

Ë√ VF?B�« s� U?L?� W?O?�U?¦?L�« sŽ b?O?FÐ

W?�d?F?� ÊU??O?Š_« VKž√ w� qO?×??²?�?L�«

VO�U???Ý√ tÐU??A??²ðË ÆU??L?¹e??�_« »U??³??Ý√

ÆU??L¹e?�ú?� W?HK²??�??L�« Ÿ«u½_« W??−�U?F??�

q�«u?FÐ W?O?�?Ozd?�«  U?�ö?²?šô« j³ðdðË

…œU� Îö¦?� ¨œdHK� UL¹e�_« V³?�ð WMOF�

s� p�c�Ë ¨qOL−ð ‚u×�� Ë√ ¨W¹ËULO�

qŠ s?� sJL????²K� t???O?�≈ …—U???ýù« rN????L�«

l� Ãö???F�« `−?M¹ b???� «c??N�Ë W?KJA???L�«

U??L?¹e??�_« fH½ s?� Êu½U??F¹ ’U???�??ý√

Æs¹dš¬ ’U�ý√ l� qAH¹ ULMOÐ

∫UL¹e�ö� WO�Ozd�« Ÿ«u½_«

s?� Ÿu½ ∫f?�?????×?????²�« U?????L?¹e?????�√ ≠

ÊU?O?Š_« VKž√ w� d?N?E¹ ¢W?O?ÝU?Ò�?×�«¢

vLŠ s� Êu½UF?¹ s¹c�« ’U�ý_« bMŽ

ÆuÐd�« Ë√ gÓI�«

V³?�Ð dNEð ∫W?O?ÝUÒ�?×�« UL¹e?�√ ≠

ôË ÆfÒ�?????×?????²?�« V³?????�ð …œU?????� f?L�

s� Êu½U?F¹ ô s¹c�« ’U?�ý_« »U?B¹

ÆUL¹e�_UÐ œ«uL�« ÁcN� WOÝU�Š

d?N?Eð ∫W¹ËU?L??OJ�« œ«u??L�« U?L?¹e?�√ ≠

V³?�ð W¹ËU?L?O� œ«u?L� ÷d?F?²�« V³?�Ð

¨ U??????????HE?M?L?�« q?¦??????????� b?K?−?�« Z?O?????????N?ð

 Æa�« ¨W¹ËULOJ�« œ«uL�«Ë ¨oOŠU�L�«Ë

∫¢Discoid ¢ W¹—e?????ł U?????L¹e?????�√ ≠

vKŽ  W?KB??HM� —e???ł qJý vKŽ d???NEð

ÆwFO³D�« bK−�«

∫¢Seborrhoeic¢ W?OM¼– UL¹e?�√ ≠

 UþUH?×�« WIDM� w� ‰U?HÞ_« w� dNEð

¨sO???G�U???³�« b?MŽ d??N?EðË Æ”√d�« ÁËd???�Ë

b?K−?�«  UÐu?Þ w�Ë ”√d?�« ÁËd?????� vK?Ž

Ê√ s?JL?¹Ë Ær?H�« V?½«u???????łË n?½_« sO?Ð

Æ…dOL��« ÈËbŽ UN³³Ý ÊuJ¹

W??ŽuM²?� W??Žu?L??−?� ∫Èd??š√ Ÿ«u½√ ≠

w²�« ÊU???I??O???��« U???L¹e??�√ U???NML???{ s�

bKł »U?N?²�«Ë ¨w?�«Ëb�« ‚Ëd?Ž U?N?³?³?�ð

—u¦Ð ÊuJ¹Ë WJ×�« V³�¹ Íc�«Ë Íb¹_«

Æ©ÎU½UOŠ√® …dO³� Ë√ …dOG�

 

∫UL¹e�_UÐ WÐU�ù«  Uł—œ

∫¢Acute ¢ ÒœUŠ
W¹«b????³?�« W????O????³D?�« W????GK�« w?� wM?FðË

W�U?×�« vKŽ o?KDð U?� ÎU?³�U?žË ÆW?F¹d?��«

…d?²?� ‰ö?š Àb?×ð w²�« Î«b??ł WDO?AM�«

ßÒœU?Šß  W?LK� d?³?²?Fð ôË ¨…d?O?B?� W?OM�“

Æ—U?A?²½ô« b?¹b?A�« U?L½≈Ë d?OD?��UÐ UM¼

w²�« w?¼ …ÒœU??×�« U??L¹e??�_« ÊQ??� t??OKŽË

ÊuJðË Î«d???šR??� U??� W??ID?M� w� d??A???²Mð

s�Ë —u?????¦????³?�« U????N?Ð d????N?EðË ¨¡«d?????L????Š

Ë√ qzU???Ý “d???Hð Ê√ ÎU???C?¹√ qL???²???×???L�«

Æ—uA�

∫¢Chronic ¢ s�eL�«

wMFð ÎU?O?F?{u?� Æb?�_« q?¹uÞ wMF¹Ë

U?L¹e�_« ◊U?AM� WO�Ë_« WKŠd?L�« ¡UN?²½«

¨ÎU?�U??łË ¨«d?A??I?� bK−?�« `³?B¹ YO??×Ð

 U‡‡‡M‡O�U‡‡²‡OH‡�«

ÂU??FD�« Ê√ ·U??A???²??�ô« rð Ê√ b??FÐ

vKŽ ÿUH×K� WOÝUÝ√ q�«uŽ vKŽ Íu²×¹

wJ¹d???�_« r�U??F�« ÂU??� ¨…b???O??ł W??×??�

Casi- pM� d?OL¹“U� q�_« ÍbM?�u³�«

‚öÞSÐ ±π±≤ ÂUŽ mir Funk
Ác¼ vKŽ vitamins  UMO�U²O� WOL�ð

vitamin)® sO?�U²?O?� WLK�Ë Æq�«u?F�«

U??L¼ sO?²??OMOðô sO??²?L?K� s� W?I??²?A??� ¨

w²�«amine  Ë …UO×�« wMFðË vita
vK?Ž Íu??²???×ð w²?�«  U??³???�d???LK� e???�dð

t½QÐ ·U?A?²�_« rð U?I?ŠôË ÆsO?łËd²?O½

vKŽ Íu?²?×ð  UMO?�U?²?O?H�« lO?L?ł fO�

rÝô« d??O?O??Gð r²¹ r?� sJ�Ë sO??ŠËd?²??O½

 Æt�ULF²Ý« —UA²½ô «dE½

œ«u???� sŽ …—U???³???Ž  U?MO???�U???²???O???H�«Ë

d???³??²???FðË ÂU??F?D�« w� b???łuð W¹u???C??Ž

W?−?�½_« ¡UMÐ …œU?ŽùË u?LMK� W?O?ÝU?Ý√

WI¹d?DÐ UN²?HOþuÐ W?−�½_« Âu?Ið wJ�Ë

 ÆW×O×�

 UMO�U²OH�« Ÿ«u½√

W??�U??{ùU??³??� ÆUMO??�U??²??O??� ±≥ b??łu¹

E ‡¼ Ë D œ Ë C Ã Ë A √ sO?�U?²?O?H�

W?Žu?L?−?L� wL?²M?ð  UMO?�U?²?O?� ∏ b?łu¹

thia- sO?�U??O?¦�« w¼Ë B » sO?�U??²?O?�

ri- sO�ö�u³¹— ¨B1) Ë√ ±»® min
¨©B1 Ë√ ≤»® boflavin

Ë√ ∂»pyridoxine ( sO?�??�Ëb¹d?OÐ

cynoco- sO�ôuÐu�u½UOÝ ¨©B6
sOðuOÐ ¨B12) Ë√ ±≤»® balamin
pO�uH�« iLŠ ¨©H Ë√ Õ® biotin

sOÝUO½ ¨Bc) Ë√ Ã »® folic acid
iLŠ Ë ©PP Ë√ Ÿ Ÿ® niacin

acid pantothenic s?OŁu??????²?½U?????³?�«

Æ ©B5 Ë√ µ»(

»Ëcð w²�«  UMO?�U²?OH�« s³Ð ‚d?H�«Ë

p?KðË ©water-soluble® ¡U?????L?�« w�

fat-® Êu?????¼b?????�« w?????� »Ëc????ð w?????²?????�«

∫©soluble

 ∫w�Ë_« WŽuL−L�«

v?KŽ q?L?????²??????A?ðË ¡U?????L?�« w� »Ëc?ð

ÆB ©»® sO�U²� …dÝ√Ë C ©Ã® sO�U²�

 ∫WO½U¦�« WŽuL−L�«

v?KŽ q?L?????²?????AðË Êu?¼b�« w?� »Ëcð

¨E ©‡¼® ¨D ©œ® ¨A ©√®  UMO?�U??²?O?H�«

 ÆK ©„®

w� »Ëcð w²�«  UMO�U²?OH�« Ê√ YOŠ

W????−?????�½√ w� U?????NM?¹e????�ð r?²¹ Êu?¼b�«

»Ëcð w²�«  U?MO?�U?²??O?H�« U?�√ Ær?�?−�«

t½S?� ©±≤» sO�U?²O� «b?Ž U�® ¡U?L�« w�

¨r�?−�« w� U??NM¹e?�ð U?O?³??�½ sJL¹ ô

U???????N??????C?¹u??????F?ð r?²¹ Ê√ V?−?¹ «c??????N?�Ë

 Æ—«dL²ÝUÐ

 UMO�U²OH�« QAM�

U?NMJ� wðU?³½  UMO?�U?²?O?H�« Q?AM� Ê≈

qI²Mð YO?Š Ê«uO×�« ¡UC?Ž√ w� błuð

Ê√ UL?� Æ U³M�UÐ W¹cG?²�« o¹dÞ sŽ tO�≈

w� ÊuJ?²¹Ë Q?A?M¹ ©œ® Ë ©√® sO??�U?²??O??�

t?????�U?????F?Þ ¡«d?????ł s?�  u?????×?�« b?????³?????�

…dA²ML?�« WOðU³M�« W¹d×³�«  U?¹uCF�UÐ

Æ—U×³�« w�

l?M??� b?????????????� Y?¹b?????????????×?�« r?K??F?�«Ë

W???F?MB???L�« W????H???¦J?L�«  UM?O???�U???²???O????H�«

ô s?¹cK?� wz«Ëœ q?JA?ÐË W??????ŽuM?²?????L?�«Ë

Âb?F� W?F?O?³D�« s� W¹c?G?²�« rN� d?�?O?²¹

pKð Íu²?×ð w²�«  UðU³M?�« iFÐ œułË

s?¹c?K?�« sJ?� ¨r?¼œö?Ð w?� d????????�U?M?F?�«

 U?Žu?L?−?L�« o�Ë —«d??L?²?ÝUÐ ÊËc?G?²¹

Ê_ rN� W?łU??Š ô W?O?ÝU?Ý_« W??Oz«c?G�«

błuð –≈ W?Oz«Ëb�«  UMO�U?²O?H�UÐ «uL?²N¹

Ÿ«u½√ s� W?O�UJ�«  U?OLJ�« rNz«c?ž w�

r�−�« UNłU²×¹ w²�«  UMO�U²OH�«

 UMO�U²OH�« WOL¼√

 ö?ŽUH?²�« w�  UMO?�U?²O?H�« „—U?Að

q¹u?×²Ð Âu?Ið w²�« W¹uO?×�« WOzU?OL?OJ�«

 UMO?�U²?O?H�« d³?²F?ðË ÆW�UÞ v�≈ ÂU?FD�«

WHK?²�L�« nzUþu?�« —«dL²?Ýô WO?ÝUÝ√

ÊËb?³?� Æ…b¹b?ł W?−?�½√ ¡UM?³�Ë r�?−K�

…U?O?Š —«d?L??²?Ý« sJL¹ ô  UMO?�U??²?O?H�«

b�_« q¹uÞ  UMO�U²?OH�« hI½Ë ÆdA³�«

Ê√ sJL???� W??O??×???�  ôö??²??Ž« V³???�¹

…b¹b???A�«  ôU???×�« w?� …U??�u?�« V³???�ð

 Æ«bł

 UMO�U²OH�« hI½

»u−×L�«

ÍœR¹ »u−?×L�«  UMO?�U²O?H�« hI½

‰U?FH½_« q¦?� W�U?Ž ÷«dŽ√ —u?Nþ v�≈

Â«bF½« Ë√ hI½ ¨irritability
¨lack of appetite W???????O????????N???????A?�«

hI?M�fatigue.  VF????²?�« Ë√ ‚U¼—ù«

vKŽ d?L²?�L�« »u?−×?L�«  UMO�U?²O?H�«

oO????F¹ jÝu????²???L�« Ë√ V?¹d???I�« Èb????L�«

…b???O??ł W???×??BÐ l?²??L???²�UÐ ”U???�??Šù«

ÆWM�eL�« ÷«d�_« —uDð w� r¼U�¹Ë

sOðË—U� U²O³�√

sO�U?²O� —bB� d?³²F¹ sOðË—U� U?²OÐ

œułu� u¼Ë ©retinol ‰uMO²¹—® A
WKzU?F� wL?²M¹ u?¼Ë ÆwðU?³M�« ÂU?FD�« w�

rÝ« U?????N????O?KŽ o?KD?¹  U????³?????�d????L?�« s�

w?²�«Ë ¨crotenoids ”b¹u?MO?ðË—U????�

d????H?????�_«Ë w�U?????Iðd????³?�« ÊuK?�« wD?Fð

u¼Ë Æ «Ëd?C?��«Ë t?�«u?HK� s¹e?O?L?L�«

WO?�—u�«  «ËdC?��« w� UC¹√ œu?łu�

U½U??O?Š√Ë Æs�«b?�« d?C??š_« ÊuK�«  «–

Ë√ vL?�??� sOðË—U?� U??²?O?³�√ vK?Ž oKD¹

U?� Ë√® proviatmin A sO?�U²O?�ËdÐ

v�≈ ‰u????×???²¹ t½_ ©√ s?O???�U???²???O???� q?³???�

U?O�UŠË Ær�?−�« w� retinol ‰uMO?²¹—

nzU?þË ·U???A???²????�« ÀU???×Ð_« ‰ËU????×ð

 sOðË—U� U²O³K� Èdš√

W�UD�« Ë  UMO�U²OH�«

w�  U?MO???�U???²???O??H?�« b???ŽU???�ð YO???Š

f?OK?� ÆW??????�UÞ v?�≈ ÂU??????FD?�« q?¹u?????×?ð

W??OzU?¹e??O??H�« pð—b??I??� …œU?¹“ „—Ëb??I??LÐ

s?� W??????O??????�U??????{≈  U???????O??????L??????� ‰ËU?M²?Ð

«c?N� b?OŠu�« ¡UM¦?²?Ýô«Ë Æ UMO?�U²?O?H�«

 UM?O????�U?????²????O?????H�« h?I½ W?�U????Š w?� u¼

¡«c?ž ‰ËUMð V³?�Ð ÆÆ ö¦?� ¨»u?−×?L�«

‚U¼—ù« s� w½U?FðË ¨Êe?²?� d?O?ž w�u¹

 U???O???L???� ‰ËUM?ð ÊS???� ¨p�c� W???−???O???²?M�

Ê“«uð …œU?Žù  UMO�U?²OH?�« s� WO?�U{≈

ÍœR¹ r�−�« w� wFO³D�«  UMO?�U²OH�«

Æ WOzU¹eOH�« …—bIL�« w� s�×ð v�≈

 UMO�U²OH�« ‰b³²�ð ô

Èdš_« ÂUFD�«  U¹u²×LÐ

‰«b?³?²?Ý« sJL?¹ ö?� ¨ `O?×?� «c¼

ÍSÐ  UMO??�U?²?O?H�« sŽ W?{U??F?²?Ýô« Ë√

ÆÈd?????š_« ÂU?????F?D�«  U?¹u?????²?????×?????� s?�

‰«b³²?Ý« sJL¹ ô –≈ ¨`O×� fJF�«Ë

ÂU??F?D�«  U¹u??²???×??� sŽ i¹u???F??²�« Ë√

 Æ UMO�U²OH�UÐ Èdš_«

Ê“u�« …œU¹“ Ë  UMO�U²OH�«

ô  UMO??�U??²??O??H?�U??� ¨ `O??×??� d??O??ž

sJ�Ë ÆW?¹—«d?Š  «d??F??Ý vKŽ Íu??²??×ð

ŸU²?³ð w²�«  UMO?�U²O?H�«  «dC?×²?��

 «d??F???Ý vKŽ Íu???²??×ð b??� ‚«u???Ý_UÐ

sJ�Ë ÆW??HKG??L�« dJ��« W??I?³Þ w� W?KOK�

 Æ«bł WKOK� d³²Fð WOLJ�«

q�_« WONý s� b¹eð  UMO�U²OH�«

W????O????LJ?�« vKŽ q?B????×ð ô X?M� «–≈

 «c�U?ÐË  UMO????�U???²???O???H?�« s� W???O???�U?J�«

b?IHð p½S?�B1 and C  A, sO?�U?²O?�

Ê«b???I???� `OK?Bð ÊUJ?�ùUÐË ¨W???O???N???A�«

 U?OL?� ‰ËUM²Ð W�U?×�« Ác¼ w� W?ON?A�«

«–≈ U?�√ Æ UMO�U?²O?H�« Ác¼ s� W?O�U?{≈

s� Êe²L�« płUO²Š« vKŽ qB×ð XM�

WO?�U{≈  UOL?� ‰ËUMð ÊS�  UMO�U²?OH�«

 ÆWONA�« vKŽ dŁR¹ s�  UMO�U²OH�« s�

UNłU²×ð w²�«  UMO�U²OH�«

W???????ŽU?M?� r?�???????−?�« lO?D?²???????�?¹ ô

Èb?Ž U?� ¨U?NłU?²?×ð w²�«  UM?O�U?²?O?H�«

U??L???NMJ?�Ë ¨sO??ÝU???OM�«Ë D sO???�U??²???O??�

«c?N�Ë ÆwHJð ô WKOK�  U?O?LJÐ ÊU?FMB¹

r�−�«  UłUO?²Š« vKŽ ‰uB×�« V−¹

 ÆWOł—Uš —œUB� s�  UMO�U²OH�« s�

V�dL�« B sO�U²O�

V�d????L�« B sO????�U???²???O????HÐ b???B????I¹

vKŽ Íu²×ð w²�«  UMO�U²?OH�« WŽuL−�

¨©B1 Ë√ ±»®thiamin  sO???�U????O???¦�«

Ë√ ≤»® riboflavin sO?????�ö????�u?????³¹—

pyridoxine sO???�???�Ëb¹d???OÐ ¨©B2
cy- sO?�ôuÐu??�u½U?O?Ý ¨©B6 Ë√ ∂»®

¨© B12 Ë√ ±≤»® nocobalamin
iL?????Š ¨©H Ë√ Õ® biotin sO?ðu?????OÐ

¨©Bc Ë√ Ã »® folic acid pO�u???H�«

Ë ©PP Ë√ Ÿ Ÿ® niacin s?O??????ÝU??????O?½

pantothenic sO?Łu???²?½U????³�« iL????Š

WŽuL−� w¼Ë Æ©B5 Ë√ µ»®acid 
w²�«Ë ¡UL�« w� »Ëcð w²�«  UMO�U?²OH�«

U?� sŽ i¹u?F²?�« w� —«dL?²?Ýô« V−¹

UN?zUIÐ …d²?� Ê_ r�−�« s?� UNM� b?IH¹

nMBð U?N½√ l�Ë Æ…d?OB?� r�?−�« w�

sO�U²O� qJ� ÊS?� …bŠ«Ë WŽuL−� X×ð

…e???O???L???L�« W???�U???��« t???²???H???OþË U???N?M�

Æ…b¹dH�«Ë

 UłöF�« qC�√ qB³�«Ë Âu¦�«

WOH½_« »uO−K� WOFO³D�«

VMF�« —ËcÐ hK�²��

u¼ ¨V?MF?�« —ËcÐ h?K�?????²?????�?????� Ê√

ÎU½U?OŠ√Ë ¨—Ëc?³�« s� hK�²?�� qF?H�UÐ

qL??F?²??�¹ YO??Š¨d??L?Š_« VM?F�« …d?A??�

‚UD?½ vK?Ž VM?F�« s?� hK�?????²????�?????L�«

t½QÐ ·dF¹Ë ̈ UÐË—Ë√ ¡U×½√ W�U� w� lÝ«Ë

œ«u?????L�« ¨b?¹uM?�ö?????H�UÐ w?Mž —b?????B?????�

w²�«Ë b???�??�Q??²�« lML?ð w²�« W¹ËU??L???OJ�«

w� …œu?łuL�« pKð U?NBzU?Bš “ËU−?²ð

Æb��Qð l½UL� …dNý d¦�_« Í√ sO�U²O�

lM� w� U�U¼ «—Ëœ b��Q²�«  UF½U� VFKð

U??Nð—b??� V³??�Ð ¨÷«d??�_« s?� b¹b??F�«

w� …d?×�«  U¾¹e?−�« —d{ iH?š vKŽ

Ær�−�«

pro- ¢  b¹uM?�ö?H�« Ÿ«u?½√ r¼√ s�Ë

Æ¢ cyanidolic oligomers
lM?L� Èu??�_«  U???³??�d???L�« s� d???³??²???FðË

sO?�?×Óð vKŽ b?ŽU??�ð w²�«Ë ¨b?�?�Q?²�«

ÆW¹u??�b�« W??O?ŽË_« W?¹u?IÓðË Âb?�« Èd?−??�

Âb?�« l¹“u?ð  w� …œU?¹“ V³??????�¹ U??????L?????�

ÆVKI�« W¹ULŠË W¹uIÓðË

hK�?²�?� ‰ËUMð qF?−¹ dOŁQ?²�« «c¼

s¹c�« ’U??�??ýú� «b??O??H?� VM?F�« —ËcÐ

w� U???L?Ð ÆÂb�« o�bð …œU?¹“ Êu???łU???²???×¹

¨‚U???��«  U????−MA???²?Ð sOÐU???B???L?�« p�–

¨w�«Ëb?�« ‚Ëd????ŽË ¨ÍdJ?��« ÷«d????�√Ë

¨W�U?{ùUÐ ÆÊUŽ«—c�«Ë ÊU?IO?��« —b�ðË

bM?Ž W????F?zU????A?�« ÷«d????�_« Ãö?????Ž v�≈

nF????{Ë sO???F?�« ¡U???� q¦???� ¨s?OM�????L�«

VMF�« —ËcÐ b?ŽU?�ð Ê√ sJL¹Ë Æd?B?³�«

Êu???O??F�« ÷«d???�√ W???×??�U?J� w� U???C¹√

ÆsOF�« —u�Š q¦� W¹bł q�_«

VMF�« —c?Ð hK�??²?�??� „d??� sJL¹Ë

b??ŽU??�¹Ë ¨ÎU??C¹√ bK?−�« vKŽ …d??ýU??³??�

ÆbK?−�« W½u????O� v?KŽ ÿU????H????×�« vK?Ž p�–

 U??�d???ý s� b¹b??F�« Âb???�??²??�?ð YO??Š

—cÐ qO??L??−?²�«  «d??C??×?²??�?� l?OMBð

Æ·bN�« «cN� VMF�«

Ê√ sŽ  UÝ«—b�« iF?Ð XHA� U?L�

r¼U�¹ Ê√ sJL¹ ¨VMF�« —cÐ hK�²��

Æ¢fibromyalgia ¢ ÷d?� Ãö??Ž w�

V³�¹Ë ¨ ö?CF�« vKŽ dŁR¹ »«dD{«

l� »ËU?????−????²¹ ô U????³?�U????žË ¨U????N????−M?Að

b?O?�Qð s� ržd�U?Ð ¨W¹b?OKI?²�«  U?łö?F�«

X¹“ ‰ULF²?ÝUÐ W¦¹b×�«  UÝ«—b�« Ác¼

ÆW�U×�« Ác¼ q¦� ÃöF� VMF�« —cÐ

 

VMF�« bz«u� r¼√

W??ł“UD?�« VMF�«  U??³???Š ‰ËUMð Ê√ ≠

‰Ëd????²????�?�uJ?�« r�«dð l?M� v?KŽ qL?????F¹

r?�«dð l?M� v?�≈ W?????�U?????{ùU?Ð ¨TO?????�?�«

ÂuIðË ÆsO¹«dA�« Ê«—bł vKŽ `zUHB�«

…œułu?L�« WOF?O³D�« b?��Q²�«  «œU?C�

¢‰uMO?HO�uÐ¢ rÝUÐ W?�ËdF?L�«Ë VMF�« w�

 U???Ý«—b�«  d???Nþ√¢ ¨ W???L???N???L�« Ác???NÐ

 «œU???C????L�« Ác?¼ b???Š√ ÊQÐ W????¦¹b????×�«

resveratrol " ¢ rÝU?Ð ·Ëd???F????L�«Ë

—d????{ s� sO?¹«d???A?�« W¹U????L????×Ð Âu????I¹

…d?A??� Íu?²?×ðË ¨T?O?��« ‰Ëd?²??��uJ�«

w� d?�u?²ð U?L?� ¨…œUL�« Ác?¼ vKŽ VMF�«

 Æ¢VMF�« vÐd�Ë ¨VMF�« dOBŽ

b?????{ ‰U??????ÒF?????� VM?F?�« d?????³?????²?????F?¹ ≠

e?O?�d??²�« V³?�Ð Â«—Ë_«Ë ¨ U?ÝËd??O?H�«

b???�Ë ÆsO½U???²�«Ë ¨‰u?MO???H??O�u???³K?� w�U???F�«

VMF�« ÊQÐ sO¹bM� ¡U?LKŽ o¹d?� nA²?�«

 U?ÝËd?O?H�« t?²KJý Íc�« ÷d?L�« ‰«“√

u¼ V?³?????��«Ë —U?????³?????²?????šô« V?OÐU?½√ w�

v�≈ …d?ýU?³??� sO½U?²�« h²?L¹Ë Æs?O½U?²�«

Æd¦�√ WO�UFHÐ qLF¹ YOŠ W¹uFL�« WIDML�«

 U¹u???²???�???� vKŽ V?MF�« Íu???²???×¹ ≠

«c¼Ë ÆpO?�U?� i�U??Š s� ÎU?C¹√ W?O�U?Ž

W????×?????�UJ� …œU?????� d????³????²????F?¹ i�U?????×�«

  ÆÊUÞd�K�

°° «e½uKH½_« Ë œd³�«  ôe½ sOÐ ‚dH�«

«e?½uK?H?½_« Ë œd??????³�«  ôe?½ Ê≈

U??L??N?³??³??�ð ,sO??HK²??�??� sO?{d??�

÷«dŽ√ dNEð ULMO³� , UÝËdOH�«

V³??�ð ô Ë W??H??O?H??š œd??³�«  ôe½

sJ?�Ë ¨ q�U?????A????L�« s?� d????O????¦?J�«

…dODš ÊuJð Ê√ sJL?O� «e½uKH½_«

wJ� ‚d??H�« W??�d??F??� V−?¹ p�c� Ë

W????O?????H????O?????� ·d????F?½ Ê√ lO?D²?????�½

ÆULNOK� l� ·dB²�«

Àb??×?ð U??� ÎU??³�U???ž œd??³�« W?�eM�

Ë√ Âu?¹ Íb??????� w?K?Ž Ë Z¹—b???????²�U?Ð

Ë n½_« w?� `ýd?Ð √b???³?ð Ë sO?MŁ√

ÆoK×�« w� jO�Ð »UN²�« Ë ‰UFÝ

Ë nO?H��« ‰UF?��« iFÐ ÎU?³�Už Ë

Æ…—«d×�« Wł—œ w� nOHÞ ŸUHð—«

öÐ »d???C????²???� «e½uK?H½_« U???�√

`?{Ë√ u¼ Ë W???????Žd??????�Ð Ë …œ«u?¼

…b??O?ł W�U??×Ð ÊuJð b??I?� Æ‚Ëd??H�«

lHðd?²??� ∫U?N?{«d?Ž√ q�UJ?Ð p³?O?Bð d?¦??�√ Ë√ sO?²?ŽU?Ý ‰ö?š w?� Ë ÂU¹_« b?Š√ w�

Ë d?NE�«  öC?Ž w� WŠd?³� Âô¬ Ë b¹b?ý Ÿ«b?BÐ »UBð Ë …b?AÐ r�−�« …—«d?Š

Æb¹bý ‰UFÝ Ë qł—_« Ë sOŽ«—c�«

qBð b� …b?L� ÷«dŽ_« Ë ‚U¼—ù« dL?²�¹ Ë ÍuI�« p?NM� p½QÐ dFAð W?Žd�Ð Ë

Ë ‰UF?Ý Ë `ý— p�– VŠUB¹ U� ÎU³�U?ž Ë Æ÷«dŽ_« w�UÐ ‰«Ë“ bFÐ sOŽu?³Ý√ w�≈

ÆoK×�« »UN²�« Ë fDŽ

W?×?B?Ð Ë ÎUÐU?ý XM� «–S?� Æ…b?¹b?ý  U?H?ŽU?C??� «e½uKH½_« VŠU??Bð Ê√ sJL¹ Ë

s��« —U?³J� W³?�M�UÐ U�√ Æ‚U¼—ù« «b?Ž ULO?� Ÿu³?Ý√ ‰öš ÷d?L�« ‰ËeO?�� …b?Oł

Â«b??�??²??ÝUÐ `B?M¹ Ë VO??³DK?� u??−K�√ VKD?²ð Ë …d??ODš ÊuJ?ð Ê√ sJL¹ «e½u?KH½_U??�

Ê√ sJL¹ ô rO??FD²�« ÊQ?� ŸU?A¹ b??� U?� fJŽ wKŽ Ë ÆÎU¹u?MÝ U?NM� w�«u�« rO??FD²�«

ÆÎUIKD� «e½uKH½_UÐ p²ÐU�≈ w� V³�²¹

13579 œbF�« ≠ Â 2006  d³L�u½  11  X³��«


