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…dL?F�« ¡«œ_ dH�K� W?³�M�UÐ tK�« ¡U?ý Ê≈ —d{ ô  ≠

sD³�« w?� Âô¬ b?łuð ô Í√ ¨Î«b?O??ł qL?×�« l{Ë ÊU?� U??L�UÞ

Ác¼ w� …d??L?F�« Êu?� sJ�Ë ¨ÎU??F?Hðd?� W??L?O?A?L�« l?{ËË d?NE�«Ë

U?Nz«œ_ V¼cð w²�« œ«b?Ž_« Êu� Î«œu?N−?� d?³²?F¹ W?�—U³?L�« ÂU¹_«

¨ÂœU??B?²�« Âb??Ž vKŽ ’d??×�« V−??O??� Ïb¹b?ý ÂU??Šœ“ô«Ë …d??O?³??�

q³?I?²?¹ Ê√ v�U?Fð tK�« ‰Q?Ý√ ¨U?¼b?FÐË U?Nz«œ√ q³?� W??Š«d�« V−¹Ë

 ÆpM�

ô b?I?� p� q?L?Š ‰Ë√ «c¼ ÊuJ� sOM−?�« W?�d?×� W?³?�?M�UÐ U?�√Ë

‰Ë√ w� Í√ ¨qL?×�« s� s¹dA?F�« Ÿu³?Ý_« q³� W�d?×�UÐ sO?�×ð

qO?�?²¹ WD?O?�Ð t?�— qJý vKŽ W?�d?×�« √b?³?ðË ¨f�U?��« d?N?A�«

tK�« Ê–SÐ U?¼b?FÐ  U??�d?×�« v�«u??²ð rŁ ¨¡U??F?�√ W??�d?Š U??N½√ pO�≈

 Æv�UFð

øœu−��«Ë Ÿu�d�« bMŽ w²³�— w� r�QÐ fŠ√ æ

UOKF�« WOHK��«  öCF�« ÁQAM� ÊuJ¹ U� …œUŽ r�_« «c¼ Ê≈  ≠

WKI� WIDM� v�≈Ë ”√d�« vKŽ√ v�≈ UNL�√ dA²M¹ b� w²�«Ë ¨W³�dK�

 öCF�« s?� „UM¼Ë ¨sOF�UÐ jO×ð w²�«  öC?F�« w� Ë√ sOF�«

WOF{Ë w� WFO³ÞË ¨⁄bB�« v�≈ UN?L�√ dA²M¹ U� W³�dK� WOHK��«

¨r�_« œ«œe¹ w�U?²�UÐË ¨W?IDML�« Ác¼ vKŽ jG?C�« œ«œe¹ œu−?��«

w¼ Ê√ Èd?ðË „b??O?Ð XK� U???L???� r�_« ÊU?J� f�???×???²ð Ê√ sJ?L¹Ë

 Ær�_« —bB�

W??F?ý_« v²??Š Ë√ qO�U??×?²�« Ë√ W??F?ý_UÐ d??NEð ô Ác¼ …œU??ŽË

w� wH??OþË »«dD?{« t½_ w�??OÞUMG??L�« sOMD?�« Ë√ W?O??FDI??L�«

ö?¦� b?A�« V³Ý ÊU?� «–≈ ô≈ ÍuC?Ž »«dD{« fO�Ë ¨ öC?F�«

Ê√ ô≈ »U?³?Ý_« Ác¼ d?NEð U¼bMŽ ªpÝœ Ë√  «d?I?H�« sOÐ Ï„UJ²?Š«

Âô¬ »U?³??Ý√ d?¦?�√ w¼Ë ¨W??O?F?O?³?Þ ÊuJð …—u?B�« w�  ö??C?F�«

…¡«d?I�« ¡UMŁ√ ÂU?�ú� W?³?�d�« ¡UM×½« sŽ œU?F?²ÐôUÐ pOKŽË ÆW?³?�d�«

b¹b?L?²� s¹—U?Lð l� WMšU?Ý  «œU?L?� l{ËË qL?F�« Ë√ WÐU?²J�« Ë√

¨ ö??C??F�«  U??O??šd??�Ë  UM?J�??L�« l� W??BK?I??²??L�«  ö??C??F�«

 Æl{u�« s�×²¹ v²Š ÃöF�« dL²�¹Ë

Ê√ —u?²??�b�« ‰U??�Ë W?F?ý√ X?KL?Ž b??�Ë ¨d?NE�« w?� r�√ ÍbMŽ æ

u¼ qN??� ¨W??ýU??A¼ W?¹«bÐ Ë√ Íd??I??H�« œu??L??F�« w� ¡UM×?½« ÍbMŽ

Âu�√ Ê√ V−¹ Íc�« qLF�« u¼ UL� ¨p�c� ÊU� «–≈Ë øWýUA¼ W¹«bÐ

 øt�UI¹≈ Ë√ ÷dL�« nŽUCð s� b×K� tÐ

ÂUEF?�« W??ýU???A¼Ë ¨¡wý d???NE�« ·«d???×½« Ë√ ¡UM×?½« ÊS??�  ≠

…—U??N??L� ÃU??²??×¹ ôË «b??ł U?×??{«Ë ÊuJ?¹ ¡UM×½ôU??� ¨d??š¬ ¡wý

œuLF�« W�UI²Ý« WEŠöLÐ U×{«Ë ÊuJ¹Ë ¨hO�A²�« w� …dO³�

 ÆUL�√ V³�¹ b�Ë ¨dNEK� WO�U�_« WFý_« w� ÍdIH�«

bM?ŽË pMÝ q¦???� w� «b???ł …—œU½ U??N?½√ u�Ë ≠ W??ýU???A??N?�« U??�√

w� d??�??� qB?Š «–≈ ô≈ U??L�√ V³??�ð ô U??N½S??� ≠ W?�U??š ‰U??łd�«

W?�U?¦?� ”U?O?� vL?�ð W?ýU?A?NK?� W?�U?š W?F?ý√ „UM¼Ë Æ «d?I?H�«

q¦?� ÁbMŽ ÂUE?F�« W?ýU?A¼ œu?łuÐ pA½ s� bMŽ U?N?¹d?−½ rEF�«

U� «—œU½ sJ�Ë U½UOŠ√Ë ¨s��« w�  U�bI²L�« ¡U�M�«Ë s��« —U³�

 ÆpMÝ q¦� w� ‰Ułd�« bMŽ qB×¹

Bone min- rEF�« W?�U¦?� ”UO?IÐ p�–Ë ªôË√ b�Q?²�« V−¹ «c�

W�dF� ôË√ V−O�  błË «–S� ¨Measurement eral Density
n�u?ð …b¹b???Ž W¹Ëœ√ „UM?¼Ë ÆV³???��« Z?�U???F½ U¼b???FÐË ¨V?³???��«

 ÆÂUEF�« W�U¦� s�×ðË ÁbŠ bMŽ ÷dL�«

øœu−��«Ë Ÿu�d�« bMŽ W�UšË —bB�« w� r�√ s� w½UŽ√ æ

ÊuJ?¹ U??� U???³�U???ž ¨WMO???F???� W??O???F???{uÐ wðQð w?²�« Âôü« Ê≈  ≠

w� WKB??²?� W??³?�d�« w�  ö??C?Ž Ë√ ¨—b?B�«  ö??C?Ž U¼—b??B?�

w� W?³�d�« „d?×ð ÊQÐ r�_« ÊUJ� W?�d?F� lOD²?�ðË ¨—b?B�« vKŽ√

X½U� «–≈ Ë√ ¨W?³³?�L�« WKC?F�« vKŽ ·dF?²ð v²Š  U¼U?−ðô« q�

fLK²ð Ë√ sOF� ÁU?−ðUÐ ö¦� „—b� „d?×ð ÊQÐ —bB�« —«bł s�

 Ær�_« —bB� vKŽ ·dF²²� oMF�« Ë√ —bB�«

fHM�« o?O?{ q¦?� ¨Èd??š√ ÷«d?Ž√ „UM¼ ÊU?� Ê≈ d??�cð r� X½√

¡«d??łSÐ pOKF??� …œu??łu?� ÷«d??Ž_« Ác¼ X½U??� ÊS??� ¨‚d?F??²�« Ë√

—b?B?� vKŽ X�d?FðË …œułu?� d?O?ž X½U?� Ê≈ U�√ ¨—b?BK� …—u?�

U??�≈ ÊuJ¹ U??� …œU?ŽË ¨r�_« V³??Ý W??�d?F??� U??C¹√ pOKŽ ÊS??� ¨r�_«

¨ÃöF�« Â«b�?²Ý« sŽ wMG¹Ë ¨WŠ«—

 ÆWO³KÝ WO³½Uł «Î—UŁ¬ V³�¹ b� Íc�«

s?I????????Š Ê√ v?�≈ ¡U????????³?Þ_« —U????????ý√Ë

hO?�??A?²� U?ÎC?¹√ Âb?�?²?�ð Âu?¹—U?³�«

¨W?O½UÞd?�?�« ¡U?F?�_« bz«Ë“Ë  «“Ëd?³�«

Êu�u??I�« »U??N??²�«Ë ¨w?½u�u??I�« »«œd�«Ë

s¹dO?A� ¨ ôU?×�« iFÐ w� wŠd?I²�«

V³??�¹ U??� U??Î³�U??ž ¡«d??łù« «c¼ Ê√ v�≈

dŁR?¹ U??� u?¼Ë ¨Êu�u???I�« w�  U???−M?Að

¨W?OŽU?Fýù« —u?B�« WO?Žu½ vKŽ UÎO?³KÝ
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¨wML�Rð w?½–√ ¨¢w�√¢ ¨pÓKHÞ ‰U?� «–≈

U??Lz«œ t?MJ�Ë ¨b??F?Ð oDM¹ s?J¹ r� «–≈ ËÓ√

ÃU????????Že?½ôUÐ d????????F????????A?¹ Ë√ ¨t½–« p?×?¹

u¼ s?� w½U???F¹ U????� ÊQÐ pý ö???�ÆU???N?M�

«–≈ ¨d¦?�√ b�Q²�« pMJL¹Ë ÆÊ–ô« »U?N²�«

Ë√ ÂU?????�e�« s?� «d?????šR?????� uJ?A¹ ÊU?????�

t¹b� Êu?J¹ b??� U??L??� ÆW??O??H?½_« »u??O??−�«

ÆWFHðd� …—«dŠ

W???O�U???²�« ÷«d???Ž_« W?EŠö???� pMJ?L¹

∫UC¹√

Ê–_« ÈËb????Ž¢ W????O?????N????A�« l?ł«dð ≠

 Æ¢mCL�«Ë lK³�« ¡UMŁ√ r�« V³�ð

ÆÂuM�« WÐuF� ≠

”Ëd???O??� Í√¢ ¡w?I�« Ë√ ‰U??N???Ýù« ≠

dŁR?¹ Ê√ sJL?¹ Ê–_«  UÐU????�≈ V³????�¹

Æ¢ÎUC¹√ W¹uFL�« WIDML�« vKŽ

v�≈ qzU?� ËÓ√ d?H?�√ qzU?Ý ÃËd?š ≠

ô «c¼ sJ�Ë¢ Ê–_« s?� Ãd?�¹ ÷U?O??³�«

tM?J� ¢‰U??H?Þ_« bMŽ ÂU???Ž qJAÐ Àb???×¹

w� …d?O??G?� W?×??²?� œu?łË v?KŽ …—U?ý≈

«bÐ U¹dO²J³�UÐ TKL�« `OI�«Ë ¨Ê–_« WK³Þ

qÐU?????� t?½√ ô≈ ¨ Ã—U?????��« v?�≈ ·d?????B¹

ÆVÝUML�« ÃöF�« cš√ œd−LÐ ¡UHAK�

sO?H?A?²Jð b?� ¢ …—UÝ d?O?ž W?×z«— ≠

Æ¢Ê–_« s� WN¹d� W×z«— ÃËdš

 «u????�_« ŸU?????L????Ý w� W?KJ?A????� ≠

qzU?��« r�«dð V³?�¹ Ê√ sJL¹¢ WzœU?N�«

 Æ¢lL��« nF{ vDÝu�« Ê–_« w�

b??ŽU?�ð Ê–_«¢  Ê“«u??²�« WÐu?F??� ≠

b????� «c� ÆÊ“«u????²?�« vK?Ž ÿU????H????×�« v?KŽ

d?I?²?�?� d?O?ž Ëb?³¹ pÓKHÞ ÊQ?Ð sOEŠöð

Æ¢ÍœUF�« l{u�« s� d¦�√

Ê–_«  UÐU�≈ »U³Ý√

¨U¹d?O²J³�« U?N³?³Ý …œU?Ž Ê–_« ÈËbŽ

ÆUN³³?�¹ Ê√ ÎUC¹√ ”ËdOHK� sJL¹  sJ�

U????�b?MŽ »U?????N????²?�ô« Àb????×?¹ Ê√ sJ?L¹Ë

WK³?Þ ¡«—Ë W?ID?ML�« w� qzU??��« r�«d??²¹

ÒÍ√ …œU???Ž ÆÀuK²?ð p�– b???FÐË pK?HÞ Ê–√

Ãd??????�¹ W??????I?D?ML?�« Ác¼ q?šb?¹ qzU??????Ý

w²�« ¨WO?FL��« …UMI�« ‰öš s� W?Žd�Ð

n½_« nKš v�≈ v?DÝu�« Ê–_« q�uð

…U?M?I�« X?½U????????� «–≈ s?J?� Æ…d????????−M?×?�«Ë

V³??�?Ð ÎU??�u??L??Ž …œËb???�??� W??O??F???L??��«

≠ W?OÝU?�?×�« v²?Š ¨»uO?−�«Ë ¨ÂU?�e�«

ÆvDÝu�« Ê–_« w� qzU��« dB×¹

s�U??�_« w� d?ŁUJ²�« V×ð r?OŁ«d??−�«

d?³²?Fð «c�  ¨W³Þd�«Ë ¨W?¾�«b�«Ë ¨W?LKEL�«

÷—√ qzU?????�?�UÐ T?KL?�« vD?Ýu�« Ê–_«

¡u?�Óð U?LMO?ÐË ÆU¹d?O?²J³�« dŁUJ?²� W?O�U?¦?�

¡«—Ë —uD²?�UÐ »U?N??²�ô« √b??³¹ ¨ ÈËb??F�«

qH?D�« √b???³¹ t?� W???−???O???²M�Ë ¨Ê–_« WK?³Þ

—uD?²ð b???Ó� vL???×?�«Ë Ær�_UÐ —u???F???A?�UÐ

W�ËU?I� pKHÞ r�ł ‰ËU×¹ U?LMOÐ UC¹√

u¼ W�U??×�« «c?N?� w³D�« d?O??³?F??²�« ÒÊ≈

r?�«dð l?� ¨v?D?Ýu�« Ê–_« »U???????N???????²?�«

¨Ê–_« WK³Þ —«d??L?Š«Ë , r�_«Ë ̈ qzU??��«

Ê–_« »U????N????²�«Ë ≠ v?L???×?�« ÎU½U????O????Š√Ë

‰U???HÞ_« d???³??²???F¹Ë Æ©Â≈ Ë√ Í√® …ÒœU???×�«

t??????????????łË v??K?Ž ‰U???????????????H?Þ_«Ë ¨l??{d?�«

»UN²�UÐ WÐU�û� Êu?{dF� ’uB��«

…d??O??B??� ÓW?O??F??L??��« rN?ð«uM� Ê_ Ê–_«

l�Ë ÆW?????O????I?????�√Ë ©W????�u?Ð ≤Ø± ‰u????Š®

‰uÞ n?ŽU??C???²¹ ¨d??L???F�« w� r?N??�b???Ið

d???¦????�√ Ó`³???BðË ¨ «d????� ÀöŁ VO?ÐU½_«

·d?B¹ Ê√ qzU??�K� sJL¹ «c� ¨ÎW?¹œu?L?Ž

Æd¦�√ W�uN�Ð

ÃöF�« WOHO�

w²?�« ÷«d????Ž_« vKŽ p?�– b????L????²????F¹

W?O??L¹œU??�_« w�uÓðË ÆqHD�« tM?� uJA¹

©wÐ Í√ Í√® ‰U???HÞ_« V?D� W???OJ¹d???�_«

b???F?Ð® Íu???O???Š œU????C???� qH?D�« ¡UD?ŽSÐ

©tð—UA?²ÝUÐË h²?�L�« VO?³D�« h×�

tO?�≈ dOA?ð …œUŠ ÷«dŽ√ ÁbM?Ž ÊU� «–≈

sJð r� «–≈ ÆÂ≈ Ë√ Í√ ©…u?I?Ð Õd?²?IÓð ËÓ√®

ÓWOL¹œU?�_« w�uÓð Ó̈…œUŠ pKHÞ ÷«dŽ√

‰U???H?Þ_« VÞ  U????L???OK?F???²� ÓW????OJ?¹d???�_«

W¹ƒd� W?ŽU??Ý ∑≤ v�≈ ¥∏ s� t?²?³??Ó�«Ód?LÐ

 «œU??C??� ÊËb?Ð s�??×??²???O??Ý ÊU??� «–≈

‰U??H?Þ_« s� WzU???L�UÐ Êu½U???LŁ® ÆW¹u???O??Š

 «œUC� ÊËbÐ Êu?M�×²OÝ sO?ÐUBL�«

© ÆW¹uOŠ

Íb???�Qð ¨qHD?K� Ãö??Ž n?�Ë rð «–≈

W¹u??O?×�«  «œU??C?L�« q�U??� t?O?DFÓð ÊQÐ

¨WKOK?� lOÐU?Ý√ b??FÐ Ê–_« h×??� lÐUðË

b???� p�c??� ÆV?O??³?D�«  U??O???�uð V�???Š

t?½–√ v?K?Ž XF?????????{Ë «–≈ q?HD?�« ÕU?ðd?¹

WzbN?� …dD� XKLF²?Ý« Ë√ ¨W¾�«œ …œU?L�

‰U?L??F?²?Ý« q³??� VO?³D�« w?�Q?Ý« ÆÊ–ö�

 v?K?Ž q?H?D?�« ”√— w?F??????????�—« Æ…d?D?I?�«

ÆWO�UŽ …œUÝË

s� Íu???O???×�« œU???C??L?�« ÊQÐ Íd???�cð

v�Ë_«  U?ŽU??��« w� qHD�« r�√ n?H?�¹

jI?� tOKŽ dŁR?OÝ ¨WI?OI?×�« w� ≠ ≤¥‡�«

¡wA?�« U????�√ Æp?�– b????FÐ v?½œ_« b????×?�UÐ

 U?Žd?ł ‰ËUMð u?N?� d¦?�√ b?ŽU?�¹ Íc�«

wD?Fð ô® Æ Uzb???N???L�« s� W???×???O??×???�

d??¦?�√ tKF??−¹ t½_ ÆÎ«bÐ√ qH?DK� s¹d??³?Ý√

u¼Ë ¨¢Í—¢ W?�“ö??²?LÐ WÐU?�û?� W?{d?Ž

 ÆÎöF� qðU�Ë —œU½ ÷d�

 «œUCL�UÐ »U?N²�ô« ÃöŽ rð ¡«uÝ

qHD?�« s�??×???²¹ r� «–≈ ¨ô Â√ W¹u??O???×�«

‰«e¹ ô ÊU????� «–≈ ≠ ÂU¹√ W????F????CÐ b????FÐ

÷«d????Ž_« s?� Ë√ vL?????×�« s?� w½U?????F¹

Âu?I¹ b?I?� ÆVO?³D�UÐ wKBð« _ Èd?š_«

Ë√ W¹u???O???×�«  «œU???C???L�« ‰«b???³???²???ÝUÐ

ÆW�U×�« rOOI²� UN�UI¹≈

 UÐU�≈ lML� tKLŽ sJL¹ U�

Ê–_«

sJ� ¨W?¹b??F??� X�??O� Ê–_«  UÐU??�≈

w� U?N?I?³?�ð w²�« W?O?�?HM²�« Ó UÐU?�ù«

iH�� ÆW¹bF� rN?I�«dðË ÊUOŠ_« VKž√

Íb¹Ë® p¹b¹ q?�?ž« ¨rOŁ«d?−�« —U??A?²½«

bFÐ ÎULz«œË ≠ ÊUOŠ_« VKž√ w� ©qHD�«

tþUHŠ dOGð bFÐË ¨÷UŠdL�« ‰ULF²Ý«

 Æ¡«cG�« œ«bŽ≈  q�_« q³�Ë ¨‰UHÞ_«

Ê–_«  UÐU�≈ lML� `zUB½

d?N?þ√ Æ U?ŠU?I?K�« ‰Ëb?−Ð w�e??²�« ≠

w� U??{U??H??�½« W¹uzd�«  U?¹ËdJ�« ÕU??I�

«–≈ ÆÊ–ô«  UÐU???N??²?�UÐ WÐU???�ù« W??³???�½

Ê–_«  UÐU???�≈ s?� v½U???F¹ pÓK?HÞ ÊU???�
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