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¨÷d??L?�UÐ WÐU??�ù« s?OÐË WMO??L???��«

ÆWOð—U�ù« ZOK��« …b¹dł V�×Ð

W?OL?� vKŽ U?Nz«u²?Šù p�– lłd¹Ë

W�U?{ùUÐD" ¢ sO?�U?²?O� s?� …dO?³?�

…b????O???H????L?�« ÷U???L????Š_« œu????łË v�≈

 Ær�−K�

ÿuH×� VO−½ ‰ULŽ√ s� …UŠu²��  UŠu� ÀöŁ qC�_ »dF�« »öDK� WIÐU��
∫ UFÐU²� ¨…d¼UI�«

mK³?ð W??IÐU???�??� W¹œu???F??Ý W??O???�U??IŁ W???�??ÝR??� r?EMð 

 UŠu� ÀöŁ qC�ô ÍdB� tOMł ·ô¬ …dAŽ U¼ez«uł

VO−½ Íd?BL�« wz«Ëd�« ‰U?LŽ√ s� …UŠu?²�� W?OKOJAð

Â±π∏∏ ÂUŽ »«œô« w� qÐu½ …ezUł vKŽ ezU×�« ÿuH×�

Ÿ“Ë ÊUOÐ w� W?�ÝR?LK� ÍcO?HM²�« ÂUF�« d¹b?L�« ‰U�Ë

W?I?ÐU?�??L�« Ê« Í—U?−�« d?Ðu?²?�√ ≤ s?OMŁù« Âu¹ …d¼U??I�UÐ

w� W?OK¼ô«Ë W?O?�uJ×?�«  U?F?�U?−�« »öÞ vKŽ d?B?²?Ið

 U????Šu� rÝ— w?� Êu???�????�UM?²¹ Y?O???Š w?Ðd???F?�« r�U????F�«

WO?BBI�« Ë√ W?Oz«Ëd�« ‰ULŽô« s� …U?Šu²�?� WOKOJAð

ÆÿuH×L�

vIK?²?O??Ý …d¼U??I�« w� W??�??ÝR??L�« V²J� Ê√ ·U??{√Ë

≤ sOMŁù« s?� ¡«b?²Ð« W?IÐU??�?L�« w� W??�—U?A?L�« ‰U??L?Žô«

¨ÂœUI�« w½U?¦�« s¹dAð d?³L�u½ ±µ v²?Š Í—U−�« dÐu?²�√

±± Âu¹ W�ÝR?L�« tLEMð ‰UH²Š« w� ez«u?−�« Ÿ“u²ÝË

WONA�« rEM¹ ö�UŽ ÊËœb×¹ ¡ULKŽ
∫ ôU�Ë ¨Z½u� Z½u¼

ÎU???¾?¹e???ł ÊUÐU???O?�« w� ¡U???LK?Ž œb???Š 

d??F??Að  U???O¹b??¦�« qF???ł sŽ ÎôËR??�??�

v�« ÍœR¹ b??� ·U??A?²??�« u¼Ë l³??A�UÐ

ÆdA³�« bMŽ W½«b³�« ÃöF� …b¹bł ‚dÞ

aL�« w� W?IDM� Ê« ¡U?LKF�« b?I?²?F¹Ë

the hypo- ”u?�ôUŁu?³?O??N�« vL?�ð

sŽ W�ËR�L�« w¼thalamus 
sO?¦??ŠU?³�« W??Žu?L?−?� ‰u??IðË ÆW?O??N?A�«

…œU¹“ d?O?¦¹ ö?�U??Ž œb?×ð s� ‰Ë« U?N½«

ÆWONA�« hI½ Ë«

W?�??�½ w� b??Šô« d?A½ ‰U?I??� w�Ë

œb???Š X½d???²½ô« vK?Ž W???F??O???³D?�« W¹—Ëœ

± sO?�U?²?�½ t½QÐ ¡Íe?−?�« «c¼ ¡U?LKF�«

qJAÐ tłU²½« r²¹ Íc�«nesfatin-1 
ÆaL�« w� wFO³Þ

ŒU�?�« w� ¡Íe−�« «c¼ sI?Š bFÐË

÷—«uI�« Ác?¼ Ê« ¡ULKF�« kŠô Ê«d?¾�

b???????I????????�Ë q?�√ qJ?A?Ð q?�ô« w�  √b?Ð

ÆÊ“u�«

e??H??Š U??C¹« Êu??¦??ŠU??³�« ŸUD²??Ý«Ë

W�U?ŽSÐ d¦�« qJAÐ q�ô« vKŽ Ê«d?¾H�«

Æ¡Íe−�« «c¼

…—«œ« s� Í—u??� u??�u?ðU??ÝU??� ‰U??�Ë

VD�« W?O?K� w�  U?Oze?−?�« ÂuKŽË VD�«

«c¼ Ê« “d????²¹Ëd?� U???L?½u????ł W???F????�U????−Ð

ÃöŽ ÂU�« o¹dD�« bN?L¹ b� ·UA²�ô«

W?O?×?� WKJA?� X×?³?�« w²�« W½«b?³�«

W?�U??{ôUÐ W??O?�UM�« ‰Ëb�« w?� W?L??�?{

ÆU¹œUB²�« W�bI²L�« ‰Ëb�« v�«

 vLF�«  ôUŠ ÃöF� sOF�« w� Ÿ—e¹ »uJ�OKð

`B??�« ¨ …b¹b?ł W??O??³Þ W�œU?F??�

Ãö???F�«® ¡U??³?Þ« «d??šR???� U??N?MŽ

w� h�?K²ð ©Íu??O??×�« sO?½d�UÐ

∫WO�U²�« W�uIL�«

p� q�√ ÆÆ p²KOB� w¼ U� w� q�®

h�???ý q� Ê« p�– ©°q�Q?ð «–U??�

t³ÝUM¹ Íc�« ÂUFD�« Ÿu½ œb×²¹

Æt�œ WKOB� V�×Ð

Æœ V�×ÐË ¨‰U¦L?�« qO³Ý vKF�

ÃöF�« Í—UA²Ý« ≠rOKÝ v�OŽ

…U?M� v?�« Íu??????O???????×�« s?O?½d�U?Ð

ö?Ð® Z?�U?½d?Ð w?� ©…d?¹e??????????−?�«®

«–U?� ¨w{U?L�« Ÿu?³?Ýô« ©œËb?Š

n�«©A) p�œ W?KO?????B????� X?½U????�

∫WOðü« WLFÞô« p³ÝUM²�

r×� «b?¹b??×ðË iOÐô« r?×K�« ≠±

ÆjI� ÃUłb�«Ë g³×�« ∫ sł«Ëb�«

¨t????�«u?????H�«Ë  «Ëd????C?????��« ≠≤

Æ‰UIðd³�« ¡UM¦²ÝUÐ

ö??� Âu??×K�« s� W??L??FÞô« U??�√Ë

 ∫wðü« q�QÐ p� `L�¹

U????NM�Ë ¡«d????L???×?�« Âu???×?K�« ≠±

¨”u�U?−�« ¨q−F�« ¨dI?³�« Âu×�

ÊU?????????C?�« ¨©g?³?J�«® q?L?????????×?�«

Æj³�«Ë ‰«eG�« ¨sOL��«

WKO??B??� VŠU??� lML¹ U??L??� ≠≤

q????š«Ëœ q???�« s????� ©A)  Âb???�«

¨ W?????OKJ?�« ∫q¦?????�  U½«u?????O?????×�«

Æ”U¹dJM³�« ¨‘dJ�«

Âb�« WK?O??B?� V?ŠU??� vKŽË ≠≥

sŽ ŸUD²Ý« U� œUF²Ðô« ©A) 
ÆUNðUI²A�Ë ÊU³�ô«

…d??LŁ W??�¡ö??� Âb??Ž v�« …œu??ŽË

WKO??B?� s� h�??AK� ‰U?Iðd??³�«

v�« V³��« ÊuFłdO� ¨©A) Âb�«
©ÎU¹u????O????Š ÎUM?O½—® …d????LŁ q?J� Ê«

s?� „UM?N??????� ÆÆ U??????NÐ ÎU??????�U??????š

ô b??� s� ≠ ö??¦?� ≠ ’U??�??ýô«

p�c?J� ÆÆ ÊU???�d?�« q�« t???³???ÝU?M¹

…d?L?¦?�©A)  Âœ WKO?B?� VŠU?�

Ê« V³?�Ð t?³?ÝU?Mð ô ‰U?Ið—d?³�«

l� ržUM²?¹ ô ©Íu?O?×�« U?NMO½—®

h�?A�« Âb� ©Íu?O?×�« sO½d�«®

V?ŠU????????�

WK?O??B???H�«

Æn�√ ©A) 
U???M???K??F???�Ë

l?ÐU????????????²?½

Ÿu{u?L�«

t???????�??????H?½

ÆÎUIŠô

VKI�« ÷«d�√ ÃöŽ w� rN�ð W¾OC�  «dAŠ

 ∫ UFÐU²� ¨ÊbM�

W??OMIð d¹uD?ð w�  «d?A??×�« s� ŸuMÐ W?½U?F??²?ÝôU?Ð Êu?O½UD?¹dÐ ¡U?L?KŽ `−½

œU??H½ sŽ r−Mð w²?�«Ë VKI�« ÷«d??�√ Àu?×Ð w� Îö??³?I??²?�??� rN??�ð b?� …b¹d??�

 ÆVKI�« U¹öš w� W�UD�« ÊËe��

 «d?A×?�UÐ W½UF?²?ÝôUÐ W?O½UD¹d?³�« ‰u²?�¹dÐ W?F?�Uł s� Êu?¦?ŠUÐ ÂU?� bI?�

X½U?� «–≈ U??� b¹b?×ð s� s?O?B?²??�?L�« sJLð W??OMIð «Ë—uDO� ¨¢q?¹c�« W?¾?O??C?�¢

b?� Íc�« d?�_« ¨U??N¹b� W?�UD�« ÊËe?�??� w� œU?HM� ÷d?F??²?²?Ý W?O?³KI?�« U¹ö?��«

ÆZOK��« WK−� V�×Ð ¨WO³KI�« W�“_UÐ WÐU�û� œdH�« ÷dF¹

Ê√ v�≈ W?OðU?O×�« ¡U?O?L?OJ�« rKŽ W¹—Ëœ U?Nðd?A½ w²�« W?Ý«—b�« ZzU²½ d?O?AðË

…œu?łuL�«Ë e¹d?O?HO?ÝuK�« sOðËdÐ “«d?�≈ sŽ W�ËR?�L�« W?OŁ«—u�« œ«u?L�« W�U?{≈

U?NÐ ’U?š sOðËdÐ ÃU?²½≈ s� U?NMJ� b?� ¨VKI�« U¹ö?š v�≈  «d?A?×�« pKð bMŽ

Áb??�— Êu??¦??ŠU??³�« ŸU?D²??Ý« U??� u¼Ë ¨¡wC?ð Ê√ vKŽ …—b??I�« U??N??×?M� YO??Š

ÆW�Uš …eNł√ WDÝ«uÐ

» W?�Ëd??F?L�«Ë W??�UD�«  U?¾¹e??ł œu?łË ÊS??� Êu?¦?ŠU??³�« `{Ë√ U?� V?�?ŠË

s� WOK��« ÊËe��œ–UH½ ÊS� «c� ¨ U¾¹e−�« pKð ÃU²½SÐ WOK��« w� W�UD�« l½UB� ÂuIð YOŠ ¨WO³KI�« U¹ö��« qLF� ÎU¹—Ëd{ bF¹ATP 
ÆU¹ö��« qLŽ n�uð v�≈ ÍœR¹ b� œ«uL�« Ác¼

s� …–u?šQ?L�« W?OŁ«—u�« œ«u?L?�« …b?ŽU?�?LÐ t?F?OMBð s� W?O?³KI�« U?¹ö?��« XMJLð Íc�«Ë ¨b¹b?−�« sO?ðËd?³�« ÊS?� sO?¦?ŠU?³�« ‰u?I� ÎU?I?�ËË

ZO�M�« sŽ —œU?B�« ¡uC�« ‰ö×L?{« v�≈ ÍœROÝATP œUH½ ÊS?� «c� ¨¡uC�« Z²MO�ATP   U¾¹eł v�≈ ÃU?²×¹ ¨W¾OC?L�«  «dA×�«

 ÆWO³KI�« WÐuM�UÐ œdH�« WÐU�SÐ V³�²¹ b� Íc�«Ë ¨ÁU¹öš w� W�UD�« ÊËe�� »uC½ »d� v�≈ p�– dOAO� ¨tOýöðË w³KI�«

rCMð ÃuMO� wKO� WOMGL�«

Êu³²J¹ s¹c�« dO¼UAL�« WLzUI�

©W¹eOK?−½ô« —u¼e�«® Ê«uMFÐ U½ËœU� W?OJ¹d�ô«

≤∞∞≥ ÂU???Ž w�ENGLISH ROSES) ®
sJ�Ë ¢‰U?O?�K� d?I²?H¹¢Ë ¢W¹d?�?�K� u?Žb¹¢ t½QÐ

…—u?B?L�« ‰U?HÞô« V²?� d?¦?�√ `³?�« »U?²J�«

Æ‚öÞô« vKŽ UFO³�

Ác¼ X×?³?�√ nO?� ÃuMO?� »U?²?� ‰ËUM²¹Ë

…bŽU�LÐ ÷«d?F²Ý« …U²� WO�«d?²Ýô« WOMGL�«

ÆsOBK�L�« ¡U�b�ô« s� WŽuL−�

w� …u?Dš Àb????Š√ u?¼ »U???²?J�« s?O????ýbðË

·uÝË ÆUNO�UFð bFÐ ¡UMGK� ÃuMO� …œuŽ WKŠ—

W�u??ł w½U??¦�« s¹d??Að d??³??L??�u½ w� n½Q??²??�ð

©SHOW GIRL) ©÷«d??F??²??Ýô« …U??²??�®

b??FÐ ≤∞∞µ ÂU??Ž —U¹« u¹U??� cM� U??N?²K?ł√ w²�«

ÆÍb¦�« ÊUÞd�Ð UN²ÐU�« ·UA²�«

∫W????OÐË—Ë√ ¡U????³½√ …U????�u� Ãu?MO????� X�U????�Ë

b�Ë Ãö?FK� wŽuCš ¡UMŁ√ s¹d?ýU½ XKÐU�¢

U¼“U??−½« wM?MJL¹ W??L??N??� w� qL??F�« r¼U??Ý

“U??N???ł v�« ”uK−�«Ë  U???ŽU??L??²??łô« d???³??Ž

 ¢ÆwzUHý ÂULð« w� dðuO³LJ�«

 ∫ UFÐU²�¨ÊbM�

ÃuMO?� wKO� W?O�«d²?Ýô« WOMG?L�«  —b�√ 

Ÿu?³?Ýô« «c¼ U?NH?O�Qð s� ‰U?HÞö� »U?²?� ‰Ë√

U?³²?� «u?H�√ s¹c�« dO¼U?A?L�« WL?zUI� XL?C½«Ë

Æ‰UHÞö�

d???B???Ž w� t½« d???A?M�« w� ¡«d???³???š ‰U???�Ë

Ê«Ë »U²� lO³� o¹u�²?�« WOL¼√ b¹«e²ð …dNA�«

ÁU?−ðô« w� «Ë√b?Ð Âu?−M�« s� b¹e?L?�«Ë b¹e?L�«

ÆÕU−M�« s� WHK²��  Uł—œ «uIIŠË WÐU²JK�

WÐU?²J�« w� Êu?B?B?�?²?� »U?²?� nO?C¹Ë

qNÝ√ ‰U?HÞö� WÐU²J?�« Ëb³ð ULÐ— t½« ‰U?HÞö�

d???�ô« Ê« ô« »œô« r�U???Ž w?� ‚öD½ö� o?¹dÞ

ÆËb³¹ UL� VF�«

d?ýU?M�« dE½ W?N??łË s� t½« ¡«d?³??��« Èd¹Ë

W??×??{«Ë d???O??³??� r−½ »U???²J²??Ý« b?z«u??� ÊU??�

W¹d��� t{d?Fð s� dÞU�� œułË s� ržd�UÐ

ÆdAM�« ‰U−� w� sOK�UŽ s� …œUŠ

uJ�???O??�½«d???� ÊU??Ý® W??H???O??×??� X?½U??�Ë

WK�KÝ s� ‰Ëô« ¡e?−�« XH�Ë b� ©q?JO½Ëd�

¡UM?G�« W???L????−½ U???N???²????H�√ w²?�« ‰U???HÞô« V?²???�

ÆÿuH×� œöO� bOŽ u¼Ë ‰Ëô« Êu½U� d³L�¹œ

 U?�b?�K� q�«u?²�«® W?�?ÝR� Ê√ v�« ÊU?O?³�« —U?ý√Ë

»dŽ »öÞ ‚U?×�ô ’d� d?O�uð vKŽ qLFð ©W?OL?OKF²�«

rN²¹U?Ž—Ë WO½œ—ô«Ë W¹dBL?�« b¼UFL�«Ë  UF?�U−�« w�

rNOKŽ ·«dýô«Ë rN²Ý«—œ …d²� ‰«uÞ ¢rN½UÞË√ Ã—Uš¢

w� U?N??³ðUJ� ‰ö?š s� U??O?ŽU?L?²??ł«Ë U¹uÐdðË U?O?L??OKFð

ÆÊULŽË …błË ÷U¹d�«Ë …d¼UI�«

¡U?Ið—ô« v�« ·b??Nð w²�« W?IÐU?�?L�« Ê« ÊU??O?³�« ‰U?�Ë

W�ËU????×???� w¼ »öD?�« Èb� w�U????L???−�«Ë wM?H�« f×?�UÐ

w� w?�uð Íc�« ÿu????H???×????� ÕË— v�« ¢œ—Ë W???�U?Ð ¡«b¼ô¢

ÆU�UŽ πµ sŽ w{UL�« »« fD�ž√

t???OMł ·ô¬ W???�??L???š v�Ëô« …ezU???−�« W??L???O??� m?K³ðË

·ô¬ WŁöŁ WO½U¦�« …ezU−�«Ë ©«—ôËœ ∏∑∞ u×½® ÍdB�

ÆtOMł ≤∞∞∞ W¦�U¦�«Ë tOMł


