
q�« q�UA?LÐ ÊuÐUB¹ d¦�√ ÊU?�uA�«

d³²Fð w²�« ÷«d�_« ,VKI�« ÷«d�√ s�

ÆÎUO�UŠ «—UA²½« lÝË_«

…œu?łuL�« e?KJOL?�u?²O?H�« »—U?×ð ≠µ

ÆWO½UÞd��« U¹ö��« ÊU�uA�« w�

s� b¹bF?K� bOł —b?B� ÊU?�uA�« ≠∂

¨Í≈ sO�U²?O� p�– sLCÐ W¹cG?L�« œ«uL�«

¨”U????????×M?�« ¨p?½e?�«Ë ¨sO????????�—U???????�?�«Ë

UL?� ÆÂuO�?OMGL�«Ë ¨eOM?GML�«Ë ¨b¹b×�«Ë

sO?ðËd??³K?� b??O???ł —b??B???� ÊU??�u???A�« Ê√

ÆÎUC¹√

W??L¹b??F�« ·U??O�_« sOÐ ·ö??²??šô« Ê≈

¡UM?¦????²?????ÝUÐ ¨ÊU?ÐËcK� W?KÐU?????I�«Ë ÊU?ÐËc�«

 tKL?Fð U?� w¼ ¨UNM� wðQð w?²�« WL?FÞ_«

b?ŽU??�¹ ÂU??O?B�« Ê≈ wI??O?I??Š q¼ º

øÂb�« ‰Ëd²��u� Èu²�� hI½ vKŽ

÷U????H????�?½« …b¹b????Ž  U????Ý«—œ X?²????³Ł√

ÂU??O?B�« ¡UM?Ł√ Âb�« w� ‰Ëd?²??��uJ�« Èu??²?�??�

sO¹«d??A?�« Ê«—b??ł vKŽ t??³??Ýdð W??³???�½ ÷U??H??�½«Ë

W??????O??????³?KI?�«  UD?K?−�« s?� qK?I?¹ Á—ËbÐ «c?¼Ë ¨ W¹u??????�b?�«

hI½Ë Æ Íu???�b�« jG???C�« ŸU???Hð—« VM−¹Ë W???O??žU???�b�«Ë

vB????Š s� qO?KI???²�« v?KŽ Á—ËbÐ b????ŽU???�¹ Âb?�« Âu???×???ý

t???OK?Ž tK�« vK?� ≠ ‰U???� Æ W¹Ë«d???H???B�« ‚dD?�«Ë …—«d???L�«

Æ¢ «uÒ×Bð «u�u� ¢ ∫rKÝË

w½U???F¹ Íc?�« i¹d???L�« s� V?KD¹ Ê√ …œU???F�«  d???ł º

qN� qz«u��« s� …dO³�  UOL� ‰ËUMð Õö�_« Ë√ vB×�«

ø ÊUC�— w� sJL� «c¼

bFÐ ¡UL�« w� qz«u��« »dý i¹uFð sJLL�« sL� rF½

…bz«e�« Õö?�_« œdD� ·U?� «c¼Ë ¨ —u×?��« b?FÐË —UD�ù«

Æ vKJ�« w� WF�U−�«  «uMI�« w� VÝd²ð Ê√ sJL¹ w²�«

—UD?�ù« b????F?Ð ÂU????FD?�UÐ ◊«d?????�ù« wMF?¹ ô ÂU????O?????B�«Ë

W??O??L??×�« ŸU??³ð√ rN??OK?Ž V−¹ ÍuKJ?�« vB??×�« v{d??L??�

Îö?¦?L??�Æ —u?N?A�« s� Ád?O?G??� ÊU?C?�— d?N?ý w� W??Oz«c?G�«

iL??Š vB??Š s¹uJ²� œ«b??F??²?Ý« rN?¹b� s¹c�« v{d??L�«

ÎU??�u??B???šË Âu??×K�« s� ‰ö???�ù« rN??OKŽ V?−¹ UMO?�u??³�«

—U?¦?�ù«Ë ÂU?FD�« `K� s� ‚ö?�ù« p�c?�Ë ¨ U?NM� ¡«d?L?×�«

vKŽ V−O?� ÂuO��U?J�«  ô«e�√ iLŠ U?�√ ¨ qz«u��« s�

qŽ W¹u?²??×?L�« ¡U?O?ý_« ‰ËUM?ð w� ‰«b?²?Žô« U?N?O?½U?F¹ s�

 «d?�JL�«Ë ËU�UJ�«Ë …—ËbM?³�«Ë a½U³?��« q¦�  ô«e?�_«

s³?K�« ‰ËUM?ð w� ‰«b????²???Žô« p�c????�Ë …u???N????I�«Ë ÍU????A�«Ë

b?FÐ ¡U?L�« ÎU?�u?B?šË qz«u?��« s� —U?¦?�ù«Ë tðU?−?²M�Ë

Æ —UD�ù«

tMŽ ·d??Ž« Ê√ b¹—√Ë ¨ W?OzU?L?�« WKO?³�« ÷d??� u¼ U?� º

øsJ�√ «–≈ wý Í√

sŽ r−M¹ Diabetes Insipidus Ë√ W?OzU?L?�« WKO?³�« Ê≈

vL?�Ô¹ U?� Ë√Antidiuretic Hormone  Êu?�d?N�« hI½

 Æ‰u³²K� œUCL�« Êu�dN�«

 ∫w�U²�U� wN� ¨tÐU³Ý√ U�√

ÊuJ¹ UM¼Ë ¨V³?��« ·Ëd?F?� d?O?ž Í√ wz«b?³�« ŸuM�« ≠

«c??N� …“d??H?L�« U?¹ö?��« b??{ r�??−�« s�  «œU??C??� „UM¼

¨UNÐd�ðË U¹ö��« Ác¼ rłUNÔð  «œUCL�« Ác¼Ë ¨Êu�dN�«

 Æ ôU×�« s� •≥∞ qJAð Ác¼Ë

Èb?????Š≈ À—«uð W?????−?????O????²?½ ÊuJ?¹Ë ¨wK?zU?????F�« Ÿu?M�« ≠

 Æ—œU½ u¼Ë  UŁ—uL�«

…b?G?�« vKŽ W?O??Š«d?ł  U??OKL?Ž b??FÐ wŠ«d??−�« ŸuM�« ≠

 Æ•≤∞ WO�U�M�«

 ÆWO�U�M�« …bG�« Â«—Ë√ ≠

 Æ”√d�« vKŽ ÷u{d�« ≠

 ÆW¹Ëœ_« ≠

¨s�U???�√ w� r�???−�« w�  U?½UÞd??�?�«Ë Â«—Ë_« iFÐ ≠

 ÆÂb�« Â«—Ë√ Ë√ Wzd�« q¦�

ÊuJ¹ d??¦?�_« vKŽ t½S?� V?³?Ý „UM¼ sJ¹ r� «–≈ ÎU??F?³ÞË

Íc�«Ë ¨ ôU??×?�« s� •≥∞ qJA?¹ Íc�« wz«b??³�« Ÿu?M�« s�

U¹ö???�?K�  «œU???C???L� r�???−?�« qOJ?Að sŽ ÎU???L???łU½ Êu?J¹
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Ë√ ÆÆ ‚U?¼—ù« s� w?½U?????F?ð XM?� «–≈

Ë√ ÆÆ r?z«b�« Ÿ«b???????B?�« Ë√ ÆÆ d?ðu??????²?�«

s� v?A???�?ð XM� «–≈Ë ¨ W????O????³???B????F�«

œu?−??��UÐ pO?KF?� ÆÆ Â«—Ë_UÐ W?ÐU?�ù«

WO³B?F�« p{«d�√ s� pBK�¹ uN� ÆÆ

Àb?Š√ t?O�≈ XK�uð U?� «c¼ W?O?�?HM�«Ë

¡UO?{ bL?×� Æœ U¼«d?ł√ WOL?KŽ WÝ«—œ

W?Ołu�u?O³�« ÂuK?F�« –U²?Ý√ b�U?Š s¹b�«

e?�d??LÐ W¹c??ž_« lO?F??Að r�??� fOz—Ë

Ê√ ·Ëd???F??� Æ ŸU???F???ýù« U??O???łu�uM?Jð

s� …bz«“  U??Žd??−� ÷d?F??²¹ ÊU??�½ù«

‰«uŠ_« rEF� w� gO?F¹Ë ÆÆ ŸUFýù«

ÆÆ W??O?�??OÞUM?G?�Ë d??N??�  ôU?−??� jÝË

b¹e¹Ë ÆÆ U¹ö?��« vKŽ dŁR¹ Íc�« d?�_«

Æœ ‰u????I¹ U????L????� p?�c�Ë ÆÆ t????²????�U?Þ s�

s� t???BK�?¹ œu??−???��« ÊS???� ÆÆ¡U??O???{

b¹b??F�« V³?�?ð w²�« …bz«e�«  UM×??A�«

 ÷«d�_« s�

 ∫ U¹ö��« sOÐ VÞU�²�«

ÆÆ U¹ö?��« sOÐ qŽU?H?²�« s� Ÿu½ u¼

”U?�Šù« v?KŽ ÊU�½ù« b?ŽU?�ð w¼Ë

t?F?� qŽU?H?²�«Ë ÆÆÆ wł—U?��« jO?×?L�UÐ

 U??M???×????????????????????????A??�« w???� …œU??¹“ Í√Ë ÆÆ

U??N??³??�??²J¹ w²�« W??O??�??OÞU?MG??�Ëd??NJ�«

W????G� w?� ÎU????A¹u????Að V?³????�ð r?�????−�«

VO??B¹ U??L??� U??NKL??Ž b??�??HðË U¹ö??��«

d?B?F�« ÷«d?�QÐ ·d??F¹ U?LÐ ÊU?�½ù«

 U?BKI²�«Ë ÆÆ Ÿ«b?B�UÐ —u?FA�« q¦?�

VF²�«Ë ÆÆ oMF�«  UÐUN?²�«Ë ÆÆ WOKCF�«

ÊU??????O???????�M?�« V½U???????ł v�≈ ÆÆ ‚U?¼—ù«Ë

«–≈ d?�_« r�U?H?²¹Ë ÆÆ wM¼c�« œËd?A�«Ë

 ÊËœ  U????łu?????L�« Ác?¼ W????O?????L????�  œ«“

WO½U?ÞdÝ ÎU�«—Ë√ V³?�²?� ÆÆUNG?¹dHð

VłË p�c� W?Mł_« t¹u??Að U?N?MJL¹Ë ÆÆÆ

U?NG¹d?HðË  UM×?A�« Ác¼ s� hK�?²�«

Â«b??�??²??Ý« sŽ Î«b??O??F?Ð r�??−�« Ã—U??š

ÆÆ WO?³½U−�« U¼—UŁ¬Ë  UMJ?�L�«Ë W¹Ëœ_«

 øøøÆÆ q×�«

m¹d????H????²� W????O????{—√ WK�Ë s?� bÐ ô

ÆÆ U??N?Ð …b�«u??²??L?�«Ë …bz«e�«  UM×???A�«

bŠ_« bŠ«uK� œu−��« o¹dÞ sŽ p�–Ë

m¹dH²�« W?OKLŽ √b³ð YOŠ ÆÆÆ U½d?�√ UL�

œu?−?��« wH� ÷—_U?Ð WN?³?−�« q�uÐ

r�??ł s� W??³??łu??L�«  UM×??A?�« qI??²Mð

WM×?A�« W?³?�U?��« ÷—_« v�≈ ÊU?�½ù«

 ÆÆ m¹d????H???²�« W???O?KL???Ž r²?ð w�U???²?�UÐË ÆÆ

W?F?³?��« vKŽ œu?−?��« bMŽ W?�U?š

ÆÆ n?½_«Ë ÆÆ W?????N?????³?????−�«® ¡U?????C?????Ž_«

ÆÆ © ÊU�b?I�«Ë ÆÆ ÊU²³?�d�«Ë ÆÆ ÊUHJ�«Ë

W????OKL????Ž w?� W�u????N???Ý „U?M¼ w?�U???²?�UÐË

 U??Ý«—b�« ‰ö??š s� sO??³ð Æ m¹d??H??²�«

 UM×?AK?� m¹d?H?²�« W?OKL?Ž r?²ð wJ� t½√

w?� W?J� u?????????×½ ÁU?????????−ðô« s?� b?Ðô ÆÆ

® UMðö?� w?� tKF?H½ U?� u¼Ë œu??−?��«

w� W�ÐUO�« e?�d� w¼ WJ� Ê_ © WK³I�«

Ê√  U???????Ý«—b�« X?×???????{Ë√Ë r?�U??????F?�«

u?¼ œu?????−?????��« w?� WJ?� v�≈ ÁU?????−?ðô«

 UM?×??A�« m?¹d??H???²� ŸU???{Ë_« qC???�√

d?�_« ÷—_« e?�d?� v�≈ ÁU?−ðô« qF?HÐ

t?????�u?????L?¼ s� ÊU?????�?½ù« hK?�¹ Íc?�«

 Æ WO�HM�« WŠ«d�UÐ U¼bFÐ dFAO�

Ê“u�« …—U�š vKŽ U½bŽU�ð WO³K��« W¹—«d×�«  «dF��«  «– WLFÞ_«

 «– W?????L?????F?Þ_« ‰U?????L?????F?????²?????Ý« Ê≈

Ê«b??I?H?� W?O??³K��« W?¹—«d?×�«  «d??F??��«

W??O?�«b??łË ÎU??O??³???�½ …b¹b??ł …d?J� Ê“u�«

b?� ÆÎ«d?šR?� ÁU?³?²½ô« s� d?O?¦J�« XÐc?ł

pJAð XM� «–≈Ë ¨Îö?O×?²�?� √d�« Ëb?³¹

Âu?N?H?L�« ÒÊQÐ d?O?G?� Y×Ð

 «d?F??��«  «– W?L??FÞ_« ¡«—Ë

WD?O???�Ð W????O???³K?��« W¹—«d????×�«

WD?š w� U????N????I???O????³?Dð sJ?L¹Ë

ÆÎ«bł W�uN�Ð Ê“u�« Ê«bI�

 «– W????L????FÞ_« d?????³????²????FðË

W?O??³K��« W¹—«d??×�«  «d?F??��«

W?I??O?I?×�« w?� Íu?²?×Óð W??L?FÞ√

ÃU?²?×ð W¹—«d??Š  «d?F?Ý vKŽ

vKŽ ÆU???N??L???C??N� q�« Î«b???N??ł

W?FD� Íu?²?×?Óð ¨‰U?¦?L�« qO?³?Ý

…d????F????Ý ∂∞ vK?Ž W????N????�U????H�«

qLF²�¹ pL�ł sJ� ¨W¹—«dŠ

Ác¼ rCN� W¹—«d?Š …dFÝ ∑µ

b?� ”UÝ_UÐ ÊuJ²?� ÆW?N�U?H�«

 ÆW¹—«dŠ …dFÝ ±µ X�dŠ√

 «– W????L????F?Þ_« d????¦????�√ Ê≈

W?O??³K��« W¹—«d??×�«  «d?F??��«

¨ÊœU??F?L�«Ë ¨ U?MO?�U??²??O?H�UÐ Î«b??ł W??OMž

Ê√ sJL¹ w²�« Èdš_« W¹cGL�« œ«uL�«Ë

Ác¼ s� dO¦J�« ‰ËUMð Ê≈ ÆpÓ²?×� bOHð

…œU¹“ Âb?Ž ÎUO?ł–uL½ V³?�O?Ý WL?FÞ_«

 Ê√ W???I???O???I????×�« w� sJ?L¹ sJ?� ¨Ê“u�«

¨«cJ¼Ë ÆÊ“u�« w?� ÎU?H?O??H?�ð V³??�¹

 «d???F???��«  «– W???L???FÞ√ q�Q?Óð U??�b?MŽ

q�Q?ð Ê√ pMJ?L¹ ¨W????O????³K�?�« W¹—«d????×�«

d?�_« ¨d??¦?�√ ÊU?O?Š√ w?� d?³?�√  U?O??L?�

i¹_« W???OKL???Ž Ÿd???�¹ Ê√ sJL?¹ Íc�«

W???OKL???Ž W???Žd??Ý v?KŽ dŁRð Í√ ÆÎU???ŽU???³ð

ÆÎUC¹√ Ê“u�« nOH�ð WŽdÝË i¹√

 «– W?????L?????FÞ_« W?K¦?????�√ s?L?????C?????²ð

¨jO?³½dI�« W?O³K��« W¹—«d?×�«  «dF?��«

¨—e??????????−?�«Ë ¨ a?O?D?³�«Ë ¨·u??????????H?K?L?�«Ë

¨X?HK?�«Ë ¨a?½U???????³???????�?�«Ë ¨rÞU????????LD?�«Ë

V¹d�Ë ¨U¹UÐU³?�«Ë ¨ ”U½U½_«Ë ¨—UO��«Ë

ÆwK�Ëd³�«Ë ¨ Ëd�

p²???³??łË œb??×?ð ô Ê√ V−¹ ¨l³?D�UÐ

ÆjI?????� W????L????F?Þ_« pKð v?�≈ W????O????�u?????O�«

s� W¹c?G?� œ«u?� v�≈ ÃU?²?×¹ pL?�?−?�

Âu?×K�« qL?A?ð ÆÎU?C¹√ Èd?š√ —œU?B?�

 U?−??²M�Ë ¨rÝb�«Ë  «d??F?��UÐ WK?OKI�«

WLFÞ_« q�QÓð U�bMŽ Æ»u³×�«Ë ¨ÊU³�_«

r� ¨W?O??³K��« W¹—«d?×�«  «d??F?��«  «–

WLFÞ_« s� WO×?B�«  «—U³²šô« qLFÐ

¨ÂUE?²½UÐ W???{U?¹d�« ”—U???�Ë ¨Èd???š_«

ÆÊ“u�« nOH�²� WÒ�U¼ ZzU²Ó½ Èd²ÝË

‘Ëd−L�« ÊU�uA�« ‰ËUM²� WÒO×B�« bz«uH�« r¼√

ÊU??�u???A�« s� s×???� ‰ËUMð d??³???²??F¹

¡b?³� WO�U?¦L�« o?¹dD�« Âu¹ q� ‘Ëd−?L�«

U????�bMF????� ¨ w×????� ÂU???FD?Ð —U???N?M�«

‘Ëd?−?L�« ÊU?�u?A�« sŽ Àb?×?²½

Ÿu??M?�« p??�c??Ð w??M?F??½ ô s??×?M??�

 U????NJM?Ð wðQ?¹ Íc�« Í—u????H�«

Ÿ«u½_« Ác???N???� _ W???HK²???�???�

Ó…œU???L�« Ê≈ ÆdJ?��UÐ W???¾??O?K�

jO?�?³�« ÊU?�u?AK� W?I?O?I?×�«

¢fðË√ dJ?¹u?�¢ Ÿu?½ s� w¼

ÆWKŁUL� ·UM�√ Í√ Ë√

ÊU????�u????A?�« l�U?M� w?ðQðË

U??N½√ W??I??O?I??Š s� ‘Ëd??−??L�«

·U??O�_« s� qJ� b??O??ł —b?B??�

ÆÊUÐËc�« WL¹bF�«Ë ÊUÐËcK� WKÐUI�«

∫ w¼ ÊU�uA�« bz«u� r¼√ s�Ë

ÊUÐËcK� WKÐU?I�« d?O?ž ·U?O�_« ÊQ?� ≠±

YO?Š ÊUÞd?��« WÐ—U?×L�  U?�u?I?� pKLð

i�«u?×�« Ÿ«u½√ iFÐ W?L?łU?N?LÐ Âu?Ið

ÆUN²OLÝ s� iH�ðË ¨¡«dHB�«

ÊUÐËc?K� WK?ÐU???I?�« ·U???O?�_« qL????Fð ≠≤

Íœ ‰≈¢ ¡w��« ‰Ëd²?��uJ�« iHš vKŽ

b?O?−�« ‰Ëd?²?��uJ?�« iO?H?�ð ÊËbÐ ¢‰≈

 Æ¢‰≈ Íœ gð≈¢

ÊUÐËc?K� W?KÐU?????I�« ·U?????O?�_« TD?³ð ≠≥

«b???O???H???� ÊuJ?¹ b???Ó� «c¼Ë ÆU???AM�« r?C¼

U�bMŽ ¨ÍdJ��UÐ sOÐUB?L�« ’U�ýú�

 U?ŽUHð—ô« ÈœU?H?²ð ¨U?AM�« rC¼ TD³ð

Âb�« w?� dJ�?�« Èu???²???�???� w� Ó…œU????×�«

W???³????łË ‰ËUM?ð b???FÐ …œU????Ž Àb???×?¹ Íc�«

ÆÂUFD�«

 Êu?K�Q?¹ s¹c?�« p¾?�Ë√ ÒÊQÐ b??????łË ≠¥

ÆpL�ł qš«œ

ÊUÐËc?�« W?????L¹b?????F?�« ·U?????O�_« —Ëb?????�

Ÿd?Ý√Ë qIŁ√ “«d?³�« qF?ł w¼ w�?Ozd�«

U??LMOÐ Æ„U??�?�ù« n?H?�ð YO??Š ¨—Ëd??LK�

U?L?MOÐ √e?−??²?O?� ÊUÐËc?K� WKÐU?I�« ·U??O�_«

¨W??O???L??C???N�« W???IDML?�« ‰ö??š s� d???L¹

œ«u??L�« iFÐ d??B??×¹ U?�ö?¼ qJA¹Ë

¨‰Ëd????²????��u?J�« ŸU????Hð—U?Ð WD³?ðd????L�«

v�≈ ‰Ëd²?��uJ�« ’UB²?�« iH�¹Ë

ÆÂb�« Èd−�

ÍœUŽ rFÞ tÓ� ‘Ëd?−L�« ÊU?�uA�«

Î«d?�√ Âu¹ q� t�ËUM?ð qF?−¹ Íc�« ¨Î«b?ł

 pO�≈Ë ÆÊU�½ù« vKŽ ÎU³F�Ë ¨ÎöL�

t?L?FÞ v�≈ nOC?ð w²�« ‚dD�« iFÐ

∫…b¹bł WNJ½

s� ôbÐ V?OK×�UÐ ÊU??�u??A?�« lI½« ≠±

b?OH?²�ðË ¨VOÞ√ t?�«c?� `³B?OÝ ¨¡U?L�«

ÆsOðËd³�«Ë ÂuO��UJ�« s�

rO???łd�« dJÝ ‚u???×??�???� Ún{√ ≠≤

wK×??O?Ý u¼ Æ‘Ëd??−?L�« ÊU?�u??A�« v�≈

ÆdJÝ W�U{≈ ÊËbÐ rFD�«

tJML�« ÊU?�uA�« ‚u?×�?� n{√ ≠≥

s� ¡U??N?²½ô« bMŽ ÍœU??F�« ÊU?�u??A�« v�≈

°UC¹√ VOK×�« W�U{≈ pMJL¹ ¨ÁdOC×ð

W?ł“UÞ Ë√ W?H?H?−?� W?N?�U?� n{√ ≠¥

ÆÊU�uA�« v�≈ WFDI�

wMž w�u?O�« p−?�U½dÐ ÊuJ¹ Ê√ V−¹

ÊU??�u???A�« U??N???L¼√Ë ¨W??O?z«c??G�« œ«u???L�UÐ

vKŽ ‰bŽË ¨ UNJ½ W�U{SÐ r� Æw×B�«

ÆqKL�« …bOB� w� lIð ô v²Š WH�u�«

°°œU×�« ‰UNÝû� ÃöŽ qC�√ ÆÆ ÍUA�«

Êu½U?F¹ s¹c�« ’U??�?ý_« vKŽ V−¹

«u�ËUM²?¹ Ê√ œU?×�« ‰U?N??Ýù«  ôU?Š s�

…œU???F???²???Ýô `KL?�«Ë dJ�?�« l� ÍU???A�«

ÆtŠö�√Ë r�−�« qz«uÝ

w²I?FK� Ãe� u¼ qC?�_« jOK��« Ê≈

ÍUý WI?FK� nB½ l� dJ��« s� ÂUFÞ

ÍU??????A?�« s� U??????�≈ d??????²?� l?� `K?L�« s?�

d??O??B??Ž ÊU??� U??L�Ë Æ¡U??L�« Ë√ nO??H??��«

Âu?O��UJ�« vKŽ Èu?²×¹ U?C¹√ ‰UIðd?³�«

 ÆZ¹eL�« «c¼ v� t�«b�²Ýô bOł uN�

b???FÐ W????Žd???�Ð Z¹e???L?�« ‰ËUMð V?−¹Ë

v{d???L�« »d??A¹ Ê√ s?O??F??²?¹Ë ÆÁœ«b??Ž≈

“u??L�« q?¦??L¹Ë ¨ U??O??�u¹ tM?�  «d??²� …b??Ž

W³?�½ ŸUHð—ô Z¹e?L�« v�≈ …bOł W?�U{≈

 ÆtÐ ÂuOÝUðu³�«

‰U??N??ÝùUÐ qH?D�« WÐU??�≈ ‰U??Š v�Ë

YOŠ V?O³D�« vKŽ t?{dŽ qC?�_« sL�

r?N?MJ?L?¹ ô V?�U???????G?�« w?� ‰U???????H?Þ_« Ê√

s� ô≈ W?�“ö�« qz«u?��« vKŽ ‰u?B?×�«

 Æ…œ—Ë_« w� sI×�« ‰öš

ÍU??AK� Èd?š_« b?z«u?H�« ‰u??ŠË «c¼

w²�«  UÐËdAL�« Âb�√ bŠ√ ÍUA�« bF¹¨

…d??O??š_« W½Ëü« w?�Ë ¨ÊU??�½ù« U??N??�d??Ž

w²�« ÍU???A�« Ÿ«u½√ s� d??O??¦?J�«  d??Nþ

  ÆUNKLŽ w� ÊU�½ù« sMHð

 UÐËd?AL�« s� jI?� ÍUA�« b?F¹ ôË

bz«u??H�« s� b¹b??F�« t� Ê≈ qÐ W??O??³?F??A�«

vKŽ w½u?Jð r� «–≈Ë W?O??łö?F?�«Ë W?O??³D�«

p� Âb????I½ ÍU???A?�« …bzU???� Èb???L?Ð ŸöÞ«

«c¼ p?� U???N????�b???I¹ w?²�« bz«u????H�« i?FÐ

UNM¹b−?ð w²�« WF²LK� W?�U{ùUÐ »«dA�«

 ÆtÐdAÐ sO�uIð X½√Ë

 ∫ …b��√ l½«u� vKŽ ÍUA�« Íu²×¹

 U?³�d?L�« Ác¼ qL?F� tO?³Að qC?�√Ë

Âu??I¹ Íc�« q?L??F�« fH½ ÍœR?ð U??N½√ u¼

Âb�?²�¹ Íc�« …dL?×K� qzUL�« ¡öD�« tÐ

Âu?I²?� Æb¹b×�« vK?Ž √bB�« —u?Nþ lML�

s� pL???�??ł W¹U??L??×Ð …b???�??�_« l½«u??�

—UŁ¬ s�Ë …d?�bL?�« Wšu?�?OA�« ÷«d?Ž√

 ÆWM¹bL�« w� …œułuL�« ÀuK²�«

s� q�« V?�½ vKŽ ÍU???A�« Íu??²???×¹

 ∫…uNI�« l� W½—UI� sOO�UJ�«

s� WOLJ�« fH½ ÊU?� ¡«d³��« V�×Ð

U?� ·U?F?{√ WŁöŁ vK?Ž Íu?²?×ð …u?N?I�«

U?L� sO?O?�UJ�« s� ÍUA�« ÊU?−M� t¹u?×¹

s� r�−K� «—d{ d?¦�√ …uNI�« Ê√ wMF¹

  ÆÍUA�«

ÊU??????????????????� «–≈ p?�c??� ≠

V³?�¹ …u?N?I�« „ö?N?²?Ý«

Ÿ«b???????B?�«Ë d?ðu???????²�« p?�

‰u???×??²�U?Ð pOKF???� ‚—_«Ë

v�≈ …u?????N????I�« »d?????ý s�

 ÆÍUA�«

 ôU?L??²?Š« s� nH??�¹

W?O?³KI�«  UÐuM�UÐ WÐU?�ù«

∫ UDK−�«Ë

W?¹u???????????�b?�«  U?D?K?−?�«

q??F???????????????H??Ð q?J??A???????????????²??ð

w� œułuL�« ‰Ëd²��uJ�«

»d?AÐ p�U??O?� bMŽË Âb�«

Âu?I¹ ÍU?A�« ÊU?� ÍU?A�«

Ác?¼ s� …œ—Ë_« n?OE?M²?Ð

 Æ UDK−�«

W???Ý«—œ  —U???ý√ b???�Ë

 UÐu?M�U?Ð WÐU????�ù« W????³????�½ Ê√ W?¹bM?�u¼

bM?Ž •∑∞ W????³????�M?Ð iH????�M?ð W????O????³K?I�«

v�≈ sO?Ðu?� ÊuÐd??A¹ s¹c?�« ’U?�??ý_«

t½—U??I?� U??O?�u¹ ÍU??A�« s� »«u??�√ WŁöŁ

ÍUA�« ÊuÐdA?¹ ô s¹c�« ’U�ý_« l�

 ÆUOzUN½

 

 ∫ÂUEF�« ÍuI¹

Ê√  U????????????Ý«—b?�« i??F?Ð  —U????????????ý√

ÍU????A?�« ÊuÐd????A?¹ s¹c?�« ’U????�????ý_«

l� t½—U???I??� Èu??�√ ÂUEŽ rN?¹b� œu??Ý_«

 ÆÍUA�« ÊuÐdA¹ ô s¹c�« ’U�ý_«

 ∫ÊUÞd��« s� wL×¹

vL?�ð  U?³?�d� vKŽ ÍU?A�« Íu?²?×¹

WF½U� œ«u� w¼Ë polyphenols
w� W�U???F??� h?zU??B??š U???N�Ë …b??�???�ú�

 ÆÊUÞd��« W�ËUI�

 ∫ «dFÝ Í√ vKŽ ÍUA�« Íu²×¹ ô

v?�≈ nO?????C?¹ ô ÍU?????A?�« »d?????ý Ê≈

rð «–≈ ô≈ W¹—«d??Š  «d??F?Ý Í√ r�??−�«

 ÆÍUA�« v�≈ VOK×�«Ë dJ��« W�U{≈

 ∫r�−�« w� i¹ô« WOKLŽ jAM¹

s� b¹e?¹ t½« d??C??š_« ÍU??A?�« X³Ł«

U??L?� r?�?−�« w?� i¹ô« W??OKL??Ž W?Žd??Ý

‚d??×¹ Ê√ r�??−�« W??ŽUD²??ÝUÐ Ê√ w?MF¹

p�c� ÍU??A�« »d?ý bMŽ d??¦?�√  «d??F?Ý

ÍU?A�« ÊU?� W?O?L?×�« W?Ý—U?L?� W�U?Š w�

q�«u??F�« qC??�√ s� ÊuJ?O?Ý d??C??š_«

 pKHD� wHÞUF�« ÊU�_« WOL¼√
…—Ëd???{ W??O???L¹œU???�√ W??Ý«—œ  b???�√

w� sO?K�U??F?�«Ë —u??�_« ¡U???O�Ë√ ÂU??L???²¼«

Èb� wHÞU??F�« ÊU??�_UÐ W�u??HD�« ‰U?−??�

vK?Ž d?????O?????³?????� dŁ«  s?� t� U?????L?� qH?D�«

   ÆWO�HM�«Ë WOKIF�« W×B�«

Ê√ ¨ W?¦¹b?×�«  U?Ý«—b�« X×?{Ë√Ë

d�UMF�« w¼ d¹b?I²�«Ë ‰u³I�«Ë W?³×L�«

w� w²�«Ë wH?ÞU?F�« ÊU?�ú� W??O?ÝU?Ý_«

«b?OFÐ U?×O?×� «u?L½ qHD�« uLM¹ U?NKþ

ÆW?O?�uK��«Ë W?O�?HM�«  U?�«d?×½ô«  sŽ

W?K−??????� w� …—u??????A?ML?�« X�U??????{√Ë

Ê√ WO?ŽUL?²łô« ÂuKF�«Ë »«œü«  U?O�uŠ

qþ w?� «u????A????O????F¹ r?� s¹c?�« ‰U????HÞ_«

q�«Ë UM�√ q�« «u½U� ·U� ÍdÝ« nDŽ

p¾?�Ë√ s� U???I?K� d????¦???�√Ë  fH?M�UÐ W????IŁ

ÍuÐ√ nD?Ž nM� w� Êu???A??O??F?¹ s¹c�«

wHÞU?F�«  ÊU?�_« Ê√ ¨ ‰U?F?�Ë d?L?²?�?�

sO?Ð Íu???I?�« ◊U????³ð—ô« Ë√ W????�ö???F?�« u¼

w�Ë t?Ð r²???N¹ Íc?�« h�???A�«Ë qH?D�«

U?F� ÊUMŁô« Ë√ »_« Ë√ Â_« u¼  …œU?F�«

ŸU³?ýù w�Ozd�« —bB?L�« UL¼—U³?²ŽUÐ

  ÆWOÝUÝ_«  qHD�«  UłUŠ

W?�ö?Ž œu?łË sŽ W?Ý«—b�« XH?A?�Ë

sOÐË »U??¾?²??�ôUÐ Â_« WÐU??�≈ sOÐ W¹u??�

wHÞUF�« ÊU?�_UÐ sN�UHÞ√ —uF?ý Wł—œ

ÊU?� U??F?H?ðd?� Â_« »U??¾?²??�« ÊU?� U??LKJ�

W???????O???????ŠU?M?�«  s?� UM?�√ q?�« sN?�U???????H?Þ√

   ÆWO�HM�«

Â_« …œu?Ž Ê√ v�≈ WÝ«—b�«  —U?ý√Ë

U?NKH?Þ ⁄uKÐ q³?� hš_UÐË q?L?F�« v�≈

…u????� vKŽ d?ŁR¹ —u????N???ý  W????F???�?ð sÝ

sOÐ »—U?I?²�« W?ł—œË W?OHÞU?F�« W?�ö?F�«

 «c�UÐ …d²H�«  Ác¼ w� t½_ t�√Ë qHD�«

w� ¡·œ v�≈ ÃU²?×¹ ©…dJ³L�« W?�uHD�«®

Ê√ …b�R?�  WK�UFL�« w�  U³ŁË W?HÞUF�«

WK�U?F�« Â_« Èb� b?�u¹ »—U?I?²�« nF?{

vKŽ dŁR¹ U?L?� ‰U?BH½ô« oKI?Ð «—uF?ý

Â_« sOÐ W??OÞU?³ð—ô« W?OK?ŽU?H?²�« W?O?KL?F�«

   Æd³J�« W�UŠ w� UNKHÞË

¨ wÝ«—b�« qO?B×²�UÐ oKF?²¹ UL?O�Ë

—uF?A�« sOÐ «bł Íu?� ◊U³ð—« „UM¼ Ê√

WOKIF�« …—bI?L�« uL½Ë wHÞUF�« ÊU�_UÐ 

Èb� b??O??−?�« qO??B??×??²�« vK?Ž …—b??I�«Ë

wL??OKF?²?�« Èu?²??�?L�« Ê√ U??L?� ‰U??HÞ_«

«c¼ w� …d??O??³??� …—u??BÐ dŁR¹ s¹b?�«uK�

 Æ‰U−L�«

s� sO??�Ëd??×??L?�« ‰U??HÞ_« Ê√ d??�c¹

l� …b????O???ł r?N???²????�ö????Ž X½U???� ÊU????�_«

sŽ i?¹u???F???²�« s?� ŸuM�  r?NðU???LK?F???�

 d?????�– YO?????Š t½u?½U?????F¹ Íc?�« hI?M�«

nÞ«u?Ž ÊuJK²?L¹ rN?½√ rNMŽ  U?LKF?L�«

rNMJ�Ë rN?� W?³?×?L�« ÊËd?NE¹Ë W?OÐU?−¹≈

iF?Ð s� Êu?½U????F¹ t????�????H?½ X�u?�« w�

  ÆWO�uK��«   öJAL�«

…—Ëd?????{ v?KŽ W?????Ý«—b?�«  œb?????ýË

 UL� W×?O×B�« WOKzUF�« W¾?AM²�« dO�uð

¡U?M?Ð vK?Ž b????????ŽU???????�?¹

YO?Š  «cK� lHðd?� d¹b?Ið

t?ðd??J?� Êu??J?¹ q?H??D?�« Ê√

t�u????I¹ U???L????� t???�???H?½ sŽ

¡u?{  w�Ë t?MŽ ÊËd?šü«

«–≈ W?�U??š t� rN?²K�U??F?�

r¼ s?¹d???šü« ¡ôR?¼ ÊU???�

 Æs¹b�«u�«

¨d??š¬ V½U??ł s�Ë «c¼

Ê√  U?N?�_« iFÐ bI?²?Fð

W½U?C?×�UÐ q?HD�« ‚U?×�≈

s��« sŽ …dJ?³?� sÝ w�

Áu????LMÐ q?−???F¹ w?½u½U????I�«

qO³� s� b?F¹ «c¼Ë ÆUOKIŽ

b??�R¹ sO??Š wH??� ¨Q?D��«

Ê√ W???OÐd???²�« fH?½ ¡U??L?KŽ

v??�Ë√ q?H??D?�« ‰u???????????????šœ

÷U¹—¢ r?OKF???²?�« qŠ«d???�

WFÐ«d�« sÝ q³� ¢‰UHÞ_«

U??L???� ¨w×??� d??O???ž d??�√

w³BŽ ÊuJ¹ Ê_ t{dF¹

Ê“«u???²???� d???O???žË Ã«e???L�«

  ÆUO�H½

sŽ qH?D�« ‰U??B??H½U??�

Íd?Ý_« u−�« sŽ Ë√ t?�√

t??O?IK?ðË t?O??� gO??F¹ Íc�«

v²?Š rOKF?²�« s�  UŽd?ł

t??�d?×ð WD?O?�Ð X½U??� u�

wH?ÞU???F�« u???LM?�« qŠ«d???LÐ —Ëd???L?�« s�

tMÝ w� s� UNÐ l?²L²�?¹ w²�« wKIF�«Ë

ÊU?�_« œU??I?²??�UÐ —u?F??ý t¹b� Q‡AM?O?� ¨

  ÆÊUM×�«Ë

«bF?� qHD�« ÊuJ¹ ô s��« Ác¼ wH�

lL???²??−??L�« l?� Áœd??H??LÐ q?�U??F??²K?� b??FÐ

Âu?O�«  U?ŽU?Ý l� W?�U?�ÐË wł—U?��«

t??�u???š sŽ d??³??F???O??� ¨q¹uD?�« wÝ«—b�«

Íc�« ÍdÝ_« u−�« sŽ t�UBH½« W−O²½

w� d???NEð …d???O??¦???� ‚dDÐ t???OKŽ œU???²??Ž«

—u???F??A?�«Ë ÂuM�« ¡UM?Ł√ w� oK� …—u???�

ÆW?Ý—bL?�« qš«œ W�U?�ÐË oO?C�UÐ

UM?Ý d???³????�_« qHD?�« Ê√ kŠu� b????�Ë

V³�?Ð WÝ—bL�« u?ł l� UF¹d?Ý nOJ²¹

W?�d� t� `O?²¹ UL?� tHÞ«u?ŽË tKIŽ u?L½

vK?Ž …—b???I�«Ë l¹d???�?�« rK�Q???²?K� d???³???�√

tKO?�eÐ t½—U?I?� t?�??H½ W?O�ËR?�?� qL?×ð

  ÆUMÝ dG�_«

»U??F??O??²??Ý« W??Žd??Ý v?�≈ W??�U??{ùUÐ

…—u?BÐ  U?�uKF?LK?� UMÝ d?³?�_« qHD�«

Íc�« dG?�_« tKO�“ s� Ÿd?Ý√Ë qNÝ√

w� r�_UÐ d?F?A?¹ U?L?�  U?�uKF?� s�

vKŽ tð—b?� ÂbŽ V³?�Ð tFÐU?�√ Ë√ Áb¹

  ÆrKI�UÐ „U��ù«

W??×??O??B½ Êu??B??B??�??²??L�« t??łu¹Ë

u¼Ë ULNKHÞ ‚U×�≈ ö−F²¹ ô√ s¹b�«uK�

p�–Ë W????Ý—b????L�UÐ …d????O????G???� s?Ý w�

ÊUM×�« vKŽ ‰uB×?K� W�dH�« tzUDŽù

u?LM¹ v²?ŠË t?²?OÐ w?� W?O?�UJ�« W¹U?Žd�«Ë

VÝUM²ð W?OF?O³Þ …—u?BÐ tL?�łË tKI?Ž

œ«u??L?�«Ë W??Ý—b??L?�UÐ Áœu??łË …d??²???� l�

Æ…—dIL�« WOÝ«—b�«

°° ¡UL�« ÆÆ ‚öÞù« vKŽ tK�« tIKš ¡«Ëœ qC�√

¡U????L�« —«b????I???� u¼ U????�

q� t?Ðd???AÓð Ê√ V−?¹ Íc�«

ô ”UM?�« W????O????³K?žQ????� øÂu¹

°W¹UHJ�« tO� ULÐ »dAÓð

Æ ·≈ —u?????²??????�b?�« ÂU?????�

¨±ππµ ÂUŽ Íb−KO?N½ULðUÐ

·U?H??−�« sŽ t??¦?×Ð d??AMÐ

ÎU?ł«Ë— d??¦?�_« »U??²J�« w�

…d??O??¦J�« pL??�??ł  «¡«b½¢

Âb??� Íc?�« ¨¢¡U??L�« V?KD�

wFMB??�Ë W??O?³?D�« dz«Ëb�«

«c¼ w� Ær?�U?F?�« w� ¡«Ëb�«

n�R????L?�« d????Nþ« ¨»U????²?J�«

ÊQÐ Âu?Ið w²�« t?²ŠËd?Þ√ rŽb¹ ÎUO?³Þ Îö?O�œ

sŽ r−?MÓð W??O???×??B�« q?�U??A??L?�« W??O??³?�U??ž

Æ·UH−�«

ÊQ?Ð  `{«Ë q?JA?Ð Y×??????³�« d??????NE?¹Ë

ÎU?Žu??O?ý d??¦?�_« »U??³?Ý_« b??Š√ ·U?H??−�«

lM?LK?� qÐU?????I�«Ë W?????O?????×????B?�« ÷«d?????�ú�

W??{u?L??×�« ÊQÐ ZzU??²M�« s?O?³ðË ÆW?�u?N??�Ð

r�√Ë ¨Âe?ðU???�Ëd�« r?�√Ë ¨ÎU???³�U????ž W¹u???F????L�«

tK?� ÊU???I???O???��« r�√Ë ¨Ÿ«b???B�«Ë ¨d???N?E�«

Æ·UH−�« W−O²½

¨o�«d?L�« ÷dL�U?Ð W�U×�« Ác¼ ·d?FðË

«c¼Ë Æ¡U?L?KF�« q³?� s� U??O�U?Š t?¦??×Ð r²¹Ë

rKŽ UM?Ý—œ «–≈ w½ö?I??Ž ”U?�??Š≈ qJA¹

∆œUÐ Æw½U??�½ù« r�?−�« ¡U?C??Ž√ nzUþË

ÆrO???I???²??�???L�« W?½UDÐ v²???ŠË ÁU???H??A?�« s�

ÂU?E??M?�« q?�U?????????????� W?½U?D??³?�« Ác?¼ w?D??G?ÓðË

Ác¼  UÐU?�≈ V³?�ð U?� …œU?ŽË wL?C?N�«

qL???Fð ÆW?¹b??−?�« ÷«d??�_U?Ð WÐU???�û�

Âu??????L??????��« `?O?????ýd?ð v?KŽ W?½UD?³�« Ác?¼

qH????Ý√ ¡«c????G�« qI?½ vK?Ž …b???ŽU????�????L�«Ë

Ác¼ b??I???HÓð U??LM?OÐ ÆW??O??L??C???N�« W??ID?ML�«

¨r�_« W−?O²½ UN?²ÐuÞ—Ë UN²?OÞUD� W½UD³�«

Æ÷dL�« W¹UNM�« w�Ë ¨Wšu�OA�«Ë

X?�d?????²?????Ž« …d??????O?????š_«  «uM?��« w?�

Y×?³�« «c?¼ W?I?O?I?×Ð W??O?³D�« W?Žu?L??−?L�«

ÁU????−ðô« ‰«e¹ ô ¨‰U????Š W?¹√ vKŽ Æl?z«d�«

Æt?−zU?²½Ë Y×?³�« «c¼ q?L?N¹ ÂU?F�« w³D�«

u??N??� t�Q??�Óð Ê√ V−¹ Íc�« ‰«R??��« U??�«

W?¹ËU???????L???????O?J�« œ«u????????L�« l?O?D²????????�ð q?¼

b?ŽU??�ð Ê« W?H?¦?JL�« W?O?³?D�«  «¡«d?łù«Ë

WKJA?L�« ÊuJð U�bMŽ r�?−�« ¡UH?ý vKŽ

øs�eL�« ·UH−�«

s?J?� ÆW?¹—U????????????ł ÀU???????????×?Ð_« X?�«“ ô

v{d?L�U� ¨W?LÝU?Š W?O�Ë_«  U�U?A²?�ô«

¡wý «c¼Ë ÆÂu¹ q� w�U� ¡U� ÊuÐdA¹ ô

ÂUE½ v?KŽ oO??³D?²�«Ë ¨d??OJH??²�« o?×??²??�¹

ÆpÐ W�U��« W¹cG²�«

Íb−KO?N½ULðUÐ Æ ·≈  —u?²�b�« d?�H¹Ë

r�R???L?�«Ë s�e???L?�« U¹ö???��« ·U????H???ł ÊQÐ

ÊQ?ÐË Ê«Ë_« q?³??????????� …U?????????�u?�« V?³??????????�?¹

v²?Š  d??³?²?Ž« W?O??ł—U?��«  U?×?O??{u?²�«

U???�√ Æq�_« W�u???N???−???� ÷«d???�Q???� Êü«

qNÝ qŠ „UM¼ Ê√ wN� W?LOEF�« —U³š_«

ÆjO�ÐË

p½QÐ ¨Íb?−KO?N½ULðUÐ —u?²?�b�«  Õd²?I¹

 U??�½ËôUÐ p?L??�?ł Ê“Ë n?B½ »d??Að

ÂUE½ b??ŽU??�¹ ‚u??ÝË ÆÂu?¹ q� ¡U??L�« s�

U?¹ö??????�?�« ¡U???????IÐ≈ v?K?Ž «c¼ W?¹c???????G??????²?�«

ÆW³Þ— bK−�«Ë q�UHL�«Ë

‰ËUMð¢ W???LJ×?Ð q³??� s� U?MF??L??Ý b???I�

sJ�Ë ¨¢V?O?³D?�« œU?FÐù Âu??O�« w� W??ŠU??Hð

W?O??L?� »d?ý«¢ p�– v�≈ nO??Cð Ê√ V−¹

¢Æ÷dL�UÐ »UBð s�Ë ¨¡UL�« s� WO�U�

°° dDH�« sŽ ozUIŠ

¨ÂuOM?KO��« Èu?²×LÐ d?�_« oKF²¹ U?�bMŽ

w� Èd??š_« œ«u??L�« q?� vKŽ dD?H�« ‚u??H??²¹

dDH?�« s� W??³??łË œËe?ð YO??Š ÆÃU??²?½ù« W??¾??�

s� UMðUłUŠ YKŁ ÎU³¹dIð ¢öOÐUð—uÐ¢ dOGB�«

dDH�«Ë ¢ö??OÐUð—uÐ¢ ‡�« d??³?²??F¹Ë ¨Âu?OMKO??��«

l� ÆÎUC¹√ ÂuOMKO�K� …b?Oł —œUB� iOÐ_«

¨W??³?łË q?� w� Âu?O?MKO??��« s� W??�U¼ W??O?L??�

 U?½u?J?L?�« b?????????Š√ d?D?H�« Êu?J?¹ Ê√ s?J?L?¹Ë

WÐ—U???×??L� W???Oz«c???G�« W??O???L??×?�«  w� W??�U???N�«

dDš i?O??H??�ð w� ÎU??�u??B??š ¨ÊU?Þd??�K�

ÆUðU²ÝËd³�« ÊUÞdÝ

Àu????×?Ð W????F????OK?Þ w� w?ðQ¹ Âu????O?MKO?????��«

¡UD?Ž≈ rð b??�Ë «c?¼ ¨UðU???²??ÝËd???³�« ÊUÞd???Ý

¨±ππ∂ ÂU????????Ž b?K?−�« ÊU?Þd????????Ý v?{d????????�

—«dJð l?M� vKŽ tð—b??� W??�d??F?L?� Âu?O?MKO??��«

r?NM?J� ¨b?K−?�« ÊU?Þd?????Ý v?KŽ «d??????OŁQ?ð

UðU??²?ÝËd??³�« ÊUÞd??Ý hI½« t?½QÐ «uEŠô

Æ• ∂∞ s� d¦�QÐ

W�u?DL�« —u???L??O???²�UÐ W???Ý«—œ s� ZzU???²M�«

ÍË– ‰U?łd?�« ÊQÐ  b?łË W?šu??�?O??A�« vKŽ

X½U� ÂuOMKO��UÐ WC?H�ML�« Âb�«  U¹u²��

WFÐ—√ UðU?²ÝËd?³�« ÊUÞd�Ð rN?²ÐU�≈ W?³�½

ÍË– p?¾�Ë√ s?� v?KŽ√  «d???????� f?L??????š v?�≈

¨p�– vK?Ž …Ëö??Ž ÆW??F??Hðd??L�«  U?¹u??²??�??L�«

Âb�« w?� Âu???OMK?O???��«  U¹u???²????�???�  d???Nþ√

‰U??łd�« ÒÊQÐ b??I??²??F¹Ë ¨d??L??F�« l� U??B??�UMð

s� d¦�√ W?OL� «uHO?C¹ Ê√ V−¹ ÎUMÝ d³�_«

ÆWOz«cG�« rN²OLŠ v�≈ ÂuOMKO��«

∫WOz«cG�« dDH�« bz«u�

WŁö¦�« »  UMO�U?²OH� bO?ł —bB� dDH�«

niacin , riboflavin ∫W?¹—Ëd???????C?�«

dD?H�« Ê« U??L???� Æpantothenic i�U??ŠË

Íu?²?×ðË ∫s�ö?�u?³¹«d?�UÐ Î«b?ł wMž —b?B?�

vKŽ ö???OÐUð—u?Ð Ÿu½ s� …b???Š«Ë dD� W???FD�

ËÓ√ iOÐ√ dD� W³łË ªUMðUłUO²Š« YKŁ ÎU³¹dIð

s� t???łU??²???×½ U???� lÐ— d???�u¹ sO???L¹d??� d?D�

ÆÓWO�uO�« UMðUłUŠ

¨Âu?O?ÝUðu?³K� ÂU¼ —b?B?� dDH�« Ê√ U?L?�

jG???{ rOE?MÓð vKŽ b???ŽU??�?¹ Íc�« d??B?MF�«

`O?×B�« Ê“«u?²�« ¡U?IÐ≈ vKŽ bŽU?�¹Ë ¨Âb�«

vKŽ b?ŽU?�¹Ë ¨W?−?�½_«Ë Êu?¼b�« w� ¡U?LK�

≥ Í√ ÆU¹ö???�K� `O???×??B�« q?L??F�« ÊU???L??{

 UOLJÐ U½œËe¹ ö?OÐUð—u³�« dD� s�  U�½Ë√

w� …œu?łuL�« pKð s� d?¦�√ Âu?OÝUðu?³�« s�

Æ‰UIðd³�« Ë√ “uL�«

Ë√  «—b??????O?¼u?ÐdJ?�« b???????Fð X?M?� ¡«u??????Ý

qLý  jI� ‰ËU×?ð ËÓ√ ≠ W¹—«d×�«  «dF��«

dDH�« ≠ p²??O?L?Š v�≈ W?O?×?� d?¦??�√ W?L?FÞ√

Æp²???LzU???� ”√— vKŽ Êu?J¹ Ê« V−¹ Ã“U?D�«

d?DH?�« s� l?D� f?L?????š Íu??????²?????×?ð YO??????Š

W¹—«d??Š Ád??F??Ý ≤∞vKŽ r?−??×�«  WDÝu??²??�

w¼Ë ¨ «—bO?¼uÐdJ�« s�  U�«d?ž ≥Ë ¨ jI�

ÆU�ULð Êu¼b�« s� WO�Uš

°°WO×B�« tF�UM�Ë ÆÆÆ s³K�«

w� ÆwÒ×?B�« …UO?×�« »uKÝ_ WMOL?¦�« s³K�« WL?O� Êu?�—b¹ ô «u�«“ ô ”UM�« s� dO?¦J�« Ê√

W??LzU?� v�≈ ·U??C¹ Ê√ V−¹ b??O??�Q?²�UÐË ¨‚d?Þ …b?FÐ pÓ²??×?� b??O??H¹ Ê√ s³K� sJ?L¹ W?I??O?I??×�«

ÆW�UI³�« v�≈ UNO� sONłu²ð w²�« W�œUI�« …dL�« w� pðU¹d²A�

s³K�U?� Æs³K�« UNO?� lMB¹ w²�« …b¹d?H�« WI¹dD�« s� s³K�« s� W?OL¼√ d?¦�_« WF?HML�« wðQðË

Ác¼ d??³??²??FðË ÆW?DO??AM�« W??O??×�«  UM?zUJ�« s�  U??Žu??L??−??LÐ W??OM?ž tDA??� Ë√ VOK?Š WÞU??�??³Ð

s� WDOAM�« W?ÒO×�«  UŽu?L−L�U?� ÆWO×?B�« s³K�« bz«u� s� b¹b?F�« v�≈ ÕU²H?L�«  UŽuL?−L�«

uL½ …bO−�« U¹dO²J³�« Ác¼ lMLð YOŠ ÆqC�√ qJAÐ qL?FO� r�−K� W¹—Ëd{Ë Ó…bOł U¹dO²J³�«

 U¹u?²??�?L�« ÃËdð U??L?� ÆW??O?�uŁd?−?�« ÷«d?�_«Ë  UÐU?�ù« V³??�ð w²�« …—U??C�« U¹d?O??²J³�«

U¹dO²J³�« lMLðË ÆWŽUML�« ÂUE½ l�dÓðË ¨U?C¹√ …bOł WOLC¼ W×B� …bO−�« U¹d?O²J³K� WO×B�«

s� W?HKÓ²?�?� Ÿ«u½√ lMLð Ê√ s?JL¹ w²�« ¨r�?−�« …d?O?L?š  U¹u?²?�?� Ê“«uð w� qK��« …b?O?−�«

 Æ…dOL��«  UÐU�≈

«–S?� ÆÎUC¹√ W?O�u?³�« WI?DML�«  UÐU�≈ lM?Lð Ê√ sJL¹ …bO?−�« U¹d?O?²J³�« ÊQÐ `{«u�« s�Ë

U?LMOÐ ÆpL?�?ł w� …œułu?L�« Ó…b?O?−�« U¹d?O?²J³�« q²?Ið b?I� ¨W¹u?O?×�«  «œU?C?L�« ‰ËUM²ð XM�

W?I?O?I×?�« w� Æ…bO?−�« U¹d?O?²J³�«  U?¹u²?�?� …œU?Ž≈ vKŽ b?ŽU?�¹ Ê√ sJL¹ ÂUE²½U?Ð s³K�« ‰ËUMð

s³K�« qF−ðË ¨ s³K�« w� “u?²�ö�«  U¹u²�?� WDOAM�« U¹dO²J³�« s?� …bO−�«  UŽuL?−L�« qKIð

s� Ÿu?MB??� s?³K�« Ê√ U???LÐË Æ“u??²???�ö�« WK?JA??� s?� w½U??F?¹ h�??ý Í_ r?FD�« c¹c?� ö¹bÐ

Âu?O?��UJ�« ÆÂUEF�«Ë ¨ÊUMÝ_« W?×?B� b?OH?L�« ¨Âu?O?��UJ�UÐ Î«b?ł wMž u?N� ¨ÊU?³�_«  U?−?²M�

Ê√ sJL¹Ë ÆÂUEF�« d?�½Ë ¨WO?LEF�« W�U?¦J�« …—U�?š lM� ÊËb¹d¹ s¹c�« p¾�Ë_ ÎU?�uBš r?N�

ÎU?C¹√ s³K�«ÆÊ“u�« bI?� Ë√ ¡UIÐ≈ vK?Ž ÎUC¹√ r�?−�« ÂuO?��UJK� W?OÒ×?B�«  U¹u²?�L�« l−?Að

W�U???Š w� tzU???IÐù W???�UD�« r?�??−�« ¡U?DŽ≈ vKŽ b???ŽU???�¹ Íc�« ¨sO?ðËd??³�« s?� b??O???ł —b??B???�

¨r�?−�« WLE½√ s?� b¹bFK� W¹—Ëd?{ ¡UMÐ WK²?� sOðËd?³�« d³?²?F¹Ë ÆÂuO�« —«b?� vKŽ W¹—«d?L²?Ý«

l³?A�UÐ —u?FA�« v?KŽ pðbŽU?�?�Ë p²?ON?ý `³ÓJ� ÎU?C¹√ b?O?ł sOðËd³?�«Ë ÆpÓðöC?Ž U?NO?� U?LÐ

ÆX�u�« s� WK¹uÞ …d²H�

¨`LI�«Ë ,  u²�«Ë ¨WN?�UH�« W�U{≈ o¹dÞ sŽ Æ‚dÞ …bFÐ p²?OLŠ v�≈ s³K�« Z�œ p½UJ�SÐË

pMJL¹ U?L?� Æc¹c� q?¹bÐ v�≈ …œU?��« t?L?FÞ q¹u?×ð pMJL¹Ë ¨s³?K�« v�≈ ôu?�u?A�« ËÓ√ ¨‚bM³�«Ë

…dOD�Ë ¨dzUDH�« q¦� WLFÞ_«  UH�Ë s� b¹bF�« w� VOK×�UÐ ÎUC¹√ s³K�« ‰b³²�Óð Ê√ UC¹√

Æp²?×??B� d?³?�√ `³?Bð t?ðbzU?� Ê_ ¨Ã“UÞË wF?O??³Þ t½√ s� Íb?�Qð ¨s³K?�« ¡«d?ý bMŽ ÆŸd?I�«

Íu²?×¹ ô Íc�«Ë dJ��UÐ iH�ML�« s³K?�« sŽ Y×Ð√ ÆŸ«u½_« qC�√ ÍuC?F�« s³K�« d³?²F¹Ë

 ÆÊu¼b�UÐ wMG�« Ë√ ¨W�u×²L�« Êu¼b�« Ë√ …—c�« dJÝ dOBŽ vKŽ

Ë√ rÝb?�« WKOK?I�« s³K?�« ·UM�√ s� b?¹b??F�« „U?MN??� ∫r?Ýb�« WKO?K� W??O???L??Š l?³??²ð X?M� «–≈

Æs³K�« w� WDO?AM�« W¹d?O²J³�«  U?ŽuL?−?L�«  U¹u²?�� s� oI?×ð ÎU?Lz«œË ÆÊu¼b�« s� WO�U?��«

 ÆWFHML�«  œ«“ ULK� ¨s³K�« w� WDOAM�« W¹uÒO×�«  UŽuL−L�« œbŽ œ«“ ULK�

Í√ sJ� ¨…d??²??�??³??L�« tDA??I�« Ë√ V?OK×�« s� U??ŽuM?B?� Êu?J¹ Ê√ V−¹ s³?K�« ÊQÐ d??�cðË


