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XD³?{ w²�«Ë W?OK�_« W?�ö?FK� W?NÐU?A*«Ë …—Ëe*«  U?�ö?F�« s� Ã–U/ U?N?L?OK�ðË

ÆrN²*« Èb� UNM�  UOL�

 d?ýUÐ b?� W??�U?F�« WÐU?OM�« Ê√ Áb?F??� WE�U?×?� w� wzU?C?� —b??B?� b?�√Ë «c¼ 

r²¹ ·uÝË W1d?'«  «ËœQÐ ÎU�³K²� tOKŽ i?³I�« ¡UI�≈ bFÐ tF?� W�“ö�«  UIO?I×²�«

 ÆWL�U×LK� ÎU³¹d� t²�UŠ√

∫ÎU�UŽ±∏ s� d¦�_  b²�« WOLKF�« t²KŠ—Ë 5O*UF�« 5Š«d'« sL{ nMB¹ 

¡UFM� v�≈ œuF¹ ÍdIH�« œuLF�« Õ«d‡ł wI¹—e�« qOKš Æœ 

sLO�« w� tŽu½ s� w³Þ hB�ð ‰Ë√ Îö�UŠ sÞu�« w� dI²�O�

…UM?I�« oO???{ ¨ Í—U????I???H�« oK?Še???²�«

Â«—Ë_« ‰U????B????¾???²????Ý« ¨ W????O????³????B????F�«

sŽ ¡«u?Ý ÍdI?H�« œu?LF�U?Ð  UÐUN?²�ô«Ë

s� Ë√ ©dNE�« ® nK)« s� `²H�« o¹dÞ

ÎUF� UL¼ö� Ë√ sD³�« Ë√ ©—bB�« ® ÂU�_«

W?łU?(« bMŽ …d?IH?K� ‰«b³?²?Ý« qL?Ž l�

qz«bÐ Ë√ ÷u?(« s?� rEŽ Ÿ—eÐ ¡«u?Ý

Î¡«uÝ  «dIHK� nKš XO³¦ð qLŽË WOŽUM�

UF� 5MŁô« ÎU½UOŠ√Ë nK)« Ë√ ÂU�ù« s�

v�≈ßi¹d*« W??łU?Š V�?Š vKŽ b?L??²?F¹Î

W???A??N?�« …d??I???H�« ¡U?MÐ  U???OKL???Ž V½U???ł

`²H�« ÊËbÐ s��« —U³� v{d* W�UšË

…œU?0 bK?'« o¹d?Þ sŽ s?I??????Š qL??????ŽË

 (Verteb- vL???�¹ U0 W???O??²M?L??Ý√

…dIH�« `²?� r²¹ U½UOŠ√Ëroplasty) 
kypho- vL????�?¹ U0 s?I????(« q³????�

ÃU???łu??Žô«  U???OKL???ŽË  ©plasty)  
scolio- ¢ w³½U?'« ÃUłu?Žô« ¡«uÝ

ÆË√kyposis"   w?�U??????�√ Ë√ sis 
kyphoscliosis".¢V�d�

b??� X½U???� W??O??{d??�  ôU???Š „UM¼Ë 

W?×??łU½ W?O??Š«d?ł  U?OK?L?Ž U?N� X?¹d?ł√

‰ö??š wI¹—e?�« qOKš —u??²??�b�« b?¹ vKŽ

d?�U½ bN?F� v?HA?²�?� w� tKL?Ž …d²?�

 ôU?(« pKð  œUŽ Ê√ b?FÐ …d¼U?I�« w�

ÆUÐË—Ë√ s�

s� U?NMO?Š X�b?� Èd?š_« W�?L?)«

d????B????�Ë U????�½d????�Ë «b?M�u¼Ë ÊU?ÐU????O�«

 ÆUO½U*√Ë

W????I¹d?Þ dJ?²Ð« b????� wI?¹—e�« ÊU????�Ë 

Íd?IH�« œu?L?F�« —u�?� W?'UF* …b¹b?ł

W??O??³??B??F?�« …UMI�« `²???H� W??łU??(« ÊËœ

b???� w²�« W???²???²???H???²*« U¹U?EA�« ŸU???ł—ù

«c¼Ëßw�u??A�« ŸU??�M�« WÐU??�≈ V³??�ð

ŸU?�?M�« WÐU?�≈ W??�d?�  qKI?¹ —UJ²Ðô«

Æw�uA�«

b?L?×?� qOK?š —u?²?�b�« „—U?ý U?L?� 

Î«d9R?� s¹d?A?Ž s� d?¦?�√ w� wI¹—e�«

v�≈ßd??B??� Ã—U??šË d??B??� w?� ÎU??O??LKŽ

s� 5ÐUB*« ÃöŽ w� t²�—UA� V½Uł

ÆWOMOD�KH�« W{UH²½ô« v{d�

¡«d??ł≈ vK?Ž …—b??I�« wI?¹—e�« Èb�Ë 

Èu?²?�?� vKŽ Î«b?O?I?F?ð  U?OKL?F�« d?¦?�√

‰«b????F???²????Ý« U???N?MO?Ð s� w²?�«Ë r�U????F�«

÷«d?????�√ V³?????�Ð w?ðQ¹ Íc?�« ¡UM?×½ô«

Íc�«Ë Íd??I?H?�« œu?L??F�« f³??Oð V³??�ð

WK�U� t³ý …dI� ‰U?B¾²Ý« v�≈ ÃU²×¹

Íd???????I???????H?�« œu???????L???????F?�« d???????�???????� l?�

Ê√ YOŠ t�«b?F²Ýôosteotomy ¢
¡UM×½ô« …b?ý s� WO?KLF�« q³?� i¹d*«

rŁ W?KOK� …d???²???H� ô≈ W¹ƒd�« l?OD²???�¹ ô

WDÝ«uÐ Íd??I?H�« œu??L?FK� X?O?³?¦ð q?L?Ž

 Æ…bLŽ√Ë dO�U��

 ¨ —u??�J�« X?O??³??¦ð  U??OKL??Ž «c??�Ë 

 UFÐU²� Ø ¡UFM� 

Ã—U??š W??O?KL??ŽË W??O???LKŽ WK?Š— b??FÐ 

U�UŽ dAŽ WO½ULŁ s� d¦�_  b²�« sÞu�«

—u??²?�b?�« Íd?I??H�« œu??L?F?�« Õ«d?ł —d??�

sÞu�« v�≈ …œuF�« wI¹—e�« bL×� qOKš

tBB�ð ‰U−� w� qLF¹Ë tO� dI²�O�

ÆÍdIH�« œuLFK� Õ«d−�

l�u????� f�√ Ád????A½ `?¹d???B?ð w�Ë 

¡U?FM� t�u?�Ë VI?Ž ¢X½d?³?L²?³?Ý≤∂¢

s� U???�œU???� 5O???{U?*« 5�u???O�« ‰ö???š

WÐ«d????� U???N???O????� vC???�√ w?²�« …d¼U????I�«

qL??F�«Ë r?KF�« 5Ð s�e?�« s� s¹b??I??F�«

ÊU�  Íc�« wI¹—e�« q?OKš —u²�b�« d?³Ž

d??B0 t???²??Ý«—œ b??FÐË ¡UMŁ√ q?L??Ž b??�

Íd??I???H�« œu??L??F?�« W??Š«d??ł e??�d???� w�

…d¼U??I?�UÐ d??�U½ b??N??F??� v?H??A??²??�0

wŠ«d???ł qC???�√ s?� b???Š«u??� n?M�Ë

qB?Š UL?�ßdB?� w�  ÍdI?H�« œuL?F�«

sŽ d??³???Ž e??O??L??²??� w?�Ëœ nOMB?ð vKŽ

‰U?� Íc�« sL??O�« v�≈ …œu?F�UÐ t?ðœU?F?Ý

u¼ U???� v�≈ q?�Ë v²???Š t???²??L?KŽ U???N½≈

 ÆtOKŽ

qL×?¹ Íc�« wI¹—e�« —u²?�b�« ‰U�Ë 

w� t?Žu½ s� ‰Ë_« u¼ ÎUO?³Þ ÎU?BB?�ð

ÂU??N?Ýù« w?� o�Ë√ Ê√ vM9√ ¢ ∫sL??O�«

‰U??−??� w?� qOKI?�UÐ u�Ë wMÞË W???�b??�Ð

s¹d????šQ????²????� UM�“U????� s?×½ Íc�« V?D�«

W?�Ëb�« ôu?�Ë sL??????O�« ôu?� U½Q??????�ßt?????O??????�

“U?$« Í√ XII?Š U* W?OMLO�« W?�uJ(«Ë

Æw³Þ

v�≈ …œu?F�« qC??� t½√ v�≈ Î«d?O?A?� 

‰U?−?� w� qL?F?�«Ë —«d?I?²?Ýö�  sÞu�«

ÎU?{Ëd?Ž Ê√ s� ržd�« v?KŽ t?B?B?�ð

W?????OÐd?????F�« ‰Ëb?�« iF?Ð s� t?� X�b?????�

wF?�U?ł –U??²?Ý√Ë VO?³D� U?N?O??� qL?FK�

‰Ëb?�« Èb????????Š≈ s?� ÷d????????Ž U????????N?M?�Ë

‰«“ U???????� t?½√ œU??????�√ Íc?�«Ë …—ËU???????:«

ÆtÝ—b¹

b????L????×?????� qO?Kš —u????²????�b?�« ÊU????�Ë 

‚u?H?²Ð Á«—u?²?�b�« vKŽ qB?Š wI¹—e�«

W??Š«d??ł ‰U?−??� w� h?B?�??²??L??� s�

w� 5�UŽ s� d¦�√ q³� ÍdIH�« œuLF�«

—u�J�« W?'UF?� ¢ UN½«uMŽ ÊU?� W�UÝ—

WOMDI�«Ë W¹—b?B�«  «dIHK� W¹—U?−H½ô«

wHK)« XO?³¦?²�«Ë WDÐ—_« b?ý WDÝ«uÐ

w� t?²�U??Ý—  d?O?²?š« b?�Ë ÆÆ¢ «d??I?HK�

Àu×?Ð W²Ý qC?�√ sL{ w�Ëœ d?9R�

 Àu???×???³�«Ë VD?�« ‰U???−???� w� W???O*U???Ž

∫ dÐu²�√ ±¥ Ø ÊbŽ

W?O??Žu?²?� ÂU?F�« w³¹—b??²�« Z�U½d??³�«  U??O�U?F??� Êb?Ž w� q�«u??²ð

W�œU?I�« WOK;« f�U?:«  UÐU�²½ô `ýd?²�« w�  U³?ž«d�«Ë ¡U�M�«

Æ ÊbŽ w� sLO�« ¡U�½ œU%« UNLEM¹ w²�«

 dL²Ý« WOýUI½ WIKŠ w� 5IKð b� Z�U½d³�« w�  U�—UA*« ÊU�Ë

sN?ŽöÞ« ·bNÐ W?OK;« WDK��«Ë  UÐU?�²½ô« Êu½U?I� ÎUŠd?ý 5�u¹

Æ WO½u½U� ¡UDš√ W¹√ w� sFI¹ ô v²Š Êu½UI�« œ«u� sŽ

UN?O� Èdł WO?³¹—bð …—Ëœ Y�U¦�« ÂuO�« w�  U�—U?ALK�  bIŽ U?L�

fK:« uCŽ w�¹d*« WLÞU� Ø Xšô« X�b� YOŠ ÆÆ  «d³)« ‰œU³ð

W?O?H?O?�Ë W?OÐU?�?²½ô« U?N?²KL?ŠË U?N?²?Ðd?& Êb?Ž WE�U?×?� w� wK;«

«c??�Ë Êb??Ž W?E�U??;« w� wK?;« fK:« b??F???I0 “u??HK� U???N�u??�Ë

WŁ«bŠ rž— fK:« w� WOŽUL²łô« ÊËRA�« WM' WÝUz— vKŽ UN�uBŠ

Æ WÐd−²�«

`ýd²?�« w�  U³ž«d?�« ¡U�MK� W?O³¹—b²?�« …—Ëb�« q�«u²?²ÝË «c¼

Æ ÂœUI�« bŠ_« v²Š

W�œUI�« WOK;« f�U:«  UÐU�²½« w� W�—UA*«  U³ž«dK� WO³¹—bð  «—Ëœ

Âu¹dÐ bLŠ√ rO¼«dÐ≈ Ø wH×B�« —uB*« qO�e�« wFMð 5OH×B�« WÐUI½

`O??�??� t?MJÝ√Ë Âu¹dÐ r?O¼«dÐ«

d???³???B?�« t¹Ë–Ë tK¼√ r?N�√Ë tðU?Mł

Æ Ê«uK��«Ë

Æ ÊuFł«— tO�« U½≈Ë t]K� U½≈

wH×BK� ÎôU¦� d³L²³Ý ≤∂ WHO×�

W¼«eMÐ WOH×?B�« t²�UÝ— ¡«œQÐ Âe²K*«

j×?� ÎU??Lz«œ tKF?ł U?� ·d??ýË W½U?�√Ë

Æ ¡ö�e�« W�U� Â«d²Š«Ë d¹bIð

5OMLO�« 5OH?×B�« WÐUI½ XF½ b�Ë

 d³²Ž«Ë Âu¹dÐ rO¼«dÐ« Ø qO�e�« …U�Ë

WMN0 o×?Kð W?L?O?�?ł …—U?�?š tKO?Š—

wH?×B�« d¹u?B²?�« WMN�Ë W?�U×?B�«

¨ U????N½U????Ýd????� “dÐ√ b????Š√ ÊU????� Íc�«

“dÐ√ bŠ√ bF¹ bOIH�« Ê√ v�≈  —Uý√Ë

©±® r�d�« qL?×¹Ë 5DAM�« UNzU?CŽ√

W¹uCF�« qL×¹ UL� UNzUCŽ√ 5Ð s�

œU??%« W¹u??C?ŽË W?ÐU?IM?�« w� WK�U??F�«

5OH×B�« WLEM�Ë »dF�« 5OH×B�«

Æ WO*UF�«

 Ø wH???×??B�« q?O??�e�« t?]K�« b??L???Gð

U½œöÐ w� wH×?B�« jÝu�« l−�

qO?�e?�« qO?ŠdÐ W??F?L?'« f�√ d??−?�

rO¼«dÐ≈ Ø Ÿb?³*« wH?×B�« —u?B*«

e¼U½ d??L?Ž sŽ Âu¹dÐ b??O?F?Ý b??L?Š√

dŁ« p�–Ë ÎU??�U??Ž 5?FÐ—ô«Ë W??FÐU??��«

Æ tÐ r�√ ‰UCŽ ÷d�

dOš_« Á«u¦� v�≈ t½UL¦ł lOý b�Ë

WM?¹b????� w?� sL????Šd?�« …d????³????I?????� w�

d??Nþ t??O?KŽ …ö??B�« b??FÐ …—u???BM*«

tK¼√ s� d?OH?ž lL?ł W�—U?A0 f�√

Æ tzö�“Ë tzU�b�«Ë

Âu¹dÐ bLŠ√ rO?¼«dÐ« qO�e�« bF¹Ë

5OH×B�« s¹—uB*« l*« s� Î«bŠ«Ë

w²�« tKLŽ …d²� ‰öš ÊU� U½œöÐ w�

sŽ …—œUB�« ÍbM'« WK−� w� U¼√bÐ

ÎUIÐUÝ sÞu�« »uMł w� ŸU�b�« …—«“Ë

 w� t?KL????Ž r?Ł W¹«d?�« W????H????O????×????�Ë

÷uŽ q³I� `�U� U¼bOI� wFMð Z(

Z( Ø 6ð W¹d¹b� wK;« fK:«Ë Z( WE�U×� ÊUJ��«Ë W×B�« V²J� vF½

w� ¡«d?L(« W?IDM� w{U¹d�« d?BM�« ÍœU½Ë W¹d?O)« ¡«d?L?(« WIDM?� WO?FL?łË

WOB�A�« ÷uŽ q³I� `�U� Ø Œ_« v�UFð t]K�« Ê–SÐ t� —uHG*« …U�Ë 6ð W¹d¹b�

ÊËR?A�UÐ ”d?L?²*«Ë »d?:« w×?B�« —œU?J�«Ë W?�Ëd?F*« W?OMÞu�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«

W¹—u?NL?ł w� f�√ WKO� tÐ— —«uł v�≈ q?I²½« Íc�«Ë Z( WE�U?×� w� W?O×?B�«

tÐ Òr�√ ‰UCŽ ÷d* ÎW−O²½ UNO� ÃöF�« vIK²¹ ÊU?� YOŠ WIOIA�« WOÐdF�« dB�

t�dF¹ UL� qK�Ë« qK� ÊËœ w×B�« tKLŽ ‰U−� w� tðU�bš q�«u¹ u¼Ë ̈  Î«dšR�

WÞu?(« WM¹b� w?� w×B�« qL?F�« ‰U?−� w� t?F?� qLŽË t?A¹U?ŽË tK�«“ s� q�

w� UNO� Âbš w²�«Ë Èdš√  UE�U×�Ë Z( WE�U×� w� WOzUM�« WOH¹d�« oÞUM*«Ë

ÁU?{d?� d?¹b?IðË V×ÐË t?O??ÝËƒd?�  œU?ýUÐ pK?ð tðU?�b?š XOE?ŠË ‰U?:« fH½

bOI?H�« UN�b� w²�« WKOK'«  U?�b)UÐ  UN'« pKð  œUý«Ë tzU?�b�√Ë tzö�“Ë

t?�öš«Ë Á¡U?�Ë UN�ö?š  b�?ł w²�« WOÞ«d?I1b�«Ë …b?Šu�«Ë lL²?:«Ë sÞuK�

s� b¹bF�UÐ p�– qJ� Â=dÔ�Ë ÊUIð«Ë —«b²�UÐ tO�« X³�½ w²�« ÂUN*« W�U� w� tO½UHðË

Æ W¹d¹bI²�«  «œUNA�«

5I¹bB�« W�eM� t�e½√Ë tðUMł `O�� tMJÝ√Ë t²LŠ— lÝ«uÐ bOIH�« t]K�« bLGð

Æ Ê«uK��«Ë d³B�« t¹Ë–Ë tK¼√ rN�√Ë 5(UB�«Ë

Æ ÊuFł«— tO�« U½≈Ë t]K� U½≈


