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,qL??(« s� …d??O??š_« —u?N??A�« w� Ê“u�« b?¹e¹U??� ÊU?Žd??Ý

¡U?MŁ√ Ê“u?�« ‰«e½ù r?O??????−?¹— ŸU?????³?ð« V?F??????B�« s?� p�c?�Ë

sJ�Ë ¨…b??O??'« W¹c??G?²?�« v�≈ W?łU??×Ð r�??'« Ê_ ¨qL??(«

b?FÐË ¨WÞd?H*« …œU¹e�« VM& sJ2 ¨Ád?�– o³?ÝU?� ŸU?³ðUÐ

vKŽ dŁR?¹ô YO?×Ð ¨VÝUM*« r?O?−¹d�« ŸU?³?ð« sJ1 …œôu�«

ÆWŽU{d�«

VO$ s×½Ë ÆÆ ‰Q�ð X½√

°dðu²�«Ë oKI�« ÆÆ qL(« dOšQ²� »U³Ýô« r¼«

W??O??łËe?�« …U??O??(« W¹«b?Ð w� qL??(« d???šQð l�

b???� X½U????� «–≈ W???�U???š oKI?�UÐ W???łËe�« d????F???Að

…d?²?H� Ã«Ëe�« b?FÐ qL?(« lM� »u?³?Š XKL?F?²?Ý«

w� 6?žd¹ U???�bMŽ  «b???O???�?�« iF???³???�,   WK?¹uÞ
pK?ð ‰U???L???F????²???Ý« s?Ž n�u???²?�« Ê—d???I¹Ë q?L???(«

ÀöŁ w�≈ qBð b?� …b* qL?(« Àb?×¹ô »u?³?(«

sÝ w� - b� Ã«Ëe�« ÊU� «–≈ W�Uš,    «uMÝ

b??� W?łËe�« ÊuJ?ð Ê√ wMF0,   U?O??³?�?½ …d?šQ??²?�

  ÆÆ U�UŽ 5Łö¦�« XÐ—U�

lM� »u??³?Š ‰U??L?F??²?Ý« l�Ë U½U??O?Š√ t½« Y?O?Š

bF?Ð W¹dN?A�« …—Ëb�« lDIMð b� WK¹uÞ …b* q?L(«

s� iO³*« qLŽ w� „U³ð—« qF?HÐ »u³(« ·UI¹≈

sEðË »u???³??(« w� …œu??łu?*«  U½u??�d??N�« d???OŁQð

q?�U?????Š U?????N½√ …b?????O?????�?�«

 Æ p�c� ÕdHðË

WOÝU?� W�bB�« ÊuJðË

t½« nA?²Jð U?�bMŽ UN?OKŽ

t?M?J?�Ë qL?????????Š b????????łu?¹ô

s� …—Ëb?K� j?I?????� ŸUD?I½«

»u??³?Š ‰U??L?F??²?Ý« d??OŁQð

W?K¹u?Þ …b?* qL???????(« lM?�

o?K?I�« œ«œe?¹ U????????F???????³?Þu?‡

w�≈ qB?¹ w²??Š dðu???²�«Ë

w?¼Ë …d?????????O?D?š œU?????????F?Ð√

Æ»–UJ�« qL(UÐ —uFA�«

b?� Ác¼ oKI�« W�U?Š Ê≈

wKŽ Íd?š_« w¼ b?ŽU?�ð

p?�–Ë qL??????(« d??????O??????šQ?ð

…b??????G?�« wK?Ž d??????O?ŁQ??????²�U?Ð

w� …œu???łu*« W??O??�U???�M�«

…b?G�« Ác¼ qL?Ž »«dD{« Ê_,   W?L?−L?'« ŸU?�

wK?Ž …dŁR*« U???NðU½u???�d¼ “«d???�≈ s� nF???C¹ b???�

u¼Ë i¹u?³?²�« ÀËb?Š Âb?Ž w�≈ w�U?²�UÐË iO?³*«

w� q?L???(« ÀËb???( W???�“ö�« W???C?¹u???³�« ÃËd???š

oKI�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë  ÆÆ d?Ný q� —dI*« U¼b?Žu�

Âb???????Ž w�≈ Á—Ëb?Ð ÍœR?¹ Ê√ sJ?1 t?ð«– b??????Š w?�

o?KI?�« s?� Á—Ëb?Ð b¹e?¹ Íc?�«Ë q?L???????(« ÀËb???????Š

b?I?� oKIK� W?³?�M�UÐ ¨d?š« V½U?ł s�Ë «c¼ «cJ¼Ë

 U¹u²�*« Ê« W?OJ¹d�« WÝ«—œ w� Êu¦?ŠU³�« błË

W?{d?Ž ⁄U?�b�« qF?& 5łËd?²?Ýô« s� W?F?Hðd*«

ÊuJð «–U* d?�H¹ b?� ·UA²?�ô« «c¼ ÆoKIK� d?¦�«

q�ô« q³?� t??�«u?H�« ‰ËUMð v�« W¹c??G?²�« «u?OzU??B?š√ U?Žœ

 UÐ«dD{«Ë „U�?�ô«    ÀËbŠ qOKI?²� 5²ŽUÝ Ë« W?ŽU�Ð

     Æ rCN�«

œu??łË    Âb?Ž u¼ „U??�?�ö� d??ýU?³?*« V³?��« Ê« YO??Š

Ê« «u×?{Ë«Ë  ÆÊU�½ô«  ö?C� w� ¡U*« s� WO?�U� W?³�½

d?�U?MŽ vKŽ Íu?²??×¹ô ¡«c?G�« Êô …œU??Ž Àb?×¹ „U??�?�ô«

 öCH�« Êô Ë« ·UO�ôU� ¡UF?�ô« qš«œ  ¡U*« kH( WO�U�

¡U??F??�ö�    `L??�??O??� rO??I??²??�*« qš«œ WK?¹uÞ …d??²??� YJ9

w²�«  ö???C??H�« qš«œ œu???łu*« ¡U*« rE?F??� ’U??B??²???�UÐ

  ÆWOÝU�Ë t�Uł p�– bFÐ `³Bð

÷«d?�ô« Ãö?FÐ `BM¹ „U?�?�ô« W?'UF?� q³?Ý ‰u?ŠË

w²�« W¹Ëœô« sŽ ŸUM²?�ô«Ë „U�?�ô«    ÀËbŠ V³?�ð w²�«

wA*« U???NKN???Ý«Ë W??{U¹d�« W???Ý—U2 V½U???ł v�« t??³??³???�ð

s??????� w???????I??????¹ Íc??????�«

‰ËU?M?ðË „U???????�????????�ô«

Íu??²?% w²�« W¹c??žô«

s� W?O?�U?Ž W?³??�½ vKŽ

q?¦??????????????� ·U?????????????O?�ô«

 «ËdC?)«Ë t�«u?H�«

d?????L?????Ýô« e????³?????)«Ë

l� o?O?????�b�« W?�U?????�½Ë

d³?)« ‰ËUMð s� b(«

  ÆiOÐô«  

V?½U????????ł s?�Ë «c?¼

¨ WÝ«—œ  dNþ√ ¨dš¬

q?� s?� «b????????????Š«Ë Ê√

w� ’U?�?ý√ W�?L?š

s� Êu½UF¹ …—u?�UGMÝ

U???� b??ý√Ë „U???�??�ù«

b????M?????Ž p????�– Êu?????J????¹

s?Ý b???????FÐ ‰U???????łd?�«

ÊËœ ¡U�M�«Ë 5F³��«

  Æ5Łö¦�« sÝ

b?ŽU�?*« –U²?Ý_« U?B?�ý ≤≤∑∂ vKŽ W?Ý«—b�« Èd?ł√

w� wL?C?N�« “U??N?'« ÷«d?�√ Í—U?A?²?Ý« Ê¬ „u?� Íu?ł

  ÆeK−OMOKł vHA²��

¡U?�M�« ÷d?F²ð Êô d?O?³J�« ‰U?L?²Šô« W?Ý«—b�«  d?Nþ√

Ê√ W?FzUA�« …dJ?H�« iIMð W−?O?²½ w¼Ë „U?��ö�  UÐU?A�«

Õd?�Ë ÆW?OF?O?³Þ ¡U?F?�_« W?�dŠ qF?ł w� b?ŽU?�ð ·U?O�_«

ô≈ b?O?Hð ô ·U?O�_«¢ ÊQÐ ¨e1Uð f²¹d?²?Ý W?H?O?×?B� Íu?ł

  °°¢jÝu²*« „U��ù«  ôUŠ w�

Ê√ b???I???²??F?¹ ”UM�« s?� d??O???¦?J�« Ê√ u¼ Ád???�– d¹b???'«Ë

¨dLÝ_« e³)«Ë »u³(« w� jI� …œułu� WOz«cG�« ·UO�_«

W?O?z«c?G�« ·U??O�_« Ê√ –≈ ¨U?I??O?�œ fO� œU??I?²??Žô« «c¼ sJ�Ë

  ÆWLFÞ_« s� U¼dOžË t�«uH�«Ë —UC)« w� …œułu�

s� b¹b?F�« s� wI?ð W?Oz«c?G�« ·U?O�_« ÊQÐ ·Ëd?F*« s�Ë

÷«d�QÐ ¡UN?²½«Ë „U��ù«Ë rCN�« d�?FÐ ¡«b²Ð« ÷«d�_«

  Æ¡UF�_« ÊUÞdÝË W¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�«

Ê√ 5³ð U??O�«d??²??Ý« w� X¹d??ł√ w²�«  U??Ý«—bK� U??I??�ËË

Ê«bK³�« s� U¼d?O?ž s� q?�√ VKI�« ÷«d?�QÐ WÐU?�ù« W?³?�½

≤µ sŽ qI¹ ô U?� w�«d?²?Ý_« œd?H�« „öN?²?Ýô œu?F¹ p�–Ë

  ÆWOz«cG�« ·UO�_« s� UO�u¹ ÎU�«dł

»u???³???(« s?� ÊuJ*« ÂU????FD�« Ê√ v?�≈ …—U???ýù« —b???&Ë

vKŽ Íu??²??×¹ …—c�«Ë ÊU??�u?A�«Ë d??O??F?A�«Ë “—_«Ë `?L?I�U??�

W?O??L¼√ d??¦?�_« d?³??²?Fð w?²�«Ë ÎöK% q�_« W??Oz«c?G�« ·U??O�_«

”b????F�U????� Èd????š_« »u????³???(« U????�√ ÆW????Oz«c????G�« ·U????O?�ú�

s� Îö?K% d??¦???�√ wN???� W??H???H??:« ¡U???OÐu?K�«Ë ¡U??O?�u??�U???H�«Ë

  ÆUN²IÐUÝ

t??�«u?H�« U??N¹u?²??% w²�« W??Oz«c?G?�« ·U?O�_« d??³?²??Fð U??LMOÐ

·U??O�_« qC??�√ Ê√Ë U?¼d??O??ž s� ÎöK% d??¦??�_« —U??C??)«Ë

w� lL?²?& w¼Ë qK×?²ð ô w²�« W?O?ŽuM�« w¼ rC?N�« d?�?F�

ÁUO*« kH?( …bOłË X?²H²�« w� W?¾ODÐ ÊuJðË WEOKG�« ¡U?F�_«

U¹ö??š Ê«—b??ł ¡U??IÐù W??L?zö*« d??�UMF�« Êu?J¹ Íc�« d??�_«

¡U?F�_« w� lL?−²�« «c¼ Ê√ U?L� ¨W?×?O×?� WEOKG�« ¡UF?�_«

iFÐ V¹c¹ Ê√ sJ1Ë ¡U?F?�_« w� —Ëd*« …d?²� b?¹e¹ WEOKG�«

WÐU??�ù« ‰U??L??²??Š« w�U??²�UÐ q?KI??O??� W?O?½UÞd??��«  U??Oze??'«

¡U??F??�_« ÊUÞd??�Ð

`L????I�« d????³???²????F¹Ë

¨ö??????K?????% q??????�_«

ÊS???????� w?�U????????²�U?ÐË

WÐU??�ù« ‰U?L??²?Š«

¡U??F??�_« ÊUÞd??�Ð

  ÆUCH�M� ÊuJ¹

`L??I�« d??³?²??F¹Ë

5??Ð ö??K??% q??�_«

W???O???H??O?K�« W¹c???ž_«

¨U?????????????C?¹√ “—_«Ë

ŸeMð U??�bM?Ž sJ�Ë

¡UM?Ł√ “—_« d???A???�

vI³¹ s×D�« WOKLŽ

·U?O�_« s� qOKI�«

ÊU� Ê≈Ë v?²Š t?O�

ÆdLÝ_« ŸuM�« s�

 ∫WHO¦J�« ·UO�_«

WKK×?²*« d?O?ž W?O?z«c?G�« ·U?O�_« Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« d?O?Að

‰Ëd?²??�?O�uJ?�«Ë dJ��« ’U?B??²?�« W??OKL?Ž TD³?ð W?H?O??¦J�«Ë

  ÆWLÝb�« œ«u*«Ë

¨W?H?¦J²?� ·UO�√ s?¹uJ²� qC?�_« ŸuM�« ÊU?�uA?�« d³?²?F¹Ë

s¹c?�« p¾�Ë√ bM?Ž ‰Ëd??²???�???O�u?J�« s� nH???�¹ t?½√ X³Ł b???�Ë

‰uB?×K� qNÝ_« WI¹dD?�«Ë ¨tðôbF� w� ŸU?Hð—« s� Êu½UF¹

d?³??²?Fð p�c??� ¨e¼U?'« ÊU?�u??A�« ÂU?FÞ ‰ËUMð w?¼ p�– vKŽ

»u?³?(« iFÐ Íu?²?% UL?� W?H?¦J*« ·U?O�ú� Î«—b?B?� …—c�«

  ÆWIO�b�« ¡UF�ú� WO×� hzUBš vKŽ Èdš_«

∫WO�uO�« WłU(«

U�«d?ł ±∏ ‰œUFð wN?� WOz«cG�« ·U?O�ú� WO�u?O�« WO?LJ�« U�√

  ÆwDÝË qJAÐ

W?L?FÞ_« ‰ËUM²Ð U?N?OK?Ž ‰u?B(« s?J1 W?³?ÝUM*« W?O?LJ�«

  ∫WO�U²�«

d?O?G?� fO?� ‡ W�U?�M�« s� ÎU?�«d?ł ¥∞ ‡ …b?Š«Ë W?ŠU?Hð ‡

…—Uýù« —b&Ë dLÝ_« e³)« s� …dO³� WFD� ‡ o²�H�« s�

ÎU??O??�U??� Êu?J¹ Ê√ sJ1 »u??³???(« W�U??�½ s� —U?D�ù« Ê√ v�≈

W¹—Ëd?C�« W?Oz«c?G�« ·U?O�_« s� r�?'«  U?łU?O?²?Š« s�R¹Ë

Ær�'« W�öÝË W×B�

°÷d*« p� V³�¹ ÆÆ “UHK²�«

  ÆW³�d�« qš«œ

∫ © ZK¦�« Â«b�²Ý« ® ‚U��« WKÐ— ZMAð µ[

r�R?� ‘ULJ?½« v�≈ ÍœR¹ ‚U��« W?KÐ— bý w� ◊«d?�ô« Ê≈

 Æs¹dL²�« bFÐË ¡UMŁ√ WKCF�« w�

r�R?¹ b????� W¹«b????³�« w?� ZK¦?�« Â«b????�????²???Ý« Ê√ s?� ržd?�UÐ

ÆdšQ²� ÕdIð ÀËbŠ s� lM1 t½« ô≈ ¨l{u*«

r�UÐ —u???F??A�«  …—«d??(« V³???�ð b??� ¢∫ w�J?½«“Ë— ‰u??I¹

¢ÆÂU¹_  öCF�« w� b¹«e²�

 ∫ © …—«d(« Â«b�²Ý« ® ÂbI�« WLEŽ ∂[

Íc�« ZO?�?M�« ‚e1 Ê√ sJ1 WK¹uÞ  U??�U?�* Íd?'« Ê≈

w�U???²�UÐË Âb??I?K� W¹dz«b?�« W??LEF?�«Ë ¨VFJ�« W???LEŽ 5?Ð jÐd¹

 ÆÂb�« l¹“uð lM9

vKŽ UN?F{Ë W?³Þ— W¹—«dŠ …œU?ÝË q¦� …«œ√ 5�?�²Ð r�

…œU?Ýu�« l{ ¨Âb�« …œUŽ« vKŽ b?ŽU�¹ Íc�« d?�ô« ¨l{u*«

Æ  UŽUÝ lCÐ q� WIO�œ ≥∞ …b*

oKI�U?Ð WD³ðd*« ÷«d??�ö� d?³??�« W??{d?Ž ¡U??�M�«

Æ»U¾²�ô« q¦�

⁄U??�b�« w� W??I?DM� „UM¼ W???Ý«—b�« XH??A??²??�«

l?²???????L??????²?ðprefrontal cortex ® v?L?????�?ð

W?Ý«—b�« X?K�uð b?I?� Æo?KIK� W?O�U??Ž W?O?ÝU??�?×Ð

p?Kð w?� ⁄U??????�bK?� W??????O??????�«—œô« nzU?þu�« Ê« v?�«

W??IDM*« ÷d??F??²ð U??�bMŽ nK?²K� ÷d??F??²ð W?I?DM*«

r� ¡U???L?KF�« Ê« ô« Æ…d?DO???��« s?Ž Ã—U???)« oKI?K�

5łËd²?Ýô« W³FK¹ Íc�« —Ëb�« v�« b?FÐ «uK�u²¹

ÆWIDM*« Ác¼ nKð w�

W??�??L??š s?� …b??Š«Ë …√d??�« Ê« V�M?�« d??O??Að

q�ô« vKŽ …b?Š«Ë …d* »U?¾?²?�ô« s� w½U?Fð ¡U?�½

Ë« d?L??F�« sŽ dEM�« iG?Ð p�–Ë ÆU?NðU?O??Š ‰ö?š

V³?��« sŽ U?�« Æqšb�« Èu?²?�?� v²?Š Ë« ‚d?F�«

s� d¦�« ¡U�M�« WÐU?�« ¡«—Ë nI¹ Íc�« wIOI(«

Ác¼ ¡U???L?KF�« Íe???F¹ Æôu???N???−???� ‰«“ ö???� q?łd�«

Ë d????�c�« 5Ð w?łu�u????OÐ ·ö????²????š« v�« …d¼U?E�«

Ë  U½u????�d????N?�« “«d????�« ·ö????²????š« q¦????� ¨ v?¦½ô«

Ë ¡U�M�« bMŽ wKÝUM²�« “U?N'« W�Uš ¡U?CŽô«

w� U?� b?Š v�« r¼U?�ð b?� w²�« W¹d?N?A�« …—Ëb�«

Æ»U¾²�ôUÐ WÐU�ô«

w� r¼U?�ð q�«u?Ž …bŽ „UM¼ Ê« Ëb?³¹ U?� vKŽ

¨»U?¾?²?�ô« v�« œu?I¹ Íc�« oK?I�UÐ ¡U?�M�« WÐU?�«

Ë ôUL?²Š« d¦�ô« w¼ W?Ołu�uO³�« »U?³Ýô« Ê« ô«

Ær�'« w� 5łËd²Ýô« V�½ W�U�Ð

Êu??????¦?????ŠU??????³�« b??????łË

W?Ý«—œ b?FÐ Êu?O�«d?²?Ý_«

∏ u??×½ «u??C??� ö??ł— ±π

ÂU???�√ 5�?�U???ł  U???ŽU???Ý

h??I?½ Ê√ ¨ “U????????????????H??K?²??�«

 öCF�« nF{√ W�d(«

w?L?????% w²?�« W?????L?????Ž«b�«

s¹dOA� ¨ ÍdIH�« œuLF�«

 Æt�H½ dOŁQ²�« Àb×¹ »uÝU(« ÂU�√ q¹uD�« ”uK'« Ê√ v�≈

X³???¦?ð w²�«  ö????C???F�« Ê√ ¨W???I?ÐU???��«  U???Ý«—b?�«  d???Nþ√Ë

t?²?³?¦ðË ÷u?(« wL?% w²�« Ë√ U?N½UJ?� w� U?NJ�9Ë  «d?I?H�«

qH??Ý√ ÂôPÐ WÐU?�ù«  ôU??Š rEF?� w� W?DA½ d?O??ž `³?Bð U??F?�

iFÐ w�  ö?C?F?�« s� 5²?Žu?L?:« U?²K� nF??CÔð b?�Ë ¨d?NE�«

 ÆÈdš_«  ôU(«

b?????�  ôU????(« s?� WzU?*« w� ±µ w?� Ê√ v�≈ ¨¡U?????³Þ_« —U?????ý√Ë

l�Ë ¨…b¹bý ÷u{—Ë ÕËd−Ð dNEK� W?LŽ«b�«  öCF�« »UBð

w� U?C??�U?ž d?NE�« qH?Ý√ Âô¬ ¡«—Ë w?�?Ozd�« V³?��« v?I?³¹ p�–

 ÆtHA� sJ1 ôË ÊUOŠ_« iFÐ

¡UÐü« t?³Mð …b?×?²*«  U?¹ôu�« w�  d?A½ W?Ý«—œ  d?Nþ√Ë «c¼

  ÆUC¹√ Êu¹eHK²�«  UýUý ÂU�√ q�_UÐ rNzUMÐ√ ÂUO� …—uDš s�

s� d??³??�«  U??O?L??� ÊuK?�Q¹ ‰U??HÞ_« Ê√ W??Ý«—b�« X²??³Ł√ YO??Š

WO?L� U?�U9 ÊuF¹ ô rN½_ W?ýUA�« ÂU?�√ ÊËdL?�²� r¼Ë ÂU?FD�«

ÆWýUA�« vKŽ Y³¹ U� WFÐU?²0 rN�UGA½ô UN½u�ËUM²¹ w²�« q�_«

  Æ5OJ¹d�_« ‰UHÞ_« Èb� WML��« …d¼Uþ b¹«eð d�H¹ Íc�« d�_«
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