Judd (sun /)y

13332u5ad1 - 2 2006 Lujls S aa¥

il ]/

ilakad oy L»mlgq_nu_u_"'u_)_:_..z.ﬂ
8 yoleadl wlials - LST 51 ¢ 19001 ol
Gl 155 i oS LaS Loaljlly
QJLGA.QSAJ‘J:".“‘AJ‘J&]'}"'“"‘O"“A
ety Lpilagetdadall oo
Bl e | yane sy olad (el I
Loyl Blad oy opasdy (3535
U:d‘ eyl Jloy o agall saass
s Gl paia 3 Gaa; (el
MJS_)LSH):‘J.MCHLLGIN

ENRWET

Lo s dll ¢ il o lasy ol i)
csaadl Sdiaas ol jslall o Laall
Leclata¥) e¥sasll 8)e iy
sie lalasl ¢ 1uall Cse Lulaisyly
el e G Jlass S5
D ENPSN | P , Y [BE  EE N
oMl YUy cpelocdll
| ,__._AJl Jslas sl
ool el Llise 8 Talaals
il Laslaslly Loelaza) uau
&‘H Slas uL—QJ le__x_S LEVICN ISP
Ea o BILY Ll 3t ol ya

oal) Tl 138 am 35 o) 2l )
waliis g lanlls Ll g sa sl e
Lyl BLal e wlpaaitl elaal
el gsa o oS
ol G 353 (e (ialiady
ol G el LI 1 B,
wb ‘)l_"u\i, :&;‘)La‘!“ J‘)A.'.'J
svsadl L Al Bl ol ks
(i85 o Blaad) e 1l Lo Caliy a3
dbleadly 7l Hbays cold sl
lfl_aé_»Q) E)_;.al_:_n ‘)_..ul_:j L').A_aé:sfj
S Ll o, LeY sy Al

el bl | o i, G o b

ol oy o o il g g o
] i b sl 5 99 il 93 J&

K

.|
(AP PRE™-PS| PRURTSIPR - )
Sl ey puadly diaas il asills
bl Jalally Jaally 53351
a5 LMl Loslal ablally ¢ 301
Byl e a3 S Gl

sy S B ol e
Sl ALl e il SLasI (£

Jl 44\9..&-1‘ 4.4.!.’0'2“.\ LR ‘LmLi.n.u.va
Sl 0,8 et s
s uc—:-J & .)-SJ-‘“ RERE
el JalS el o 0m, L0

Lalaials 55l gLt dabolis (1
Lol 5aa ¥ LAl Lagie

o sl gl all 53 (v
sle ale U 1S53 sl
wala¥ls sy Ll Jie oS sall
s U5 e Liall e el

(5 ) soiSall iy Lo S
e olg,aall Jols e LLASYL
Sy lasally Gusal L)

Jold s

Al Ll 5T Al 4S5
Baley @b Sl e Lille Loy (g58a3
Saally sliastl Jie glycaemic
gt S bl 55l
Aol ol LA oLl
Salys Syl dasads suelasll oo
dsS3 ) s Sall iy A1 03l
LUl Lol Tans (O
e pema Bkl Ol e
) Lol wlaba,)
osle Ul oo ol A 53 ()
Taass J3YI
el 0 golll ol Jsbs (Y
sl 3 U)o
33 alaball &3E . b (¥

-\B‘A‘L‘LU%;“CJJ-“‘JJJ—‘L—‘—")Q_SJ&U‘A
(el e pmlatll e

o Moy ise

=Y )tﬁ.‘.a
EEESEETSY

Jals 5 elo

pebs aosbe uipady
poste golb ¢ Las

po e Dlaall 5 Lel pa sl olips lalal -

i ol

oabelipn e e a a3 o (v all g all

S 55 s ¢ Baugie alaudl ) cpaall pcal -
5 GBall e Ll Gisdipe S5 e say i
J&MJIL;‘).JJJS.A.HQ_\:. LA‘ LL_C‘)J‘U_‘.MAJLM

AL & gduall

il it e putial) oo JS LIAS —

il e ealio S 4y 5 ¢ SUsSH Lulas
Ll 5 LY Lakie lae Ls s,all cpaall Ll
AB e L all o Jalall S Uit ap &
3l

S by aid ¢ bl sutiad Lol —
s 3b a3 e il al Ay e S0 e
d;l.m
44\9.\.64;).\ yy- a‘)‘ﬁu‘)d

B8 S Y -

S oS —
obeda oy oS-
GLAE_,:M Lals\—
@b S -

e oS V-

AALS &l gaad) il gSe Y
(1S3 and 8 yalad) anllf 5 gaan \-Y

SJMJ-LU{;A—‘@‘J—A—L

aJMuLuSnCLAAJMIJAJA

(olaal) sla saal Jals
peb pssde Guigads
peb as e Juas

bl 3 gaun Y-Y
RERIN

pebpgste Jumy
el

t.c(b.\MAJI) u\,Lu_aq.;‘,Uac_‘Lu.u

A e
pel assde a5l
Jals 5 le

Jaas sy (o pty (Gl 0¥
138 GuS O pall Gsia |sibs il
Lo UL _a¥or & gyl kol
callS Laki s s jal ey Lol
a9 -+l Jyadly asasalls Leslls
Lapslas (S Y ol adiag B
Lan,l e 4 el oSy alanll 3

sl Lgas aalgll cavay Sl
L)JS'.'.J )U‘S.“t(%‘dsh,s:t_}” € a1
oA puas SIS ¥ kel
oty U Eanly S all iy
;_“,e_d' J‘_) |_\L5 ASJAb ELS)AJ [ZX3)
1 Al o e Liw e
Toaally paall s L Wles Basad
S Lgad IS Tilowal Lngllly

e gsaad Ll LaS Haa¥ Gahall
Ll Joal ¥ 30 L8N LK jams
P G THENP R SNPUN | YT
(253 (I Sl e S5 sl
U_dl oliall e 8 opa jelalls
u,n_.l_q Al_)#bl)l‘ u-ﬂ‘\—\A—’u
J.JJ & )5 cLt.u.\.\ ul_u.u.“:_”.: &J.AA_A
Sl aJLLu.J‘u.uSL Al aviall le¥
MLAJunJual_).!_u._JLaﬂuseum
e A5 il iy LAY
Mdis u_\l ‘,JL_“,J!J d.’L.;_dl Al
;_JJJAJ‘ aJ‘fA:\ b)@""‘"‘" u&.ﬂ‘ »gTJ‘).iJ'(A
J_LAAQ}_A_H.EJ al dM-A‘J
‘&w ‘4.\.:: JA? ‘;AJ »L:‘J:).“«_g ‘CM‘
A GL] ol o ple 3l
aeg g luaysle; oo sl
sl l\}—q‘):lé‘ u—:dj‘ A9 x»wlsﬂu\,
O A (yscdiiay | 5LSs okl
(Opaen S pasle Loy ladl JsLaal
sda Ayyeme L5,8 Lila sl

sl e as Llay =
eladl gl _suy_n o ‘stn
& 3l Gaial il g L
_lL.x.‘;au.A_u.u @LA.AAJ‘_).\JJS.\”
[ ‘ajla_m (.\MJA\; nﬁ‘_)_}_\."«
O s e (3955 o sl
claal) slata Jalyy Jlall s
a—“"“u*‘]l&“uéd

LSJ_:_.Jl.]a_A.\JH.J_q_\J al‘)lb
Lelaniis Mo,y Budns Lanic U_u_‘.uﬂ
A pusla¥ly il gl o degans
4.:.3_@‘\5_4 C\;.CC\ ESJ'“ A\>Cb+3]|« ‘s.lg_\
ol Il 5 sl 28l yal e
GATy s Ciangs Lukyaal)
4.\_)_-..44.:
ul_s_dlusu«_\AL.J! o o ,wu
L2l s 36l s T 5 Lyl
blﬂb)wwﬁ&ukcl.uﬁb
Leslass dppondl slal J158 Y ab 3
a3 sl Leandy L3l (WY,
el aegidse (¥ la s el 4
ey LAl 3 JUs e il palls
o Ui Y T LS LS e
g sty Y (Kol jyaa
ool ol g3 e

o2l chaaad Al & all 228
Jams (o g ol iliaall sl
e Lolall Ll 3l 4y, ony
wgubﬁ)u@.ﬂbdm
S elipwsadslaaly siag
ol ol el sl

\ ‘U;f || A | 1

e

oy | Y
SFI"J L O S
I3l | J s

el

Lg.u.:.cu 13) e yao a1
@Y b Lady caae

u)_,._\_s_aj‘».x;l ‘J“L.U‘u r.l..u‘g
«_MJAJ‘ _)a| Q' (uLﬁa 4&\5_)

oo ot Blaals allally elalally
CL.A’; ) (J;_,Jl) 3l g_.L\_)—u.t
of Lq_.u EEN W LQ—“_\A ua..q_db
;wdiusdc_‘l_umdsluﬁa

a5l o Sl Lale (5,35 13gds
e Leirady Letasa (e aa3 Al
Aila o g 1l LiSally 5

_\JJSPI)JJ ) Lt;..t..*c'i Luic.o
Aol Shat ol L las 2381
Sﬂéi U_Q ﬂ?.a.q.” u.:.ALLU ) ‘)_»CS."
O 3 oalas 13K Uyl
Y A 1ia s Lean ) cgilang
a)SJLuU.;Luwbm_,_quf
oorel) 1Tl kel e Tl
ua_ql_‘.m?ll_,.\_ul_mléu_qu_\l_dl
oAl dalls \al | N BNV LY
wwl M@jawuj”w
gy Sl

A plladl JS b Ll i
Jlasayl u_&\g y‘uH\}JAL.HMLI
Lo s Of 5 Leiay ALl Leass
u...uL..dl ol alladl S S8 wae
ISty BLaatl 3 81,00 ¢ a8 (g3
ot Ll ull) U_AJY s, “;Lc.
CrsSis Jt_,uyl mm_,w_.ﬂ u_._.n
ey Jal Blaa it 3 el
mL.;u_M;\A_q ¢ Gaoy Galie
BTSN T R VR T
S s Llaay g3l ol )
AU Ly b ug s (i claall 13a
Ll s Loy elal 3 2l
SGLall aa sy alll Leala La<
Lo oy (s (sl Ll
COP [ ST W BN
Losadll SIS e sl

,,.ﬂﬂlhhla g e i sl

(cpiotl) obs e 59—
Jims @l g adll (S 3ug5blg
bl

48 yiuo doluwial

Jieaag il (oS p godlsll
s o di (g0 alad)
;'.ts". 431 oS 3 g Il
ol g 5 5SSy
robis puiad Al gajallly
pebadiol e ’a‘ua_.ll aes bty

- ST dallads  gaealls))

(VYo) 9 (Vo) (ol
;.L\.IHI ua.aa.l a_qmyu
un (o) olinds saslly
‘»;AJI das ‘_,I.s I.\.m;.: .u.n.llj
ol 1 8.8 (Y Jumd
S et (o ) pobis Lo
il Seadi dadlas

dgill LS

zu_‘.a_m.n Sy
eliyll oLEss) e dodle
T LIRYS ué p ol g
iad & yall &Y oSt g
ot Jgaadl bl juall
o plad S 3] Lal ekl
b gmeadls clidad SUSY) pcuss
2 gaul) (o 48 g gias A
e y=SLBY) dygday (re JLis g2
) (ro gt Las sl (ff Las
ke YT el gy

- gl
Syaloylds e Jgaall

e SLAT B Aoy
I BacasY) Salalias oyl

slaadl L Ladl) of jud (g

@\_u ;Ua.:l.a Lt_ﬁé e_t.a.ll
By plis Le pusals
O pdaicns (po dad g cliSasle
(i) ALl oo s 5
‘é;@.“\.';AJLaAJI OF (s ynally
3_.4_\.L.u.|| A8 Al ol gstd
Of u‘g.l.h!d‘g ;_.\L\_\_Al_\_\d.ll‘g
dawua daling Ll‘:t_té_\_uu
uj&t—woi,llﬁad.;lja_,h.\u
Jadl g (s 95l Cladicy) daga

dhogaig sladl g

(ste (eleaas i (o S35
Sl sli sl e SIS judl)
Cgadug aladl Slias .. ulatl g
Lol i (ol 8 yliis) 8 ymiiasl)
Rt | Q| R S - cr""‘-""
Lolllg aaally (o) Guliadg
as“‘ ol o gill Jglids geang
Anthocyaninssls e s gias
sl Jgaandl e selws )
- dans 8 yuin

il Glat
JjLL’.Sélg.Lﬁ o wnll 3_4‘9_0_\.1

allily s 5 ola

‘A‘AA.J_AAJL! JLaY ‘al_n_'é o L;A.l.c AN I
gada Jl GJyM JLSal Jgaat) Al gl
L85 deles Bud agaad JSadl Q3o
oesddiill Slaal S e (8 (9ialadl (Saly
2o delins (o MA_JJLA@&D—I.M?' ‘;\.aa_:Jl
w&#&ga&l@‘fﬂd&&ma__ﬂ_)ﬂ
Ayl8 0 caalig Jgantk) Ailgll H.al..\a'_“\.mhl.'ﬂi
e Gy dilas of ylasal él_“uc.aél_“u.ll

iilad! gad

Jilal) Jie Lol (5 ool jLaaY) ilis oo gi g
Gl aladl S Lo guad g S JSdo (A4A0) oS
d_aluuaﬁ.hﬁé.‘als.: aas Jgaad) Silgd) dad s
ALust

(ol Jaal ol i oy Lt Ay 638 &dds Las
(0 88 Sileliad S pausball (o 5T 550 JULY)
Aadilgl) d3slad) sLginl aas diuEs 0+ YA it

Al sl Aadis¥) Jads Gl (9 lall JUL g
Ligaall Slalaall Laai oSl AL 1) A lads
adas LSty ydad el oS of alad g .4 glansll
S dols it ad (Al g JWYI Jgde o Jadlls

Lo ga SJ.&@« da guis peaaddl)
il il g ikl o g a1 5 YR
i g s o )

I gals
te

e R PSRRI Y

Sy Sl o sl
o 059 Lslslis asidl
Lardy o Grae ol
All ileaill o L
Gewis oo el s
psill B s ul i

e S

- Lol

Ol e 318 sk 9Ss Boaadl e 3l (T gy wladl -

RN

u}L\gi aLa.A__‘uﬁui;A::)i)“.” ;\‘__‘\LLBEJL..“JJ‘ ubﬁ las

it ety a Sl 5 LI Tyl e GBS (5%

LS, A L) LinasY!

L SBY e o S5 50 Siaall 065 T e ajal -

iyl

JI&MM&YU|M|JAN_AQJAAJ|L’JJ{)_“J|C.@J
A 5 7 S ] Tumti 8 ble S sl 3 el

el Zaill aal g o coms ol

uae..u ol w-’ ul.d' bJALu.m

RERTUE N TR

JJLQJSM,JJMJI

‘ﬁd.‘.i.aﬁ|;‘;‘.u6|\_m\9|m‘_)%_;‘_mfﬂ| tua:y
u_)_)l:u-c‘ |J| LAI AJ—QLLH_,\A_\_).«)_A.J‘ UAJJJA—Q—\Y [Py |
wau.‘gaMu‘uJauu|;]:\.\u;uJUJ!

SAY Ol ¥

Lo (¥ sl L m il 55l ] e Gt i -

L.ullu_q‘;.@_uku

s DL B e p 3 IS @;Muw

‘JJ|
Cosill Sma e ansladl

- Jaall,

ot (oY g ) Lokl Labld) ol g ¥ alassio) Caas .
st o bl 3y 25 fe plaall 8 satn O oan 33,3

asill 8ymn 8 Sl sl S sluall bl Les wlas) 3alas cins -

NIRRT

..\ZQAL_J.‘MU? %‘HM‘ ;|).LA(5_)3C::LA

.’lgmuul Pl e ol il 85,2 Sl plan) IS 131

‘._\.xl a_);;J‘ L:A Le_u.a.\y u| uum..ul‘

L i (e ST B el s -

Cin  omll” B . 5

I a)ﬁu‘ (0 el £3all 8 S cls 13
* * e i
&l 9oyl Pl gaYl

(51,8 ) foao & gl Jadl ya

uhd-u‘-\duygi.'\ ..... uUﬁ-\sji‘J-.\é

: 3 lall (el =
9f daie eSaall ¢ ghs Jadl p (55 LEA — : 48 ylal

-l 5 é‘ - fanalls 5,52l puna S -

,.us_\.a.la.:l,_..u.lla_u.' ,\_u 649-4-‘

Lle.oujsau.\.;.tit\.Ub.ll

g dodl ) Cassd (y0 £LgSY) s —
el b i S, 592l Js

TS T IP WA [ e

L8 9l 8 Las
s sl el adial i S oSS
18 T s (s Y S sl
3,91 o s slall £3all (LS 13) Lo
Ll aga g0 Jalls AUsiut| 9o




