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…œU?????H????²?????Ýô« U?MOK?Ž V−?¹Ë ‰U?????:« «c¼
œ«b???Žô«Ë oO???�M²�« Y?O??Š s� Èu???B???I�«
lO?L?łË Z�«d?³�«Ë j?D)« c?O?HMð W?³?�«d?�Ë

ÆÆÆ ÂUŽ qJAÐ WO×B�« WDA½ô«
Œô« UMO�« Àb??% W?−??Š WE�U?×??� s�Ë
ÂU???Ž d¹b??� —U???B½ .dJ?�«b??³???Ž —u??²???�b�«
Ê« VŠ« ÎôË« ∫ Îö?zU??� ÊU?J��«Ë W???×???B�«
rN?²�b?I� w�Ë »—U?� WE�U×?� ¡UMÐ« dJý«
W×?B�« ÂUŽ d¹b� ÕU?²H?� tÐ—b³Ž —u?²�b�«

Âd????�Ë ‰U????³????I????²????Ýô« s?�????( ÊUJ?��«Ë
W???I?¹d???F�« W?E�U???;« Ác¼ w?� W???�U???O????C�«
WLEFÐ UMðdFý« w²�«Ë WLOEF�« WO�¹—U²�«Ë
s� wMLO�« ÊU�½ô« W�U�«Ë W�«dŽË sLO�«
fJFð WL?OEŽ —UŁ« s� ÁU½b¼Uý U?� ‰öš
t???O?�« q�Ë Íc�« Âb???I????²�«Ë —uD²?�« Èb???�
s� ÁUM�*U?� v�« W�U{« U½œ«b?ł«Ë U½¡UMÐ«
WK�UF*«Ë ‚ö?šô« s�ŠË ‰U³I?²Ý« s�Š
U???�« WE�U???;« Ác¼ w?� UM½«u???š« q³???� s�
qC?�« s� ÊU?� Í—ËUA?²�« ¡U?IK� W?³?�M�UÐ
- YO?????Š X?9 w²�«  «¡U?????IK?�« s�?????Š«Ë
lO?????{«u?*« s� d?????O????¦?J�« ÷«d?????F????²?????Ý«
 U???O?�ô« œU???−¹«Ë W???O????×???B�«  öJ?A*«Ë
ÂU?¹« WŁö?Ł ‰ö??????šË U??????N� ‰u?K(« l?{ËË
W?O�U?H?ýË Õu{Ë qJÐË UM?FD²Ý« W?O�U?²²?�
t?ł«uð w²�« W?O?×?B�« q?�U?A*« g�UM½ Ê«
 ôU?:« s� œb?Ž w�Ë  UE�U?;« l³?��«
W??O??�b??)« Ë« W???OzU??�u�« Î¡«u??Ý W??O???×??B�«
W????OÐU????$ô« W????×????B�« V½U????ł h?šôUÐË
s� œb?FÐ UMłd?š Y?O?Š wzU?�u�« V½U?'«Ë
·uÝ w²�«Ë W�UN�«  U?O�u²�«Ë  «—«dI�«
d?¹uD?ð w?� ‰U???????F???????H?�« d?Łô« U???????N?� ÊuJ?¹
 UE�U?;« l³��« w� W?O×?B�«  U�b?)«
wM?L????O�« ŸËd????A?*« s� …b½U????�????�Ë r?ŽbÐ
Âb??????I?ð« Ê« d??????O??????šô« w� V?Š«Ë w½U?*ô«
dJý« U?L?� ¡U?I?K�« «c?N� 5LEMLK?� dJA�UÐ

ÆÆ ¡UIK�« «c¼ vKŽ dÐu²�« ±¥ WHO×�
—U????N½« …—u????²????�b?�« UMO?�« XŁb????% U????L????�
»U??³?A�«Ë ¡v?AM�« …—«œ« …d¹b ??� À—«u�«b?³??Ž
≠∫ ‰uI�UÐ ÊUJ��«Ë W�UF�« W×B�« …—«“Ë w�
WE�U???×??� w� - Íc?�« ¡U??IK?� W??³??�?M�UÐ
l� ÊËUF²�UÐ WOÐU$ô« W×B�« ‰uŠ »—Q�
Î«b??ł qO???L??ł ¡U??I� ÊU??� w½U?*ô« ŸËd??A*«
W×?B�« ‰uŠ W�U?F�«  UŽu?{u*UÐ q�UŠË
»U?³?A�«Ë ¡vAM�« ‰u?Š UC¹«Ë W?OÐU?$ô«
UL?O� nOI¦?²�«Ë WOŽu²�« W?OKLŽ w� r¼—ËœË
…d?Ýô« rOEMðË W?O?ÐU?$ô« W?×?B�« h�¹
Î«bł WKOL?ł ¡UOýUÐ UMłdš s×½ WI?OI(«Ë
‰œU??³ð ‰ö??š s� …œb??F??²?� jD?šË —UJ�«Ë
W?×??B�« ¡«—b?� l�  U??�uKF*«Ë  «d??³?)«
W?????×????B?�« w�ËR?????�?????�Ë  UE?�U?????;« w�
UMłd??š  UE�U?;« l³??��« w� W?O?ÐU?$ô«
 U?A�UM� „UM¼ X½U?�Ë WFz«— Î«b?ł —UJ�UÐ
W?O?Žu?²�« ‰U?L?Ž« W?O?H?O� ‰u?Š W?C?O?H?²?�?�
»U?³A�«Ë ¡vAM?�« W¾?H� W?�UšË oOŁu?²�«Ë
sÞu�« Êu?� Î«b?ł W?L?N?� W?¾?� d?³?²?Fð w²�«Ë
‰« sL?O� q³?I?²?�*« ¡UMÐ w� rN?OKŽ b?L?²?F¹
qJÐË Î«b?ł `łU½ ÊU??� ¡U?IK�« u¹U?� s� ≤≤
q³???� s� d??O??³???� ÊËU??F??²?�« ÊU??� fO¹U???I*«
u¼ ÊU????� œ«b???Žô«Ë oO????�M?²�«Ë lO????L???'«
…b??Ž w� …d?O??¦?�  «¡U??I� …d??C?Š qL??łô«
u¼ ÊU?????� »—Q????� ¡U????I?� sJ?�  UE�U?????×????�
Î«b?ł lz«— ŸU?³D?½« Íb� „dð b?�Ë qC?�ô«
Ác¼ r?łd???²ð ·u???ÝË »U???³???A�«Ë ¡wA?M�«
ÂU????Ž ‰ö???š ‰U????L???Ž«Ë j?Dš v�« —U?J�ô«

lz«— s?� d???¦????�«Ë lz«— w?ŽU???³?D½« Â≤∞∞∂
‰u??ŠË ÂU??Ž qJAÐ w×??B�« ¡U??IK�« ‰u??Š
—Ë“« w½«Ë W???�U??š ’U??š qJ?AÐ »—U??�
W??L??OEŽ —U?Ł« …b¼U??ý …d??� ‰Ë_ WE�U??;«
w�Ë a?¹—U??²�« V?²??� w?� U??N?MŽ ¡«d??�« X?M�
b??ÝË f?O??IKÐ ‘d???Ž q¦??� .dJ�« Ê«d???I�«
l�«u�« vK?Ž Âu?O�« U??Nðb¼U??ý b?�Ë  »—Q??�
s� Áb¼U?ý Î«b?ł WKO??L?ł WKŠ— X½U?� ÎU?I?Š
”UM�«Ë a¹—U²�«Ë …—U?C(« »—Q� U?N�öš
·uÝ Â≤∞∞∂ ÂU?F�« ‰öš U?NO?� 5O³?OD�«
»U??³??A�«Ë ¡vAM�« ‰u??Š ◊U??A½ UM?� ÊuJ¹
…d??O??¦??�  «d??� U?¼—Ë“« ·u??ÝË »—Q??� w�
Âb??I?ð« d??O??šô« w?� ¨ W??ŠU??O???��«Ë qL???FK�
w?� r¼U???????Ý s?� q?J?� q¹e???????'« d?J?A�U?Ð
Ë« »—Q??� w� Î¡«u??Ý ¡U??I?K�« «c??N� œ«b??Žô«
dJ?ý« U????L????� w?½U*ô« wM?L????O�« ŸËd?????A*«
–U²Ýô« UNÝ«— vKŽË dÐu?²�« ±¥ WHO×�
fOz— w?A?O??³??(« b?L??×??� b?L??Š« d¹b??I�«
lO???L??łË d¹d??×???²�« fOz— …—«œô« fK?−??�

ÆÆÆ UNO� 5K�UF�«
U??�Ë W?E�U??×??L?K� w½U*ô« rŽb?�« ‰u??ŠË
ÊËU????F????²�« «c?¼ w�  «“U????$« s?� oI????%
ÕU?²?H?� wKŽ WÐ—b?³?Ž —u?²?�b�« Œô« Àb?%

≠∫ ÎözU� ÊUJ��«Ë W×B�« ÂUŽ d¹b�
r?Žœ w?� w½U?*ô« ŸËd????????A?*« r¼U????????Ý
v²???ŠË Â≤∞∞± ÂU???Ž W?¹«bÐ cM� W?E�U???;«
l�— w� W?�U??F??� W???L¼U??�??� Â≤∞∞µ ÂU???F�«
w� W??O?×??B�«  U??�b?)« .b??Ið Èu??²?�??�

Æ  ôU:« W�U�
V²?J� 5?Ð W????�ö?????F�« X?L?????�ð« b?????I�Ë
ŸËd??A*«Ë W?E�U??;UÐ ÊUJ�?�«Ë W??×??B�«
w?×??????????B?�« ŸU?D??I?� Õö??????????�ô w?½U?*ô«
s� W¹ƒd�« Õu{ËË W?O�U?HA�UÐ ©G.T.Z®
rO????O???I???²?�«Ë  U???Šu????�*«Ë jD?)« ‰ö???š
w½«b?????O*« ‰ËeM?�« ‰ö????š s� d????L????²?????�*«
V?²J?*« q³?????� s?� d?????ýU?????³*« ·«d?????ýô«Ë

ÆWDA½ô« cOHMð vKŽ ŸËdA*«Ë
w?½U?*ô« ŸËd????????A?*« rŽœ q?¦?9 b????????�Ë
w� d??O?³J�« d?Łô« t� ÊU?� Íc�« W?E�U?×??LK�
W?O?×??B�«  U?�b?)« .b?Ið Èu??²?�?� l�—

≠∫ w� o�«d*UÐ
W?O³¹—b?²�«  «—Ëb�« s� b¹b?F�« W�U?�≈ Æ√
5O×B�« 5K�UFK� WODOAM²�«Ë WOLOEM²�«Ë

Æ  ôU:« ¡v²ý w�
W?????O????×?????B?�« o�«d?*« iF?Ð YO?ŁQð Æ»

Æ U¹d¹b*UÐ
 «e??O?N??−??²�«Ë  U?�e?K²?�?*« d?O??�uð ÆÃ

Æ WO×B�« o�«d*« iF³� WO³D�«
W????O????×????B?�« o�«d*« i?FÐ r?O????�dð Æœ

Æ  U¹d¹b*UÐ

ŸU?DI?�« Õö??????�ô w?½U*ô« ŸËd??????A?*«
©G.T.Z® w×B�«
 ©Ded® ŸËdA�

…d?????Ýô« rO?EM?ðË W?????×????� ŸËd?????A?????�

©Family health planning®
©Hesas®”U�ON�« ŸËdA�

∫…—«œô« ‰U−� w� ∫ ÎôË«
V??¹—b?ð w??� ŸËd???????????????A?*« r??Žœ q?¦??9
Í—«œô« V½U??'« w� 5O??×??B�« 5K�U??F�«

∫ w�
W??×??B�« w�d??L??A?� W??O??³¹—bð …—Ëœ ≠±
w�  U?¹d¹b*« Èu???²???�???� vK?Ž W???OÐU???$ô«

W¹—«œô«  «—UN*« WOLMð ‰U−�
w� WO³¹—bð  «—Ëœ©±∞® œb?Ž W�U�« ≠≤
‚d?HK� WHKJ�« w� lL?²:« W?�—UA?� ‰U−?�
Â«b?�??²?Ý« W?O??H?O??�Ë ¨  U¹d¹b*UÐ W?L??Ž«b�«
W??OÐU??�?(«  ö??−??��«Ë W??O�U*« rzU??�??I�«

ÆlL²:« W�—UA0 W�U)«
w� W?O³¹—bð  «—Ëœ ©π® œb?Ž W�U?�« ≠≥

ÆWHý—ô«Ë  U�uKF*«Ë ¡UBŠô« ‰U−�
W??O?³?¹—bð  «—Ëœ ©±∞® œb??Ž W?�U??�« ≠¥
 «—Ëœ ©∏®œb?ŽË WE�U;UÐ rŽ«b�« o¹d?HK�
lL??−??� w� 5O??×??B�« 5K�U??FK� W??O??³¹—bð
ułd�« WO×� …bŠËË qzU¼ bL×� bONA�«

ÆWOłöF�«  U�b)« 5�% ‰U−� w�
Èu??²??�?� v?KŽ qL??Ž W?ý—Ë W??�U??�≈ ≠µ
v?KŽ q?L??????Ž  U?????ý—Ë ©∑®œb??????ŽË V?²J?*«
œ«b???Ž« ‰U????−???� w�  U?¹d¹b*« Èu???²????�???�

ÆÆW�UF�« jD)«
W?O??�«d?ý«  «—U¹“ ©∑® œb??Ž c?O??HMð ≠∂

  «d¹bLK� WLŽ«œ
w� WE�U??;UÐ W??L?Ž«œ ‚d??� V¹—bð ≠∑

∫‰U−�
 U????�b????)« 5?�????×????²� r?Ž«œ o¹d????�≠

Æ’U�ý« ©µ® s� ÊuJ� WOłöF�«
w� l?L??²???:« W??�—U???A* rŽ«œ o¹d???� ≠

Æ’U�ý« ©≤® s� ÊuJ� WHKJ�«

W×?B�«  U�bš ‰U−?� w� ∫ ÎUO½UŁ
∫ WOÐU$ô«

V??¹—b?ð w??� ŸËd???????????????A?*« r??Žœ q?¦??9
.b???Ið ‰U???−???� w� 5O???×???B�« 5?K�U???F�«

≠∫ w� W�uHD�«Ë W�u�ô«  U�bš
 U¹d¹b?*« w� W??L??Ž«œ ‚d???� V¹—bð ≠±
w� o¹d� qJ� ’U?�ý« ©¥≠≤® s� W½uJ�

ÆW¹d¹b� q�
‰U??−?� w� …—Ëœ ©≥∂® œb??Ž W?�U??�« ≠≤
rO?EMð¨ …—u????A*« ® W????OÐU????$ô« W???×????B�«
·d??� W??O?H??O??� ¨ q�U??(« W¹U??Ž—¨…d??Ýô«
W¹d?N??A�« d¹—U?I??²�«Ë  ö?−?��«¨q?zU?Ýu�«
W?O?×?B�« o�«d*« w� 5K�U?FK� © W?O?FÐd�«Ë
W??OÐU???$ô« W??×??B?�«  U??�b??š Âb??I?ð w²�«

Æ U¹d¹b*UÐ
‰U??−??� w�  «—Ëœ ©≥® œb?Ž W??�U??�«≠≥
W?�U??????Šô« ÂU?E½Ë W?¹b??????O?�u??????²?�« ¡È«—uD?�«

Æ5O×B�« 5K�UFK�
nO???I???¦ð W???IKŠ ©¥∞® œb???Ž W??�U???�« ≠¥
W?OÐU?$ô« W×?B�« lO?{«u?� ‰uŠ w×?�

”—b??????????� ©¥≥¥®Ë V?O?D?š©∑∞® œb??????????F?�
◊U????ÝË« s� h?�????ý ©≤∂∞® W????Ý—b????�Ë

ÆlL²:«
œbF� W?O³¹—bð …—Ëœ ©±∏®œbŽ W?�U�« ≠µ
»—Q???????� ®  U¹d?¹b???????� w� …œU???????ł ©≤∂µ®
¨ œ«d?????????????� q?³?????????????ł¨V??¹d?????????????Š ¨Íœ«u?�«
w� ©gO�«dI�« V¹bŠ¨Ê«už—¨WOK¼U�¨W³Š—

ÆWHOEM�« …œôu�« ‰U−�
d??O??³J�« dŁô« WDA?½ô« Ác?N� ÊU??� b??�Ë
W???×???B?�« .b???Ið Èu???²???�???� s?�???% w�
…œU¹“ ‰ö?š s� p�– kŠu� b?�Ë¨W?OÐU?$ô«
s� W?O?×?B�« o�«d*« vKŽ  «œœd?²*« œb?Ž
v?KŽ V?KD?�« …œU?¹“Ë¨ q�«u??????(« ¡U??????�M?�«
v²??Š XG?KÐ YO??Š …d??Ýô« rOE?Mð qzU??ÝË

∫ Â≤∞∞µ W¹UN½
s� œb???'« s?�  «b???O???H???²???�*« œb???Ž≠

Æ©∑[±¥∑® …dÝô« rOEMð qzUÝË
- w²�« …d???Ýô« rOEMð q?zU??ÝË œb??Ž≠
Æ…dÝ« rOEMð WKOÝË ©≥±[∑¥≤® UN�d�

·«d?ý« X% X9 w?²�«  «œôu�« œb?Ž
Æ…œôË ©≥∞π∑® q¼R� —œU�

©∂∑∂∞® q�«u(« W¹U?Ž—  «—U¹“ œbŽ≠
Æ…—U¹“

∫qO¼Q²�« ‰U−� w� ∫ ÎU¦�UŁ
b?NF*« w� W?³�UÞ ©≥∞® œb?Ž V¹—bð ∞±
…b* i?¹d?????L????²?�« ‰U????−?????� w� w?×?????B�«

©5²MÝ®
‰ W??³¹—b?ð  «—Ëœ ©≥® œb??Ž W??�U??�« ∞≤
 U??łu*UÐ h×??H�« ‰U?−??� w� ¡U??³Þ« ©≥®

Æq�«u(« ¡U�M�« ÷«d�_ WOðuB�«
w� ’U?????�?????ý« ©≤® œb????Ž V?¹—bð ∞≥
‰U?−� w� W?O?×B?�« ÂuKFK� w�U?F�« bN?F*«

ÆV¹—b²�« ‚dÞ
 U????L????O????�d????²?�« ‰U????−????� w� ∫ ÎU?????FÐ«—

∫ «eON−²�«Ë
∫‰öš s� WE�U×LK� ŸËdA*« rŽœ q¦9 b�Ë

∫ WO×� o�«d� ©∏® œbŽ rO�dð Æ±
vH?A?²?�0 W�u?HD�«Ë W?�u?�ô« r�?� ≠

V¹dŠ
vH?A??²?�0 W�u??HD�«Ë W?�u??�ô« r�?�≠

Æ Õ«Ëd�
Æu¹U� ≤≤ vHA²�� ≠
ÆÊuB(« vHA²��≠
ÆÊ«už— w×� e�d�≠
Æ …bÐbÐ w×� e�d�≠

W³Š— w×� e�d�
Æ—e−0 Í—U×��« WO×� …bŠË≠

 U??????³?�UD?Ð ’U??????)« s?J�?�« ¡UM?Ð ≠≤
ÆW¦OŁQðË WE�U;UÐ w×B�« bNF*«

©’UÐ®  ö??�«u??� WKO??ÝË d?O??�uð ≠≥
ÆWE�U;UÐ w×B�« bNFLK�

V¹—b????²�« W???�U???š  «Ëœ« d???O????�uð ≠¥
Æ WE�U;UÐ w×B�« bNFLK�

q?O¼U??????²?�«Ë V?¹—b??????²�« …—«œ« Y?OŁQ?ð≠µ

ÆWE�U;UÐ ÊUJ��«Ë W×B�« V²J0
l� dðuO?³L� …e?Nł«©≤® œbŽ d?O�uð ≠∂
o¹d?H�«Ë lL?²:« W?�—UA?� …—«œô W?FÐUD�«

ÆWE�U;UÐ rŽ«b�«
W??O??³Þ  U?�e?K²??�?�Ë  «Ëœ« d??O??�uð ≠∑

Æ U¹d¹b*UÐ WO×B�« o�«d*« iF³�
ÂU?�?�« s� r�??� ©±≥® œb?Ž XOðUŁ ≠∏

≠∫ WO�U²�« o�«d*« w� W�uHD�«Ë W�u�ô«
…b?????ŠË¨ u????O?�u¹ ∑ v?H????A?????²????�?????�® ≠
©W?C?O??L?Š ‰« Êu?B?Š …b?ŠË¨Í—U??×?��«

Æ—e−� W¹d¹b�
Æqžb� w×� e�d�≠

vH??A??²??�??�¨Êu??B?(« v?H?A??²??�??�≠
Íœ«u�« »—U� W¹d¹b0 W�e(«

q³???ł W¹d?¹b0 W???³DF?�« vH???A??²???�???�≠
Æœ«d�

W³Š— w×� e�d�≠
V¹dŠ vHA²��≠

ÆÕ«Ëd� vHA²��≠
ÆWOK¼U� w×� e�d�≠

≤≤ vHA²��¨d³L?²³Ý ≤∂ vHA²��≠
WÐu'« W¹d¹b0 u¹U�

qO?¼U???²�«Ë V¹—b????²�« e???�d???� XO?ŁQð ≠π
ÆWÐu'UÐ d³L²³Ý ≤∂ vHA²�0

W??F???ý√ …e??N??ł ©≥® œb??Ž d???O??�uð ≠±∞
V¹dŠ v?HA²?�* ©b½ËUÝ«d?²�«® WO½u¹e?HKð
bO?NA�« lL?−�Ë d?³L²?³Ý ≤∂ vH?A²?��Ë

Æw³D�« qzU¼ bL×�
W?O??³Þ  «e??O?N??&Ë  UŁUŁ« d?O??�uð ≠±±

∫ WO×B�« o�«d*« iF³�
WÐu'UÐ d³L²³Ý≤∂ vHA²��≠

ÆV¹dŠ vHA²��≠
w³D�« qzU¼ bL×� bONA�« lL−�≠

Æułd�« WO×� …bŠË≠
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