
qJ?AÐ w?½“Ë …œU¹“ lO?D²????Ý√ n?O????� æ
 øÊuLC�

U??N?C??FÐ  U?³??³??�*« s� b¹b??F�« U?N?� W?�U??×M�«  ≠
Ë√,  U½u?�d?N�« qKš q¦?� VO?³D�« Íb� t?łö?Ž V−¹
sŽ …—U??³??Ž d?šü« i?F?³�« Ë ¡U??F??�_UÐ Ê«b¹œ œu??łË

w×?B�« q�_« o?¹dÞ sŽ t?C¹u?Fð sJ1 Ë W?¹c?Gð hI½
ÆWOz«cG�«  öLJ*« Â«b�²Ý« Ë

W?Oz«c?ž œ«u� s�  U?BK�?²?�?� sŽ …—U?³Ž W?Oz«c?G�«  ö?LJ*« Ë
Ë Õö�_« Ë  UMO?�U²OH�« U?NO�≈ ·UC¹ Ë 5ðËd³�« s� d?O³� —b� wK?Ž Íu²%
 U³łu�« w?�≈ W�U{ùUÐ cšRð w¼ Ë Êu¼b�« s� qOK� Ë  «—b?O¼uÐdJ�« p�c�

ÆWO×� WI¹dDÐ Ê“u�« …œU¹“ w� …bŽU�LK� WO�Ozd�«
∫UNM� …bO'« Ÿ«u½_« s� b¹bF�« ‚«uÝ_UÐ błuð Ë

Advanced Mass Maker ≠
Gevral Protein -

 Milk and Egg Protein sachets -
t?F?� 5K�U?F²?ð Íc�« w�b?OB�« …—U?A?²?Ý« pMJ1 Ë Ÿ«u½_« s� U¼d?O?ž Ë√

Æ5AOFð YOŠ ‚«uÝ_« w� d�u²*« W�dF*
s� UN� U* WOz«c?G�«  öLJ*« V½Uł w�≈ W{U¹d�« WÝ—U2 Î «bł b?OH¹ UL�

WONAK� #U� dOŁQð

t?�U?A?²?�≈ - Íc�« Ë dJ��« ÷d?* b¹b?'« Ãö?F�« sŽ UMF?L?Ý æ
UL�, i¹d*« r�ł w� ”U¹dJM³�« U¹öš Ÿ—“ o¹dÞ sŽ «d²K$≈ w�

 ødJ��« w{d* dO)UÐ dA³� u¼ q¼ Ë t²IOIŠ w¼
s� dJ��« ÷d??� Ãö?Ž w� W?O??Žu½ WKI½ b?F¹ b¹b??'« ·U?A?²?�ù« q?F?H�UÐ
U¹ö?š Ÿ—“ sŽ …—U³?Ž u¼ Ë rz«œ qJAÐ 5�u�½_« wKŽ b?L²?F*« ‰Ë_« ŸuM�«
ÃU²?×¹ œuF¹ ô YO×Ð r�?'« qš«œ 5�u�½_« “«d�UÐ Âu?Ið w²�« ”U¹dJM³�«

ÆsI(« w�≈
ŸuM�« s� d?J��« ÷d0 »U?B??� b?Š«Ë h�?ý wK?Ž W?OKL??F�« ¡«d?ł≈ -
w� UN?Žu½ s� w�Ë_« W�U(« w¼ Ë 5�u?�½_« sŽ ÎU�U9 wMG²?Ý« b� Ë ‰Ë_«

dN³*« ÕU−M�« «c¼ oI% w²�« …b×²*« WJKL*«
w� ‰«e¹ ô d�_« sJ� Ë dJ��« w{d* dO?)UÐ dA³¹ ¡«dłù« «c¼ l³D�UÐ
œb?Ž œ«œe¹ Ê√ q?³?� ÎU?O�U?Š q?�UJ�« ÕU?−M�UÐ t??OKŽ rJ(« dJ³?*« s� Ë tðU¹«bÐ
…d?²?H� W?I?O?�b�« WEŠö*« X% w{d?*« l{u¹ Ë U?N?łö?Ž r²¹ w²�«  ôU?(«

ÆWO�U� WOM�“
‰ö?š s� WOKL?F�« Ídł√ Íc�«  wH?A?²�*UÐ ‰U?Bðù« W�ËU×?� sJ1 UL?�

∫w�U²�« rNF�u�
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  ø tO�  u¹e�« qOKI²� qLŽ« nO� Æ wM−Že¹ wM¼b�« ÍdFý æ
W?F?O??³D� œu?F¹ V³??��«Ë ŸuM�« «c¼ sJK²1  U??OÐd?F�« ¡U?�M?�« d?¦?�√ Ê≈  ≠
s� b?¹eð w²�« W???L???Ýb�« W???L??F?Þ_« ‰ËUMð v�≈ U?MKO?*Ë …—U??(« W???³Þd�« U?½œöÐ

 Æ WOM¼b�«  «“«d�ù«
w� ◊«d�ù« Ê√ v�≈ W�U{ùUÐ Æ UMÝ√— …Ëd?� U¹öš w� Ë√ UMðdAÐ vKŽ Ê«
ÊuJ¹ b??�  wM¼b�« d??F?A?�« W�U?Š sŽ …b??O??Šu�« W�ËR?�?*« ¢ Âu?³??O?��« ¢ …œU??�
…U?O?Š jLM� Ë√ rC?N�«  UO?KLF� Ë√ W?¹u�b�« …—Ëb�« w?� ÂUE²½ô« Âb?F� W−?O?²½
 Æ dFAK� …—dJ²� q�ž  UOKLŽ sŽ Z²M¹ b� ÎUC¹√ ◊«d�ù«Ë Æ tAOF½ TÞUš
Âu??³?O??��« ¢ …œU?� ÃU??²½≈ s� w�U??²�UÐË W??OM¼b�« …b??G�« qL?Ž s?� b¹eð w¼Ë
s� d¦?�√ wM¼œ dFý s� w½U?Fð —«dL²?ÝUÐ U¼dFý q�?Gð s� Ê√ b$ p�c�¢

≠ ∫ ÃöF�« U�√ Æ U¼dOž
 Æ u³�UA�« s� W�Uš ÎUŽ«u½√ wKLF²Ý« ≠±

 U??³?½ ® ’«d??I�« vK?Ž Íu??²??% w?²�« pK²???� …œb??F??²???�  U??³???O??�dð „UM?N??�
q�????ž Í—Ëd????C?�« s�Ë Æ U????N????³????O????�dð w?� 5D?�« Ë√ X¹d????³J?�« Ë√©w�u????ý
 W¹u�b�« …—Ëb�« jAM¹ Íc�« œ—U³�« ¡U*UÐ sJ�√ «–≈Ë dðUH�« ¡U*UÐ Î«bOłdFA�«
w�  «d?� ≥ v�≈ dF?A�« q�?ž ‰u×?²¹ X�u�« l�Ë Æ d?FA�« —Ëc?ł wIM¹Ë

Æ Ÿu³Ý_«
Æ X¹d³J�« s� V�d� ÊuOÝuKÐ Ÿu³Ý_« w�  «d� ≥ „dFý wJ�œ ≠≤

 Æ UNKL�QÐ pÝ√— …Ëd� vKŽ vÒHB*« dOž Íd×³�« `K*« l{Ë w�ËUŠ ≠≥
¡U*UÐ „d?F??ý wK�?ž« rŁ Æ Âb�« jO?AM?ð vKŽ b?ŽU?�¹ «c?N?� Î«b??O?ł w�d?�«

Æ Õö�_« s� w�U)« nOEM�«
W?łU×Ð wM?¼b�« „dF?ý Ê_ W?F³?I�« wKL?F²?�ð ô W?ŠU³?��« rÝu?� w� ≠¥
ÁU?O?� w�  …œu?łu?� œ«u?� UN?K�Ë Âu?OÝU?ðu³?�«Ë ÂuO?��UJ?K� ¨ X¹d?³JK� ¨ œu?OK�

 Æ bz«e�« Âu³O��« h²1 `K*« Ê√ UL� Æ d×³�«
w�U?)« nOEM�« ¡U*UÐ Î«bO?ł „dF?ý q�ž wKL?Nð ô ¨ WŠU?³��« b?FÐ sJ�Ë
—UC?)« ÊS� ¨ dFA�« W¹c?G²� w�u�« o¹bB�« u¼ ÂU?FD�« ÊU� «–≈Ë `K*« s�
ÊU?³�_«Ë W¹d?×?³�« W?L?FÞ_« p�c?�Ë  wM?¼b�« d?F?A�« b?O?Hð W?ł“UD�« t?�«u?H�«Ë

Æ s¼b�« s� WO�U)« Âu×K�«Ë
UO½u�uJ�«Ë uðdO³��« uN� Æ wM¼b�« dFA�« dC¹ U� d¦�√ U�√

Æ dDF*« ÊuÐUB�«Ë

V³?�� dDš q�U?Ž „U�?�ù« d³²?F¹ ô
sJ?� ¨‰U???Š W¹√ v?KŽ ÆÊu�u????I�« ÊUÞd????��
dýR?� ÊuJ¹ Ê√ dL?²�*« „U�?�û� sJ1
ÆÊu�u?I�« ÊU?Þd?�Ð WÐU?�û� d?J³?� —«c½≈
WK¹u?D�«  UÐuM�« s� ÁU??³??²½ô« V−?¹ ¨p�c�
c??šRð Ê√Ë …d??�??H*« d??O??ž „U??�??�ù« s�
VO?³D�« d??O?A?²?�ð Ê√ V−¹ U??L?� ¨W¹b?−Ð
W�d?Š w� wFO?³Þ dOž d?�QÐ „—uF?ý —u�

Æ¡UF�_«
Ê√ V?−??¹ s?J?�Ë
v�≈ ÎU???C?¹√ t??³???²?Mð
„U??????????�?????????? �ù«  Ê√
r?−M?¹ b??????? Ó� s�e?*«
WF?Ý«Ë WKOJAð sŽ
q¦??� ∫q?�U??A*« s�
qK?š ¨ÍdJ?��« ¡«œ
¨W????O?????�—b�«  …b?????G�«
‰ö???²????Ž«Ë  W¹Ëœ_«
WOL�?²� ¨»UBŽ_«
Æ U??³???³??�?*« iFÐ
w?�u¹ Ê√ q?³??????? Ó�Ë
ÒÍQ??Ð ¡U?????????????????? ³??Þ_«
„U?�?�û�  W?'U?F?�
Ê√ V??−??¹ ¨s??�e??*«
b¹b?????% «u?�ËU?????×¹
l??�  ¨V?³????????????????? �??�«

ÊUÞd?Ý V³��« ÊuJ?¹ Ê√ `Ołdð W?O½UJ�≈
ÆÊu�uI�«

„U??�??�≈ v?�≈ Êu�u??I�« ÊU?Þd??Ý ÍœR¹
—U???�???� q�d???F¹ Â—u?�« ÊU??� «–≈ w?ł–u/
ÊU?O?Š_« VKž√ w� «c?¼ Àb?×¹Ë ÆÊu�u?I�«
qH??Ý_« Êu�u??I�« w?� lI¹ Â—u�« ÊU??� «–≈
¨©Êu�u?IK� d?�?¹_« V½U?'«® rO?I?²?�*« Ë√
Ã«d???šù« U???N??O???� ÊuJ?¹ w²�« W???IDM?*« w�
w� Â«—Ë_« V³???�ð ô ¨ÎU??O??ł–u/ ÆÎU???³K�
©s?1_« V?½U?????????'«® Íu?KF?�« Êu?�u????????? I?�«
ÎözU?????Ý ÊuJ?¹ Ã«d????šù« Ê_ „U?????�????�ù«
ÆWK�dŽ ÊËœ d¦�√ W�uN�Ð d1 Ê√ sJ1Ë

ø„U��ù« Z�UF¹ nO� æ
vKŽ b??L??²??Fð W??'U??F*« Ê√ s� r?žd�UÐ
rE?F???� Ê√ ô≈ ¨…Òb?*«Ë ¨…b????(«Ë ¨V³????��«
wz«c?G�« jLM�« d?OG?²� VO?−?²�ð  ôU?(«

Æ…UO(« »uKÝ√Ë

∫WOL(« æ
s� ·U??O�_UÐ W??OMG�« W??O?L??(« r¼U??�ð
qOJA?ð vKŽ ©Âu¹ q� Â«d??ž ≥µ v�≈ ≤∞®
VO?³?Þ Í√ lOD²?�¹Ë ÆÍdÞË r?�?{ “«dÐ

 Êu uI « ÊUÞd Ð s e*« „U ù« W öŽ
VO$ s×½Ë ÆÆ ‰Q ð X½√

Ê√ W??Oz«c??ž  U?O??L??Š wDF¹ w?zU?B??š√ Ë√
W????O???L????Š jOD?�ð vK?Ž i¹d?*« b???ŽU????�¹
W????OMG?�« W???L????FÞ_« sL????C???²?ðË ÆW???Lzö????�
¨WK�UJ�« »u?³?(«Ë ¨U?O�u?�U?H�« ¨·U?O�_UÐ
¨W???ł“UD�« t???�«u???H�«Ë ¨W�U???�M?�« »u??³???ŠË
¨V½d?J�«Ë ¨Êu?????O?KN?�« q¦?????� —U?????C?????)«Ë

 Æ—e'«Ë ¨·uHK*«Ë
5{d??F*« ’U??�??ýú?� W?³??�?M�UÐ U??�√

s� qOKI??²�« r¼U?�¹ Ê√ sJL?O??� „U?�?�û�
q¦� rN²?×� s�% vKŽ WO�U?²�« WLFÞ_«
W??????L?????F?Þ_«Ë ¨r×?K?�«Ë ¨6'«Ë ¨W?þu?????³?�«

ÆWFMB*«

…UO(« »uKÝ√ dOGð æ
bŽU?�¹ Ê√ …UO?(« »uKÝ√ dOG?²� sJ1
»d?ý q¦?� ¨„U�?�ù« lM�Ë W?'U?F?� vKŽ
Èd?š_« qz«u?��«Ë ¨¡U*« s� W?O?�U?� WO?L?�
¨W???OðU????³M�« dzU????B???F�«Ë ¨W???N???�U???H?�« q¦???�
¨W?O�u?O�« s¹—U?L?²�« ¨W?�UH?A�«  UÐ—u?A�«Ë
r¼U�ð w?²�« ·UO�_« ‰ËUMð v�≈ W?�U{ùUÐ

ÆW�d(« vKŽ ¡UF�_« i¹d% w�

∫ öN�*« æ
„U?��ùUÐ ÊuÐU?B¹ s¹c�« ”UM�« d¦?�√
v�≈  Êu?????łU?????²????×?¹ ô ‰b????²?????F?????� qJ?AÐ
ô s¹c�« p¾�Ë_ ¨‰U?Š W¹√ vKŽ Æ ö?N?�?�
d??O?O??Gð rž— „U??�??�ùUÐ « ÊuÐU??B¹ «u�«“
w�u?¹ b???� ¨W???O???L??(«Ë …U???O???(« »u?KÝ√
sI?(« Ë√  ö?N?�*« ‰U??L?F?²?ÝUÐ ¡U?³Þ_«
Ác¼ b?ŽU?�ðË Æ…œËb?×?� …d?²?H� W?O?łd?A�«
¡U????F????�_« V¹—bð …œU????Ž≈ v?KŽ W????'U????F*«
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 ö?N?�*« ‰U??L?F?²?ÝUÐ `BM¹Ë ÆW??¾?OD³�«
Âu??I¹Ë ÆÎU??C¹√ …d??O??B??� …d??²??H� ‰U??HÞú�
Ãö????F�« Ÿu½ b?¹b???×????²?Ð Áb???ŠË V?O???³?D�«
vKŽ  ö???N??�*« ‰ËU?Mð sJ1Ë ¨q?C??�_«
Ë√ ¨W?JK?Ž Ë√ ¨qzU?????Ý Ë√ ¨’«d?????�√ q?Jý

Æ…—œuÐ

∫dO�c²K� ◊UI½
V??O???????????????????????? B??¹ æ
h�??ý q� „U?�??�ù«

ÆÎU³¹dIð
iF?Ð b????I????²????F¹ æ
ÊuÐU??B?� r?N½√ ”UM�«
w� U??LM?OÐ ¨„U??�??�ùUÐ
rNzU?F?�√ W�d?Š l�«u�«

ÆWLE²M�
d??????????? ¦??????????? �√ s?� æ
„U??�???�ù«  U??³??³???�??�
W????O???L????(« ¨ÎU???Žu????O???ý
WK�Ë ¨…d?OI?H�« WOz«c?G�«

ÆWO{U¹d�« s¹—UL²�«
 U???³???³???�?*« s� æ
¨„U????�????�û?� Èd????š_«
¨W¹Ëœ_« ‰U????L????F???²????Ý«
»«dD?{« W????�“ö????²????�
¡u????????????Ý Ë ¨W?½U???????????? ¦?*«
÷d0 WÐU�ù« Ë√ ¨ ö?N�*« ‰U?LF?²Ý«

ÆU�
W¹d??³?�??�  U?�u??×?� ¡«d??ł≈ V−¹ æ

ÆVO³D�« …—U¹“ q³� …œbF²�
VM?−???²� W????O???�u¹Ë WK?N???Ý `zU????B½ æ

∫„U��ù«
q¦??� ·U?O�_UÐ W??OMž W??O?L??Š ‰ËUMð ≠±
¨WK�UJ�« »u?³?(«Ë ¨W�U?�M�«Ë ¨UO�u?�U?H�«

Æ—UC)«Ë ¨Wł“UD�« t�«uH�«Ë
Æqz«u��« s� dO¦J�« »dý ≠≤

ÆWLE²M� WO{U¹— s¹—U9 ŸU³ð≈ ≠≥
v�≈ »U¼cK?� ÎU?LE²M� Î«b??Žu?� œb?Š ≠¥

Æ¡UAF�« Ë√ —uDH�« W³łË bFÐ ÂUL(«
¡UC?I� »U¼c�UÐ W³?ž— Í√ qLNð ô ≠µ

ÆWłU(«
s?� nK?²?????�?ð ¡U?????F??????�_«  «œU?????Ž ≠∂

Ædš_ h�ý
r� ¨„U?�?�ù« …d?²??�  d?L?²?Ý« «–≈ ≠∑

 ÆVO³D�« …—UAÝUÐ
s¹c?�« ’U?????�?????ý_« ÃU?????²?????×¹ ô ≠∏
¨ ö?N?�?LK� ‰b?²?F?� „U?�?�≈ s� Êu½U?F¹
·U??O�_UÐ W??OMž W??L??FÞ√ ‰ËUMð rNM?J1 qÐ

Æ¡UF�_« qF� œ— —UE²½«Ë

°°WMł_«  U¼uAð ÊËœ ‰u%  UMO�U²OH�«
Êu??¦?ŠU??³�« ‰u??I¹
 U?N??�_« wÞU?Fð Ê≈
÷d?0  UÐU??????B?*«
 UMO�U²OHK�  dJ‡‡��«
b??????� r?E?²M?� q?JA?Ð
‰U???L???²???Š« s� qK?I¹
s¼b???O�«u???� WÐU???�≈
Æ …œôu�«  U¼u‡A²Ð
¨ ÂU???????????Ž q?J?A?Ð
¡U?????�?M�« v?KŽ V?−¹
v?K?Ž  ö?????????³?????????I?*«
‰u??B???(«  qL??(«
pO�uH?�« iLŠ vKŽ
© UM?O?????�U????²?????O?????H�«®
s� s¼bO�«u� W¹U�u�
W?MO?????F?????�  U?¼u‡?Að
Æ …œôu�« X�Ë d?NEð
W???????łU???????(« œ«œe?ðË
 UMO?�U?²?O??H�« ‰ËUM²�
¡U??????????????????????�??M??�«  5??Ð
÷d?0  UÐU??????B?*«
Ê_ Íd???????J????????�???????�«
Êu½u?J¹ s¼b???O�«u???�
W??????{d??????Ž d??????¦??????�√
p?K??²?Ð  W?ÐU?????????????�û?�

Æ U¼uA²�«
‰ËUM?²Ð qL????(« vKŽ  ö????³???I?*« ¡U???�M?�« Êu???�u?¹ s¹c�« Êu????¦???ŠU????³�« œb???×?¹ r�
 Æ ‰U:« «c¼ w� U¼«uÝ s� d³�√ WO�UÒF� UN� w²�«  UMO�U²OH�« s� UÒ¹√   UMO�U²OH�«

 UMO??�U???²??O??HK� ÍdJ?��UÐ  UÐU??B*« q?�«u??(« ¡U??�M�« ‰ËUM?ð Ê≈ Êu�u??I¹ rN?MJ�Ë
         Æ  U¼uA²�« s� rNM−M¹ s¹c�« ‰UHÞ_« W¹U�uÐ qOH� ÎU�uLŽ

multi-vitamin)® …œbF?²*«  UMO?�U²O?H�« ‰ËUM²Ð  U?N�_« ¡«d³?)« w�u¹
¨ qL(« s� v?�Ë_« WŁö¦�« dN?ý_« ‰öšË qL?(« o³�ð w²�« —u?Ný WŁö?¦�« ‰öš
s� v�Ë_« lOÐUÝ_« ‰öš 5M'« w� ÊuJ?²ð WO�Ozd�« …eNł_«Ë ¡U?CŽ_« ÊQÐ ÎULKŽ

 Æ qL(«
W?³??�MÐ ÍdJ�?�« ÷d0  UÐU?B*«  U??N?�_« b??O�«u?� 5Ð …œôu?�«  U¼u?Að d??¦Jð

Æ ÍdJ��UÐ  UÐUB*« dOž  UN�_« bO�«u� 5Ð UNMŽ b¹eð
v�≈ U??N??OKŽ …dDO??��«Ë ÷«d??�_« s� W¹U??�u�« e??�«d?� s� Êu??¦??ŠUÐ vF??�¹ Êü«Ë
d?³�_« dŁ_« U?N� w²�«  UMO?�U²?O?H�« b¹b% t?OG?¹ lÝË_«  UÝ«—b�« s� b¹e*« ¡«d?ł≈

Æ  U¼uA²�« Ác¼ s� bO�«u*« W¹U�Ë w�
s� ¨¡UÐu�« ÂuKF� W?OJ¹d�_« WK:« v� Êu¦?ŠU³�« —c?Š bI� ¨ d?š« V½Uł s�Ë «c¼
dD) sN�U?HÞ√ ÷ÒdF¹, qL(« W¹«bÐ v� rO?−¹d�«Ë WO?L(« WLE½_ ¡U?�M�« ŸU³ð« Ê√

ÆW¹œôu�«  U¼uA²�UÐ WÐU�ù«
v� rO???−¹d�« Ê√ ¨ W??O?J¹d??�_« „Ëœ W??F???�U??−Ð v³D?�« e??�d*« v� ¡U???³Þ_« `{Ë√Ë
d?³??²?F¹ Èc�« v³??B?F�« »u?³?½_«  U¼u?A?²Ð 5?ÐU?B?� ‰U??HÞ√ »U?$≈ V³?�?¹ qL?(«
q³??(« —uDðË u/ ‰U??L?²?�« Âb??Ž sŽ W??&UM�« W¹œôu�«  U¼u??A?²�« d??¦?�√ s?� «b?Š«Ë
Ác¼ s� WzU*« v� ∑∞ s� d?¦�√ —uNþ lM� ÊUJ�ùUÐ Ê√ s?¹b�R� ¨⁄U?�b�« Ë√ v�uA�«
 UMO�U²?OH�«Ë pO�uH�« iLŠ s� WO?�U�  UOLJ�  UN�_« ‰ËUMð ‰ö?š s�  ôö²Žô«

Æ…œbF²*«
qL(« s� v�Ë_« dNý√ WŁö¦�« v� WOz«cG�«  «œUF�« W?FÐU²� bFÐ Êu¦ŠU³�« błËË
 U¹dš√ µ∞∞Ë ¨w³?BF�« »u³½_«  U¼u?A²Ð 5ÐU?B� ‰UHÞ_ Â√ µ∞∞ s� d?¦�√ bMŽ
UNMF³ð« vðö?�« ÂUOB�« Ë√ WOL?(« Z�«dÐ qO−�ðË, 5ÐUB� dO?ž ‰UHÞ√  UN�√ s�
Ë√ …—c�« UA½ q¦?� W³¹dž ¡UO?ý√Ë WLFÞ√ sN�ËUMð Ë√ q�_«  UÐ«dD{UÐ sN?²ÐU�≈ Ë√
sF?³ð« vðö�« ¡U?�M�« Ê√ ¨W?I?�ô œ«u?� Ë√ ŒU?ÝË_« Ë√ 5D�« Ë√ qO?�?G�« ‚u?×?�?�
s�ËU?Mð vðö?�« Ë√ q�_«  UÐ«dD?{UÐ  UÐU???B?*« Ë√ Ê“u�« ’U???I½ù W???O???L???Š Z?�«dÐ
5Š v� ¨nF?C�« v�«u?×Ð 5¼Òu?A� ôU?HÞ√ 6$√, qL?(« W¹«bÐ v� ‰u?³�«  «—b?�
∂ v�«u?×Ð vKŽ√ dD) …d²?H�« Ác¼ ‰öš ÂU?OB�« Êb?²Ž« vðö�«  «b?O��« X{d?Fð

Æ «d�

…—U¹“ p³?M& Âu¹ q� W???ŠU??Hð ∫«u?�U??�
WOC�U(« W?FO³D�«  Ê_ l³D�UÐ ÆVO³D�«
¨ÕU???H??²�« w?� W??B?KI*« …œU*«Ë W?�b??²???F*«
¨·U??O�_UÐ wM?G�« ¡e??'« v�≈ W??�U??{ùUÐ
nOEMðË d?O?ND²� w�U?¦*« ¡«c?G�« U?NKF?−¹
VO???³Þ ¨e½U???H¹≈ n?O??' ÎU???I??�Ë ¨ÊU?MÝ_«

Æ„—u¹uO½ WF�Uł w� ¨ÊUMÝ√ qOL&
¨WA?�dI*« WN?�UH�«Ë —UC?)« qLFðË
q¦??�  ¨—e??'«Ë ¨f�d?J�« ¨ÕU??H??²�« q¦??�
w¼Ë ¨rN?G?C9 U�bMŽ ÊU?MÝ_« …Uýd?�
l� …b??OMF�«  U?�D?K�« pŠ vKŽ b?ŽU??�ð
vK?Ž U¼d????O?ŁQð W?EŠö????� s?J1Ë ÆX?�u�«
»d???A?ð XM?� «–≈ ÎU???�u???B????š p½U?MÝ√
U?LMO?Ð ÆÂu¹ q� W?ŠU?Hð q�Q?ð ôË ¨…u?N?I�«
 U³łË 5Ð Âu¹ q� WŠUHð q�Qð XM� «–≈
W�d� vK?Ž qB% ôË WHOH?)« ÂUFD�«
nDý p?MJ1 Æp½UMÝ√ n?OEM²� W??O??�U??�
d???³??²???F¹ Íc�«Ë ¨¡U*« s?� »uJÐ p½U?MÝ√
¨dJ?��« U?¹U?????IÐ W?�«“ù ÎU¹—Ëd?????{ Î«d?????�√

Æ„ö³�«Ë ¨i�U(«Ë
V³??�ð w²�«  U?ÐËd?A?*«Ë W?L??FÞ_« U??�√
¨W¹“UG�«  UÐËdA*«  ∫wN� ÊUMÝ_« nKð
w²�« ¨i?�«u??(«Ë ¨ÍU??A�«Ë ¨…u???N??I�«Ë
vKŽ W?O?�«u�« …œU*« W�U?L?Ý qOKIð V³?�ð
ÆÊUMÝ_« q�Qð V³�ð Ê√ sJ1Ë ¨s��«
W�œU???F?0 ÎU???O???F???O???³?Þ »U???FK?�« Âu???I¹Ë
W??OK?L??Ž  d??L??²??Ý« «–≈ sJ?�Ë ¨i�U??(«
nO??H?š ÂU??FÞ ‰ËUMð Ë√ «œu??B�« nDý
s� »U???FK�« ÊQ??� ¨6?K�«Ë W??N???�U??H�« q?¦??�
w�U??²�UÐË ¨i?�U??(« …«—U?−??� l?OD²??�¹
`?BM?ð p?�c� Æq?�P??????²?�« W??????O?½UJ?�≈ b¹e?ð
W??³??O???³Þ ¨wK³??O???ý U??¦½U??�U??Ý …—u???²??�b�«
 UÐËd??A*« „ö??N?²??Ý« iH??�Ð ¨ÊUMÝ√
¨W?C?�U?(« W?N?�U?H�« dzU?B?ŽË ¨W¹“U?G�«

 ÆWDAM*«  UÐËdA*«Ë
s� W??O�U??š WJK?Ž mC0 `BMð U??L??�
Ác?¼ ‰ËUM?ð s� W?????O?½UŁ ≥∞ b?????F?Ð dJ?��«
e??O??H?% w� r?¼U?�?ð w²�«Ë ¨ UÐËd??A*«

Æ»UFK�«
wK?³???O????ý …—u???²????�b�« w?�uð p�c????�

Â«b????�???²????ÝUÐ
Êu?????−??????F?????�
ÊU??????? M???????Ý√
b¹«—uK?H�UÐ
q� b????FÐ
W???³???łË
ÆÂUFÞ

dOND²  w U¦  ¡«cſ ÕUH² «
ÊUMÝ_« nOEMðË

°wKBH*« sA�²�« »U³Ý√ s� ÆÆÂb�« jG{ ŸUHð—«Ë WML��«
©W??OŁd?�«® W??³??�d�« W½u???A??š Ãö??Ž Ê√ W??O??³?Þ W??Ý«—œ  b??�√ 
‰ö??�ù«Ë Ê“u�« w� …œU¹e�« VM?& vKŽ w�??Oz— qJAÐ b??L?²??F¹
‰Ëe½Ë œu????F????� s� ‰ö????�ù«Ë   WK?¹uÞ …b????� W????³???�d?�« wM?Ł s�

     ÆWO�eM*«  UM¹dL²�« vKŽ W�Ë«b*«Ë r�ö��«
qL?F�« w� WB?B?�²*« WM−K�« U?Nðb?Ž√ w²�« WÝ«—b�« X�U?�Ë
qB???H??� W½u??A???š Ê√ v{d*«    W½U???Ž≈ ‚ËbM� w� w×???B�«
qBH*UÐ jO;« ·ËdCG�« w� nKð sŽ W&U½ W�UŠ w¼ W³�d�«
b� Íc�« r�_« s?� WO�U)«Ë WKN?��« t²?�dŠ l� ÷—U?F²¹    U2

     Ær�'«    Ê“Ë qLŠ sŽ e−F�« tMŽ Z²M¹
©W½u?ÐU???B�«® W???H???{d�« s� Êu?J²¹ q?B??H?*« Ê√  ¨X�U???{√Ë
vD?Gð w²?�«Ë    ‚U???��« w²???L?EŽË c???�???H?�« W???LEŽ  U?¹U???N½Ë

     ÆW�u�³�Ë ¡UAGÐ  U¹UNM�« Ác¼ ◊U%Ë ·ËdCGÐ
s� tJÝU9Ë tðU?³Ł b?L²?�¹ W³?�d�« qB?H� Ê√  œU?�√Ë
w²�«Ë t?²DÐ—√ W?½U?²?�Ë   tÐ WDO?;«  ö?C?F�« …u?� ‰ö?š
qB?????H*« qš«œ w?� ÊUM?Ł« U????NM?� WD?Ð—√ W????FÐ—√ s?� ÊuJ?²ð
5�ËdC?ž œułË v�≈ W�U?{≈ 5³½U'« ö?� vKŽ   Ê«dšü«Ë

     ÆqBH*« qš«œ
r�U?F�« ¡U×½√ lO?L?ł w� lOA¹ wKB?H*« sA?�²�« Ê√ X�U?�Ë
w� nF??C�« ‰œU?Fð W??³?�MÐ b??łu¹    tMJ�Ë 5�M?'« ö?� v�Ë
s¼—U?LŽ√ “ËU?−?²¹ wðö�« U�u?B?šË ‰Ułd�« w� U?NMŽ ¡U?�M�«

     ÆU�UŽ µ∞ 
ŸU?Hð—«Ë WML?��« wKB?H*« sA?�?²�« »U³?Ý√ s� Ê√  œU?�√Ë
U³?ŠUB� Êu?J¹ b� ¡U�M�« v�Ë   ÍdJ�?�« ¡«b�« Ë√ Âb�« jG{
wŁ«—u�« q�U?F�« v�≈ X�U?{√ b?O�« lÐU?�√ qBH?� w� »U?N?²�UÐ
W?IÐU?��«  U?OKL?F�« Ë√  UÐU?�ù«Ë W?HK²?<« W?³?�d�«  UÐU?N?²�«Ë 
ÆqBH*« W?−�½√ vKŽ dŁR¹ U2    s��« Âb?IðË W³?�d�« qBH0
©lOÐd??²�«® ÷—_« vKŽ ”uK'« l{u� Ê« W??Ý«—b�«  d?�–Ë   
ÆwKB?H*« s�A?²�« WH?ŽUC?�    Ë« ÀËbŠ w� «—Ëœ WK¹uÞ …b?�
u¼ r�_« Ê√ W?Ý«—b�« X�U?� wKB?H*« sA?�²�« ÷«d?Ž√ ‰u?ŠË 
Ë√ ¡UMŁ√ U?�u?B?šË W?³?�d�« ‰u?Š ÊuJ¹Ë W?O?�?O?zd�«    WKJA*«
Ÿu½ œu?łË v�≈ W�U?{≈  ö¦?� wA*« Ë√ ·u?�u�U� œU?Nłù« b?FÐ

     ÆWK¹uÞ …b* ”uK'« bFÐ U� …d²� W³�d�« w� f³O²�« s�
Âô¬Ë fID�« 5Ð W?¹u?� W?�ö?Ž b?−¹ ”UM�« iFÐ Ê«  d?�–Ë

W???????? ³????????�d?�«
œ«œ“« U?LKJ�
u????????????????????? '«
…œËd??????????????????? Ð
W??????? Ðu???????Þ—Ë

 œ«œ“«
Âôü«  rN?¹b�
Ê«  WM?O????³?????�
i?F???????????? ³?�«
k????????Šö???????? ¹
Â—uð œu???łË
Ë√ W???³??�d?�UÐ
w� —u??L??{
 ö???C???F�«
U?NÐ WDO?;«
Ê«  WM?O????³?????�
s� b???�Q???²�«
r????²?????¹ p????�–
h?×???????????? H?Ð
ÆV?O???????? ³?D?�«

 œU?????�√Ë
WDO;«  öC?F�« vKŽ WE�U;« UC¹√ WO?łöF�« ‚dD�« s� Ê√
”Ëƒd�«  «– W??O?�U??�_« WKC?F?�« U?�u??B?šË    W¹u??� W?³??�d�UÐ
qB??H??�    W?�d??Š ‰U??−?� v?KŽ WE�U??;« vKŽ qL??F�«Ë W??FÐ—_«
W³�d�« wMŁ VM−²Ð p�– oI×²¹ YO?Š ÊUJ�ù« —bIÐ ö�U� W³�d�«
v�≈ W?�U?{≈ r?�ö?��« ‰Ëe½Ë œu?F?� s� ‰ö??�ù«Ë   WK¹uÞ …b?�
r?E²?M?� wz«c???????ž Z�U?½d?Ð ŸU??????³?ðUÐ Ê“u?�« w� …œU?¹e?�«    VM?&

     ÆWO�eM*«  UM¹dL²�« vKŽ W�Ë«b*«Ë
 «œU?LJ�« Â«b?�²?Ý« U?C¹√ W?Ołö?F�« ‚dD�« s� Ê√  d?�–Ë
bŽU?�¹ p�– Ê« WMO³� W³?�d�« vKŽ   UNF{uÐ …œ—U?³�« Ë√ …—U(«
VO³D�«Ë    wFO³D�« Z�UF*« Ê√ U?L� f³O²�«Ë r�_« nOH�ð vKŽ
Â«b?�?²?Ý« W??O?H?O?� w� W?×?O??BM�« .b?Ið vKŽ b?ŽU??�¹ h²?<«

     ÆwFO³D�«   ÃöF�« qzUÝË iFÐ

ø lO{d�« pKHÞ ÊUMÝ√ 5L% nO�
p?K?H?Þ √b???????? ³?¹ U????????�b?M?Ž

b� ¨5M�²�UÐ lO{d�«
p¼U??³?²½« X²??A?²¹
¨VI??Ž vKŽ ÎU??Ý√—

Æw�dŠ qJAÐ
¡UO?ý√ pO�≈Ë
Èd?????????????????????????? š√
5?łU??????²???????%
U???N????²???�d????F*
‰u?????????????????????? Š
ÂU????L?????²¼ô«
ÊU????M???ÝQ????Ð
¨pKHÞ W?¦�Ë
b?NF?* ÎUI?�Ë
W????????�uJ?(«
W????O?J¹d????�_«
w?????M?????Þu?????�«

ÊU??????M?????Ýú??????�
∫ÀU×Ð_«Ë

Ê√ s???J???1 æ
f?H?½ q?I????????? ²?M?ð

V³?�ð w?²�« rOŁ«d?'«
w?� ÊUM?Ý_« ”u??????�?ð
p??K?H??Þ v?�≈ p??L???????????????? �

XF?????{Ë «–≈ l?O?????{d�«
Ë√ ¨lO????{d�« p?KHÞ W????I???F?K�

ÆpL� w� tÐUF�√ Ë√ ¨t²¹UN�
ÂUFD�« b?FÐ WLŽU?½ ‘UL� W?FDIÐ lO{d�« pKHÞ ÊUMÝ√ w×?��√ æ
”u??�ð V³??�ð w?²�«Ë VOK(« w?� …œu?łu?*«  U¹dJ��« i?FÐ W�«“ù

ÆÊUMÝ_«
Ë√ rzU½ u¼Ë d??O?G??B�« pKH?Þ r� w� VOK(« W??ŽU?{— wF??Cð ô æ

ÆUNÝu�ðË ÊUMÝú� Î«—d{ V³�¹ «c¼ Ê_ ¨wIK²��
ÊUMÝ_« ”u??�ð Ë√ ¨W??¦K�«  UÐU??N??²�UÐ X³??�«Ë q�U??Š XM� «–≈ æ
 UÐU?N²�ô« iF?Ð qI²Mð Ê√ sJ?1 YOŠ ¨ÊUMÝ_« VO?³Þ …—U¹eÐ w�u?�

Æ5M'« v�≈

Âu?Ið Ê√ ÊU?O?Š_« iFÐ w� Àb?×¹ b?�
iH) W?MOF� W?OL?Š ŸU³ðUÐ ¡U?�M�« iFÐ
ô Ê“u�« w?� ÷U????H????�?½ô« Ê√ ô≈ ¨ Ê“u�«

l?� ÎU?????³??????ÝU?M²??????� ÊuJ?¹
Ê«bI?H�« ÊuJ¹ Ë√ WO?L(«
s?????� q?????�« Ê“u?????�« w?????�
W?????Ý«—œ b????F?Ð Æl�u?????²*«
Ÿu???{u*« w� W???I???L??F???�
Ê√ v?�≈ ¡U?????LK?F�« q?�uð
w²�«   «d???F??��«  W???O??Žu½
r¼√ ÊU????�?½ù« U???N?�ËUM?²¹
oKF?²¹ U?�bMŽ W?O?LJ�« s�
w� W???³???žd�U?Ð  Ÿu???{u*«

ÆÊ“u�« Ê«bI�
W?????Ý«—b�« ¡«d?????ł≈ -
5�—U?A*« s?� œb?Ž vKŽ
v�≈ «u?????L?????�?????I½« s?¹c�«
- YO???×Ð 5²???Žu???L??−???�
ÂU?E½ X?% r?N??????F???????{Ë
‰ËUM?²¹ Y?O???×?Ð W???O????L????Š
d??F??Ý ±∞∞∞ h?�??A�«

rN???C¹d???Fð - p�c???� Ë ¨U???O??�u¹ Í—«d???Š
X½U?????� ÆÂu¹ q?� w½b????³?�« ◊U????AM?�« fH?M�
‰œUF¹ U0 W¹cGð qz«uÝ sŽ …—U?³Ž WOL(«
5Ð ‚d?H�« U�√ Âu¹ q� Í—«d?Š dF?Ý µ∞∞
d?F?Ý µ∞∞ ‰« w� ÊU?� b??I?� 5²?Žu?L?:«

ÆWOI³²*«
W???O???L????Š v�Ë_« W???Žu???L???:« ¡U?DŽ≈ -

 U¼dOſ s  WOL×K  qC √ ÂUFD « Ÿ«u½√ iFÐ
W?O½U?¦�« W?Žu?L?:« U?�√ ¨“uK�« vKŽ …eJðd?�
U?????� ‰ËUM?ð w� —U?????O????)« r?N� „d?ð b????I?????�
 «dF��« œbŽ «Ë“ËU−?²¹ Ê√ vKŽ ÊuN²A¹
’U?�?ý_« Ê√ W?Ý«—b?�« s� 5³ð Æœb?;«
‰ËU?M²?Ð «u??????�e??????²?�« s¹c?�«
«Ëb???I??� b???� “uK�« W???O??L???Š
…b??I?� Íc�« Ê“u�« nF??{
Ë ÊËd????šü« ’U???�????ý_«
Ÿu³?Ý√ ≤¥ Èb� vKŽ p�–
ÊU?�ÆW??O?L??(« t?²??�d?G??²?Ý«
Ê√ b??I??²??F¹ ¡U??LKF?�« iFÐ
“u?K?�« Ÿ«u?½√ i?F?Ð „U?M?¼
Ê«b?I?� vKŽ r�'« e?H?%
r�???'« Ê√ Y?O???Š ÆÊ“u�«
 UÐu??F??B�« iFÐ t??ł«u¹
s� Êu¼b�« ’UB?²�« w�
l� W½—U?I� W?L?FÞ_« iFÐ
v²??Š p�– Ë Èd??š√ Ÿ«u½√
s� 5?ŽuM�« ö????� ÊU????� u�
œb?F�« fH½ Íu×¹ ÂU?FD�«
 «d????????????????? F??????????????????�?�« s??�
WÝ«—b�« Ác¼ Ê√ ¡ULK?F�« nOC¹ÆW¹—«d(«
qC?�« ÂUFD�« Ÿ«u½√ i?FÐ „UM¼ Ê√ bO?Hð
rN½« ô≈ ¨U¼d?O?ž s� d?³?�« q?JAÐ W?O?L?×K�
qJAÐ  «d�JLK� ÁU&ô« Âb?FÐ Êu×BM¹
U¼ƒ«d?ł≈ - W?Ý«—b�« Ác¼ Ê√ –≈ Ÿd?�?²?�
ÊU?� YO?×Ð «b?ł W?I?O?�œ W?O?L?Š ·Ëdþ w�

Æ«bł iH�M� ¡«cG�« „öN²Ý«

‚u???HM?�« V³???�ð Ë ÈËb???F?�« Àb???% w²�« …d???²???F?�« w¼ Ë
s� Ÿ«u½√ ≥ „UM?¼ Ë ÆÆÆÆÆ ¡UÐu�« —u?N?þ w� V³?�?ð Ë lHðd*«
Ë t?O??� b�«u?²ð Íc�« ÊUJL?K� U?F?³ð vL??�ð W¹—U?C�«  «d??²?F�«

 ≠∫ w¼ Ë …eO2 WO{d� ÷«dŽ√ WŁb×� tLłUNð
neurotropic  velogenic w?³??????B???????F?�« ŸuM?�« ≠±
ndv
ÍœR¹ Ë w³?B?F�« “U?N?'« W?ÐU?�« v�≈ ”Ëd?O?H�« qO1 Ë
Ë qÝU?�u?OM�« ÷d* …e?OL*« W?O?³?BF�« ÷«d?Žü« —u?Nþ v�≈
 ôU???Š w� ÊuJ¹ Ë ”Ëd???O??H?K� w³???B??F�« Ÿu?M�UÐ WÐU???�ô«

 Æ …œU(« X% Ë …œU(« WÐU�ô«
pneumotropic velogenic w�????H?M²�« Ÿu?M�« ≠≤
ndv 
W?³??B?I�« Ë …d??−M(« WÐU??�« v�≈ ”Ëd?O??H�« qO1 t??O?� Ë
VŽU?²0 dzUD�« »UB?¹ Ë w�HM²�« “U?N?'« w�UÐ Ë WOz«u?N�«
X%  ôU?(« w?� W?O?�?H?M²�« WÐU?�ô« d??NEð Ë ÆÆÆ W?O?�??HMð

 Æ WHOH)« Ë …œU(«
UNF?³²¹ Ë «bł …dO?B� …d²H� W?O�HM²�« WÐU�ô« d?NEð b�

 WO³BF�« Ë√ WOzUAŠô« WÐU�ù«
 ≠∫ wzUAŠù« ŸuM�« ≠∫≥

Vescerotropic velogenic ndv
W?�U?š Ë ¡U?F?�_« w� b�«u?²�« v�≈ ”Ëd?O?H�« qO1 t?O?� Ë
b?ý« d?³?²?F¹ Ë,  d?ODš qJAÐ W¹b?G�« …b?F*« Ë d?A?Ž vMŁô«
…œU(« X% Ë …œU?(«  ôU(« w� d?NE¹ Ë …Ë«d{ Ÿ«u½_«
b?� Ë ÆÆ W×?{«Ë ÷«d?Ž√ —u?Nþ ÊËbÐ dzUD�« oHM¹ b?�Ë ÆÆÆÆ

 Æ WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w� ±π∑¥ cM� ”ËdOH�« «c¼ dNþ
 U???ÝËd???O??H?�« s� Ÿu½ s� d???¦???�√ dzU?D�« VO???B¹ b???� Ë
vKŽ UOžUÞ ÷«d?Ž_« bŠ« ÊuJ¹ Ë X�u�« fH½ w� W¹—UC�«

 Æ dzUD�« VOB¹ Íc�« ”ËdOH�« Ÿu½ …Ë«dC� UF³ð dš_«

 ≠∫ U¼—UA²½≈ Ë ÈËbF�« qI½ ‚dÞ æ
Í—U?C�« ”Ëd??O?H�« “d?Hð q?ÝU?�u?OM�« WÐU??B*« sł«Ëb�«
Ë ÷«d??Ž_« —u?Nþ …d??²?� ‰uÞ n?½_«  «“—«d?�≈ u??�—e�« l�
Ë ÆÆ U¼b???FÐ lOÐU???Ý√ ¥ ≠ ≥ …b* Ë ‚u???HM�« ÷U???H??�½≈ b???FÐ
oÐU???��« —u???OD�« U???N???O??� X?O??I?Ð w²�«  ôU???(« iFÐ „U?M¼
Âb?Ž s� ržd�« vKŽ —u?N?ý …b?F� ”Ëd?O?H�« “d?Hð U?N?²ÐU?�≈
—u?Nþ b?FÐ XI?H?½ w²�« —u?OD�« Ê√ U?L?�, U?NÐ ÷«d?Ž√ —u?Nþ
«—b???B???� ÊuJ?ð Ê√ sJ1 …d???O?E(« w� X?�dð Ë ÷«d???Ž_«
s� U????N????²�«“≈ r?²¹ Ê√ v�≈ ÈËb????F?K�
¡«u??N�UÐ ÈËb??F?�« qI??²MðË Æ d??³?MF�«
”Ëd?????O????� q?L?????×¹ Ê√ t?MJ?1 Íc�«
≤≠± v�≈ qB?ð  U??�U??�???� ÷d*«
W?OÐd?²�« WI?DM� X½U?� «–« d²?� uKO?�
rO?�MK� sJ1 Ë,  …b¹bý ÕU?¹— UNÐ
 U???�U??�* ”Ëd???O??H?�« qI½ ÍœU???F�«

Æ «d²� µ∞ v�≈ qBð
÷d*« ”Ëd?O?� qI??²M¹ Ê√ sJ1
…b??L?:« W??ŠuÐc*« sł«Ëb�« ‰ö??š
d?N?Eð Ê√ sJ1 Ë d?š√ v?�≈ bKÐ s�
w� …Ë«d?????C?�« …b¹b?????ý  «d?????²?????Ž
—u??OD�« Ác¼ ‰ö??š …b?¹b?ł o?ÞUM�

 …œ—u²�*« …bL:«
‰öš q?ÝU�uOM?�« ”ËdO� qI?²M¹ ô
Ê√ sJ?1 sJ� Ë ÆÆ a¹d???H???²�« i?OÐ
q�U??F??� ‰ö?š s� ÈËb??F�« Àb??×¹
W????C???O?Ð  d???�????� «–« a¹d????H????²�«
 U???HK�?0 WŁuK� i?O??³?�« …d??A???� X½U???� «–« Ë√ W?ÐU??B???�

 WÐUB*« —uOD�«
”Ëd?OH�UÐ WŁuK*«  U?ŠU?IK�« ‰öš ”Ëd?O?H�« qI²M¹ b?�
s� …dC×�  UŠUI� ‰U?LF²Ý« qCHÐ p�c�Ë ÆÆÆÍ—UC�«
WO?ŽuM�« ÷«d�_« lOL?ł s� WO�Uš W?Ž—e� s� "U½ iOÐ

Æ sł«ËbK�

÷d???????????? � u?¼
VO?B¹ wÝËdO?�
u?¼Ë —u????????????? O?D?�«
—U?A??²½ô« l¹d?Ý
w?� œu??????łu??????� ¨
‰Ëœ r??E?F???????????????? �
nK²?�?ð Ë r�U?F�«
bKÐ s?� tðË«d??{
U??L??� Æ d??š√ v�≈
b??¹e?ð ÷d??*« Ê√
b???M??Ž t???ð—u??D???š

ÆœbF�« …dO³J�« Ÿ—«e*« w� WH¦J*« WOÐd²�«
—uOD?�«¨ ÈËbFK� U{d?Fð —uOD�« d?¦�√ s� ÃU?łb�« d³?²F¹
qL????% U????NM?J� Ë ÈËb????F�« ÂËU????I?ð © “Ëù« Ë j³�« ® W????O?zU*«
qIMð Ê√ U??NMJ1 Ë Æ ÷«d??Ž_« U?N?OK?Ž d?NEð ô Ë ”Ëd??O?H�«

Æ w�Ëd�« Ë ÃUłb�« v�≈ ÷d*«
ÈËb??F�UÐ sJ� Ë p�c??� ÈËb??F�« ÂËU?I¹ Ê√ t?MJ1 ÂU?L??(«
÷«d?Ž√ tOKŽ d?NEð ÷d?LK� Í—UC�« ”Ëd?O?H�UÐ WO?ŽUMB�«

 Æ ÂU¹√ ±∞≠∂ ·dþ w�  u1 Ë Æ ‰UNÝù« Ë ÃdF�«
Ë Í—UMJ�« Ë ¡U?G³?³�« Ë ÊU?L��« qzU?B?� Ë W¹d³�« —u?OD�«
UNM� Ÿ«u½ô« iFÐ Ë ”ËdO?H�« qL% Ê√ UNMJ1 dO?�UBF�«
W¹œUŽ dOG�« ·ËdE�« X% ÷d?*« ÷«dŽ√ iFÐ tOKŽ dNEð
—bB?� Ë Êe�?L� …dłU?N*« Ë W¹d³�« —u?OD�« d³²?Fð p�c� Ë Æ

Æ UNM� ÃUłb�« W¹U�Ë ÂeK¹ Ë ÈËbF�«
”Ëd???O???H?� ÷d???F???²¹ U???L?MO???Š ÊU???�½û?� W???³???�M?�UÐ U???�«
Ë 5F�« »U?N?²�« Ë Ÿ«b?B�« ÷«d�√ t?OKŽ d?NEð qÝU?�u?OM�«

Æ ÊuH'«
“U???N???'« o¹dÞ s?Ž ÊuJ¹ ”Ëd???O???HK?� wF???O???³D�« q?šb*«
dzUD�« U?N� ÷dF?²¹ w²�« W?Žd'« X½U?� «–« sJ� Ë w�?HM²�«
wLCN�« “UN'« o¹dÞ sŽ p�c?� qšb¹ …dO³� ”ËdOH�« s�
rŁ d??A?Ž vMŁô« W??IDM� w� U??�u?B?š …b??AÐ dŁUJ²¹ Y?O?Š
¡UF?�ôUÐ qB²ð w²�« W¹u�b�« W?OŽËô« ‰öš p�– b?FÐ Íd�¹
qB¹ YO?Š U?O1dO?H�« s� W�U?Š UŁb?×?� r�'« w� Íd?�?O�
v�≈ W¹U?NM�« w� qB¹ Ë r�?'« ¡«e?ł√ rEF� v?�≈ ”ËdO?H�«
UN³?×B¹ a*« W−�½ô n?Kð Ë WO{d�  «dO?Gð Àb×¹ Ë a*«

 ÷dLK� W�ËdF*« WO³BF�« ÷«dŽô« p�– bFÐ
∫ qÝU�uOM�« ”ËdO� Ÿ«u½√ æ

…Ë«d?C�« W?HK²?�?�  «d²?Ž ≥ v�S?Fð Ë t½U?×?³?Ý tK�« oKš
Ë W?HO?F?C�« …d?²F�« w¼ Ë ”Ëd?O?HK�
 ≠∫ wK¹ U* UI³Þ W¹uI�« Ë WDÝu²*«

lento- W??H??O?F??C�« …d??²??F�« ©√®
genic
W?O{d?� ÷«dŽ√ Àb?% ô w¼ Ë
5B??×??²?� wŠ ÕU??IK� q?L??F??²??�ð Ë
…d?²??Ž Ë dMA?²¼ …d??²?Ž q¦?� —u??OD�«
…d?²??F�« Ác¼ XMI??Š «–≈ Ë ÆÆ Uðu?Ýô
b???FÐ  u1 t?½U???� iO???³�« 5M?ł w�
«–« Ë ÆÆÆ jÝu??²?*« w� W??ŽU??Ý ±±∞
ÊS� Âu¹ d?LŽ XO�U²?� a� w� XMIŠ
s� q�√ ÊuJð W?O<« ÈËbF�« q�U?F�

 Æ ∞[µ
…Ë«d?C?�« WDÝu?²??� …d?²??F�« ©»®
mesogentic strian :
W??O??{d???� ÷«d??Ž√ Àb??% b??� Ë
W??{d??F*« —u??OD�« w� «b??ł W??H??O??HÞ
w� …d²F�« Ác¼ X?MIŠ «–« Ë ÷dLK�

ÈËbF�« q�UF� Ë ÆÆÆ WŽU?Ý ∑≤ bFÐ  u1 t½U� iO³�« 5Mł
WDÝu?²*«  «d??²?F�« qL?F?²?�?ð Ë ÆÆÆÆÆ ±[µ ≠± ÊuJ¹ W?O?<«
WŽuMB?� …d²Ž U?�≈ w¼ Ë ÆÆ  UŠUIK�« W?ŽUM� w� …Ë«dC�«
UOKLF� …dE×� Ë√ 5�«Ë— …d²Ž q¦� W?OFO³Þ WIOIŠ W¾ÐË√ s�
—Ëe²� Ë« ·Ë—U�u� …d²Ž qŁ W¹—UC�«  «d²F�« ·UFC²ÝSÐ

velogenic strain  W¹—UC�« …d²F�« © ‡ł®

sŽ ·dFð «–U
°øqÝU uO½ ÷d

Ê√ V?−¹ ¨q?�Q?½ «–U* n?A??????²?JM?�
s� ÆWK?¾??Ý_« iFÐ U?M�??H½√ ‰Q???�½
ÂU????F?D�« ‰ËU?Mð n?�Ë qO?????×????²?????�*«

W?O?HÞU??Ž  »U?³?Ý_
v?K?Ž XM?� «–≈ ô≈
‚u????A????²?????� q�_«
÷d???G�«  W????�d???F*
Æt??????�b???????�ð Íc?�«
Ê√ V???????????????−?????????????? ¹
ÊQ?Ð  w{d??????²?????H?ð
»U???????³???????Ý√ „UM?¼
ÎU??????L?z«œ  …b??????O??????ł
w?²�« ¡U??????O??????ýú?�

ÆUNÐ ÂuIð
·U??????A?????²??????�ô
Íc?�«  V?³????????????�?�«
‰ËU?M?²� U?M?F????????�b?¹
w�Q?????Ý«  ÂU????F?D�«
qO³Ý vKŽ p�H½
X?K� q?¼ ¨‰U??????¦?*«
q�¬¢ U½√ ¨p?�??HM�
«–≈ ø¢s¹eŠ wM½_
«c?¼ XB??????×?????H?ð
¨W½U???�QÐ  …—U???³???F�«
¨t½Q?Ð b???& b????I???�
s??� r??žd??�« v??K??Ž
Ê«b???I??H?Ð  p²??³???ž—
ÊQ� ¨bz«e�« Ê“u�«
Èu???K???(«  ‰ËU??M???ð
ÎU??*R?????????????????? � f??O??�
—u????????F?????????A?�U????????�
s?J?�Ë ÆÊe????????(U?Ð

d?š√ X½U?� v²?� øp�– 5�d?Fð nO?�
—uF?A�« s¹d³?²�ð p�H?½ X�dð …d�
s� o?³Þ vKŽ ¡u???−K�« ÊËœ Êe???(UÐ

øÂUFD�«
¡«c?????G?�« qL?????F?????²?????�?¹ UM?LE?F?????�
W??O???HÞU??F?�« W??�UD�« v?KŽ ‰u??B???×K�
œËe??²�« lOD²??�½ ô w²?�« W?O??ŠËd�«Ë
qL?F??²?�½ UM½√ qL?²??;« s� Ë√ ¨U?NÐ
W???N???ł«u??� s?� UM�???H½√ l?M* ¡«c???G�«

 ÆU½dŽUA* q�UJ�« Èb*«

sJ�Ë
X�dð u� Àb??×??O?Ý «–U??� W?Š«d??BÐ
¨‚U¼—ù« Ë√ ¨Êe?(« d?ŽU?A* p�?H½

ÊQÐ 5?�u???I????²???Ý U?0— øVC????G�« Ë√
ôË ¨ÎUÐ—≈ ÎU?Ð—≈ p�e????L?????O????Ý Êe????(«
w� d?OJH?²�« qL?% v²Š 5F?OD²?�ð
¨qLF�« ¨…bŽ  U?O�ËR�� p¹bK� ¨«c¼
Ë√ ¨…U???O??(« q?žU??A???�Ë,  ‰U??HÞ_«Ë
vKŽ Èc?G²¹ Êe?(« ÊQÐ XLKFð U0—
ô ”UM?�« ÊQÐË ¨Èd????š_« d???ŽU????A*«

ÆÊe(« V%
VŠ√ U½√ ¨Èd?š√ …b?O??Ý ‰u?Ið b?�
wMM?J�Ë ¨włË“Ë ¨wKL??ŽË ¨ wðU??O??Š

w?� w?¼ W?K?J??A?*« ÆÊ“u?�« V?�???????????�√
Íc�« U???� w?³???²???�« ¨U??N?ð«– d???ŽU???A*«
Æ…b?OF?Ý X½√Ë ÂU?FD�« ‰ËUM²� pF?�b¹
ôË W??????O?�u??????C??????� w½u?J?ð Ê√ wL?KF?ð
dE½ W??N??łË s� —u??�_« vKŽ w?LJ%

ÆWOHÞUŽ

ÊQÐ s¹d??F?Að w²�« W?�œU??I�« …d*« w�
wH????�uð Æq�ú?� „œu???I?ð „d???ŽU????A???�
¨d?ŽU??A*« Ác¼ w³??²?�«Ë ÎU?LK?� Íc?šË
Àb×²Ý w²�«  ôU?L²Šô« sŽ w³²�√
Êe?(« «c¼ ¡«d?ł s� p�
Æ…œU???????????F???????????�?�« Ác?¼ Ë√
«–≈ dðu?O³LJ?�« wKLF?²Ý«
¨W??ŽU??³D�« 5K?C?H?ð XM�
„dŽUA?� w³²Jð Ê√ rN*«

ÆÂUFD�« ‰uŠ

ÂU?FD�« ‰ËUMð Ê√ wN³?²½«
Âb???Ž wMF?¹ ô ¨wHÞU???F�«
s?� tM?J�Ë ¨…œ«—≈ œu??????łË
Ê“u?�« q�U????????A???????� q×?¹
…bz«e�« W?½«b?³�U??� ÆÎU??C¹√
s?� b¹b???????FK?� V³???????�??????�
¨…d???????O?D?)«  ÷«d???????�_«
q?�U????????????A??*« q?� q?�√Ë
q�Q?½ s×M?� ÆW???O???�???H?M�«
U???�bM?ŽË ¨Ÿu??$ U???�b?MŽ
¨Õd???H½  U???�bM?ŽË ¨Êe???×½
¨qK?*UÐ d???F????A½ U???�b?MŽË
¨…b?????Šu�«Ë ¨d?????−?????C�«Ë
¨·u???????????????????)«Ë  ¨V??(«Ë
Ê_ f?O?� Æ◊U???????³????????Šù«Ë
sJ?�Ë ¨q(« u¼ ÂU???F?D�«
¨d?????�u?????²????� ÂU?????F?D�« Ê_
t????O?�≈ ‰u????�u�« q?N????ÝË
l?³???????A�U?Ð  U?½d??????F???????A?¹Ë
W???????�UD?�«Ë ¨¡ö??????²???????�ô«Ë
q(« fO� tMJ�Ë ¡·b�«Ë

ÆWKJALK�
sŽ W?ÐU???²J�« Ê√ w?LKF???²ð Ê√ V?−¹
pF�bð w²�« »U?³Ý_« sŽË „dŽU?A�
W????�œU????I?�« …d*« w?� ÆÂU????FD?�« ‰ËUM?²�
dŽU?A*« s� Włu0 s¹dF?Að U�bMŽË
¨…—U??��« Ë√ ¨WD³??;« Ë√ ¨W??³??{U??G�«
¨ÂU?FD�« 5�ËUM²ð «–U* ÍdJ�Ë wH?�uð
¨VC??G�U?Ð —u??F?A?�« 5Ðd??& ô «–U*
5�d???²ð ô «–U* Æ—Ëd??�?�«Ë ¨Êe??(«Ë
ÊËœ d??ŽU??A*« l� q?ŽU??H??²¹ „b??�??ł

ÆÂUFD�UÐ Ád¹b�ð

q Q½ «–U*øø


