
q¼Ë UNÐuOŽË U¼U¹«e� w¼ U� «dłUOH�« æ
 ø w�M'« nFCK� `łU½ ÃöŽ v¼

øUN�uFH� dL²�¹ r� Ë
«dłUO?H�« q¦� UN½« ‰UI¹ W¹Ëœô« iFÐ b?łuð UL�

øfO�UO��« q¦� WO³½Uł —UŁ« UN� fO�Ë
∫p�«RÝ ’uB�Ð  ≠

ÆWO³½Uł —UŁ¬ t� fO� ¡«Ëœ błu¹ ô t½√ wKŽ oH²½ ÎôË√ UMŽœ
Ãö?F� rH�« o¹dÞ s?Ž Âb?�?²?�ð W?Oz«Ëœ W?Žu?L?: wL?²Mð «d?łU?O?H�«

Ë …b??O?ł Z?zU?²½ X?DŽ√ b?� Ë Æ‰U??łd�« Íb� »U??B??²½ù« wKŽ …—b??I�« nF??{
- b� Ë ÆWIÐU��«  UłöFK� V−²�ð r� w²�«  ôU(« s� dO¦J� ÎôU�¬ X×²�
 «e??O*« iF??³Ð wK?�_« Z²M*« vK?Ž e?O??L??²ð Ë «d??łU??O??HK� qz«bÐ ·U??A??²??�≈

ÆWOÝUÝ_« ’«u)« w� ÎUFOLł «u�d²ý√ Ê≈ Ë WO³�M�«
ÆWŽUÝ w�«u×Ð ŸUL'« q³� cšRð w¼ Ë

ÆÎöOK� d¦�√ Ë√ WŽUÝ nB½ w�«uŠ bFÐ qLF�« √b³ð Ë
’dI�« ‰ËUMð s�  UŽUÝ ¥ w�«uŠ —Ëd� bFÐ ‰uFH*« wN²M¹ Ë

Cialis: fO�UO��«
Ë jI?� WŽU?Ý nB½ ‰öš w� Ÿd?Ý√ √b³¹ r�?'« w� ÁdOŁQð ÊQÐ e?OL?²¹
¡UIK� VÝUM*« XO�u?²�« —UO²šù ‰uÞ√ …d²� wDF¹ U2 WŽU?Ý ≥∂ …b* dL²�¹

Æ5łËe�«
W¹Ëœ√ Êu?�b?�²?�¹ s� Ë√ VKI�« w{d* q?LF?²?�ð ô WŽu?L?:« W¹Ëœ√ q�

Æb³J�« nzUþË w� qKš s� Êu½UF¹ s* p�c� Æ «d²OM�« …œU� wKŽ Íu²%
∫UNM� Ë …b¹bý X�O� WO³½U'« —UŁü«

Ë ® W¹ƒd�«  UÐ«d?D{≈ iFÐ, n½_« `ý—, rC?N�« »«dD{≈, Ÿ«b?B�«
ÆdNE�« Âô¬ ÎU½UOŠ√ Ë ©b¹b'« dC×²�*« w� q�√ …—uBÐ Àb% w¼

sJ� Ë  ôU(« s� dO?¦� w� …bOł ZzU²?½ W¹Ëœ_« Ác¼ wDFð ∫W�ö)« Ë
¡«Ëb�« W³ÝUM� s� b�Q²ð wJ� w³Þ ·«dý≈ X% U?N�«b�²Ý« r²¹ Ê√ qCH¹
Æt�«b�²Ý« ¡«dł s� WO³½Uł —UŁü ÷dF²�« WO�UL²Š≈ qIð w�U²�UÐ Ë p²�U(

w� œułu� tMJ� Ë dJ��UÐ »UB� dOž rOKÝ h�ý U½« æ
»uKD*« u¼U�, ÷d*« ÍœUHð w� Vž—« Ë, WOŁ«—Ë …—uBÐ w²KzUŽ

ø dJ��UÐ »U�« ô w²Š
 Æp�H½ W¹UL(  «uD)« iFÐ qLŽ pMJ1 rF½-  

 ∫ÎôË√
 ÆUNO� rJ×²�« lOD²�ð …uDš ‰Ë√ ÁcN� p½“Ë W³�«d� pOKŽ

WÐU?????�ù« w�≈ ÍœR?ð Ê√ sJ1 w?²�« »U?????³????Ý_« ‰Ë√ u¼ b?z«e�« Ê“u?�U????�
w�U??²�UÐ Ë p�uD?Ð W½—U?I??� w×??B�« p½“Ë W??�d?F??� pOKŽ «c� Æd?J��« ÷d0

   Æô Â√ p½“Ë ’UI½≈ w�≈ ÃU²×� XM� «–≈ ·dFð
 ∫ÎQO½UŁ

 UNL¼√ Ë, w�uO�« pðUOŠ ÂUE½ w�  ö¹bF²�« iFÐ ‰Ušœ≈ pOKŽ
Ë√ wA*« q¦??� W?H??O?H??š X½U?� Ê≈ Ë W??LE²M� …—u??BÐ W?{U¹d�« W??Ý—U2 

 ÆÍd'«
 Æ◊«d�SÐ  U¹dJ��« Ë Êu¼b�« q�√ s� ‰ö�ù« 

‰«b?²Žù« l?� dL?Ý_« e?³?)« Ë WN?�U?H�« Ë  «Ëd?C)« q�√ s?� —U¦?�ù« 
  Æ U¹uAM�« q�√ w�

Ê√ pMJ?1 …U?O??(« j/ w� WD?O?�??³�«  ö¹b??F??²�« Ác¼ o¹dÞ s?Ž «cJ¼ Ë
 Æ…dO³� …—uBÐ dJ��« ÷d0 p²ÐU�≈ WO�UL²Š≈ s� qKIð

 Æt�bF� Íd²� …d²� q� Âb�« w� dJ��« qOK×²Ð ÂuIð Ê√ qCH¹ Ë
 ÆrzU� ≠ r−� ±±∞ sŽ b¹e¹ ô√ V−¹ wFO³D�« ‰bF*U�
 ÆÈdš√ d¹c% W�öŽ ÁcN� ±≤µ ≠±±± s� ÊU� «–≈ U�√

  ÆqFH�UÐ dJ��« ÷d� œułË ÁUMF� «cN� ±≤∂ s� wKŽ√ U�√

tO³½U'« U¼—«d{« v¼ U� Ë, qL(« lM� »u³Š Ÿ«u½√ v¼ U� æ
v¼ U�Ë,  œUFO*« v� t³(« cš« s� ržd�UÐ Á—Ëb�« ‰eMð «–U* Ë

Ë Á—Ëb�« dOšQð b¹dð U�bMŽ ÁbO��« U¼cšQð Ê« V−¹ v²�« »u³(«
 ø «dJý Ë UN²Ždł v¼ U�

∫5L�� w�≈ r�IMð qL(« lM� ’«d�Q� p�«RÝ ’uB�Ð  ≠
w?½u?????�d¼ w?KŽ Íu?????²?????% w?¼ Ë ∫W?????³?????�d*« q?L?????(« lM?� ’«d?????�√ ≠±

ÆÎUF� 5²�łËd³�« Ë 5łËd²Ý_«
ÆjI� 5²�łËd³�« ’«d�√ ≠≤

∫UN³Kž√ Ë WHOHÞ WKL²;« —«d{_« 
iF?Ð Ë nO???H???š Ÿ«b???�, Íb???¦?�UÐ Âô¬, TI?K� q?O*«, —«Ëb�U?Ð —u???F???A�«
‰ULF?²Ý_« —«dL²?Ý« l� wH²�ð ÷«dŽ_« Ác¼ r?EF� Ë ÆWOł«e*«  «d?OG²�«

Æ…√d*« W×BÐ …—U{ dOž UNLEF� w� w¼ Ë
Æ’«d�_« ‰ËUMð l� …—Ëb�« ‰eMð Ê√ wFO³D�« s� t½QÐ ÎULKŽ

÷«d??�√ w� hB??�?²??� VO??³Þ …—U?A??²??Ý√ qC??H*« s� ÎU??Lz«œ ÊuJ¹ Ë 
ÆqL(« lM* UN� V�½_« WKOÝu�« —UO²š≈ w� …bO��« bŽU�O� ¡U�M�«

∫wN� W¹dNA�« …—Ëb�« dOšQ²� cšRð w²�« »u³(« sŽ U�√ 
Steronate nor tab( Norethisterone  5 mg

…—Ëb�« ‰ËeM� l�u?²*« œUF?O*« q³?� ÎUO?�u¹ 5ðd?� ’d� W?Žd−Ð c?šRð w¼ 
ÆjI� Âu¹ ±¥ ≠ ±∞ …b* UN�ULF²Ý« —«dL²Ý« sJ1 Ë ÂU¹√ WŁö¦Ð
ÆWŁöŁ Ë√ 5�uOÐ UN�ULF²Ý« sŽ n�u²�« bFÐ ¡U�œù« Àb×¹ Ë

V³�¹ Íc�« d²�UÐuJOKN�« »ËdJO* VÝUM*« ÃöF�« u¼ U� æ
øÃöF�« Áb� dL²�ð Ê« V−¹ r�Ë ø …bF*« WŠd�

 ∫ d²�UÐuJOKN�« »ËdJO* VÝUM*« ÃöF�« ’uB�Ð  ≠
Helicobacter Pylori

ZzU???²M�« qC???�√ wDF¹ Ë U???NŁb??Š√ s?J� Ë W??O???łö??Ž W??L?E½√ …b??Ž „UM?N??�
 ∫w�U²�U� u¼ ÂuO�« w²Š W�ËdF*«

 WŽuL:« W¹Ëœ√ s� bŠ«Ë
Proton Pump inhibitor 

 Æ‰Ë“«d³O�Ë√ Ë√ ‰Ë“«dÐËe½ô q¦�
 Æ5�¹U�Ëd¦¹—ö� Ë 5K�O��u�√ ∫ UL¼ ÍuO(« œUC*« s� 5Žu½ ´

W?O?�U� ÊuJð W?K�UJ�«  U?Žd'UÐ b?Š«Ë Ÿu?³?Ý√ …b?� Ê√ ÀU×Ð_« d?O?Að Ë
ÊuJð Ë  ôU(« s� • π∞ v�«u?Š Èb� d²�UÐuJOKN�« »ËdJO�  wKŽ ¡U?CIK�

 ÆÎUO³�½ W�uIF� WO³½U'« —UŁü«
hB�²� VO³Þ ·«d?ý≈ X% ÃöF�« «c¼ cšQð Ê√ p×B½√ XM� Ê≈ Ë
VO??³D�« …d?³??š ÊuJð w�U?²�U?Ð Ë U?N?²??O?�u?B??š U?N� W??O?{d?� W�U??Š q� Ê_

ÆWÐuKD*« ZzU²M�« wKŽ ‰uB×K� WKOÝË qC�√ w¼ hB�²*«

VO$ s×½Ë ÆÆ ‰Q�ð X½√

6ARBA’TA’SHAR OCTOBER VÞ

w¼ ÂuM�« s� UNOKŽ ‰uB(« sJ1 …bzU� qC?�« ¨—u�_« WFO³Þ w¼ UL�
Âu¹ q� Âu?M�« w� q¹u?Þ X�Ë ¡U??C???� Ê≈ Æ‰«b??²???ŽUÐ ÊU??�?½ù« ÂUM¹ U???�bMŽ
W?O�U?� WB?Š ÊU�½ù« c?šQ¹ ô U�bMŽ ‰U?(« w¼ U?L� r�?−K� «—U{ d?³²?F¹

 ÆÂuM�« s�
s� UO�u¹  U?ŽUÝ w½ULŁ v�≈ WłU?×Ð ÊU�½ù« Ê√ WOJ¹d�√ W?Ý«—œ XHA�
s¹c�« p�c�Ë  U?ŽUÝ w½ULŁ s� d?¦�« Êu�UM¹ s¹c�« ’U?�ý_« Ê√Ë ¨ÂuM�«
`BM¹ p�c?� ÆÂuM�« w� q�U?A?� s� Êu½U?F¹  U?ŽU?Ý l?³?Ý s� q�« Êu?�UM¹

 Æj³C�UÐ  UŽUÝ w½ULŁ u¼Ë ÂuM�« s� w�UJ�« j�I�« cšQÐ ¡ULKF�«
w� hIM�«Ë …œU?¹e�« V³?�?²ð «–U* Êü« W¹U?G� `{«u?�« d?O?ž s� t½« l�Ë
Ác¼ Ê√ ô≈ ¨Âu?M�« ¡UM?Ł√ q�U????A???� w� w?�U???¦*« X?�u�« sŽ Âu?M�«  U????ŽU???Ý
W�U???×Ð ÊuJ¹ ÊU???�½ù« Ê√ ‰u??I?ð w²�« W??ŽU???ýù« wH½ v?KŽ e??�dð W???Ý«—b�«

 ÆÂu¹ q�  UŽUÝ w½ULŁ s� d¦�« vKŽ qBŠ U� «–≈ qC�« WO×�
«uHA²�«Ë m�UÐ h�ý WzU� s� d¦�« h×HÐ WÝ«—b�« ‰öš ¡ULKF�« ÂU�
ÂuM�«  U??ŽU??Ý vKŽ ÊuK?B?×?¹ «u½U?� s?¹c�« ’U??�?ý_« l?� W½—U?I?*UÐ t½«
WK¹uÞ Âu½  U?ŽU??Ý vKŽ ÊuKB?×¹ «u½U?� s¹c?�« ’U?�?ý_« ÊU?� ¨W?O�U?¦*«
ÂuM�« w� WÐu?F� ÊËb−¹ r?N½« «ËœU�√ YOŠ ÂuM?�« w� q�UA� s� Êu?½UF¹
Êu?C??NM¹Ë ÂuM�« w� Êu?�d??G?²?�¹ ô rN?½« U?L?� ¨‘«d?H�« v?�≈ »U¼c�« bMŽ
Âb?Ž v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨«dJ³?� Êu?CNM?¹ rN½« U?L� ¨qO?K�« ‰öš …d?� s� d?¦?�«
ÊËd??F???A¹ rN½« U???L??� ÂuM�« s� Êu???C??NM¹ U???�bMŽ W¹u???O??(UÐ r¼—u???F??ý

 ÆÂuO�« ‰«uÞ ”UFM�UÐ
WO�U¦� Âu½  UŽU?Ý vKŽ ÊuKB×¹ s¹c�« ’U�ý_« Ê√ WÝ«—b�« XBKš
U?L� Æq�U?A� W?¹√ s� Êu½UF¹ ô U?³�U?ž ÂuO�« w�  U?ŽU?Ý w½ULŁË l³?Ý 5Ð
s� d??¦?�« q¹uD�« Âu?M�«  U?ŽU?Ý 6?³?×¹ ¡U??�M�« Ê√ v�≈ W?Ý«—b?�« XK�uð

 Æ‰Ułd�«
ÊU?�d?(« Ë√ d?O?¦J�« ÂuM�« Ê√ s� s?DÝuÐ W?F?�U?−Ð Êu?¦?ŠUÐ —c?ŠË «c¼
…√d*«Ë W�UŽ WHBÐ ÊU�½ù« …UOŠË W?×� œbN¹ UO�Oz— «dDš Êö¦1 tM�

  Æ…U�u�« V³�¹ b� qOKI�« Ë√ tM� dO¦J�« Ê√Ë ¨W�Uš WHBÐ
ÊuKB?×¹ s¹c�« 5G�U?³�« Ê√ sDÝuÐ w� U?²¹d?ł√ ÊU?²Ý«—œ  d?Nþ√ b?�Ë
 U??ŽU???Ý w½U??LŁ Ë√ l?³??Ý …b* b???O??'« wKO?K�« ÂuM�« s?� d??�«Ë j�???� vKŽ
l� W½—U??I??� VKI�« ÷«d??�QÐ WÐU??�û� W?{d??Ž q�√Ë ‰uÞ√ …b??� Êu??A?O??F¹
ÊU?²?Ý«—b�« ÊUðU¼ ÷—U?FðË ¨‰u?Þ√ Ë√ q�√ …b?� Êu?�UM¹ s¹c�« ’U?�?ý_«
s� q�√ Êu??�UM¹ s¹c?�« ’U?�??ý_« …U?O??Š …b??� Ê√ oÐU?Ý Y×?Ð Ád?Nþ√ U??�

  Ær¼dOž s� ‰uÞ√ ÊuJð b� qOK�« ¡UMŁ√  UŽUÝ w½ULŁ
Ê√ ¨ …√d??�«Ë ö?ł— ¥µ¥± XK?L?ý w²�« r?NðU?Ý«—œ w� Êu??¦??ŠU?³�« b??łËË
…U�uK� W?{dŽ d¦�√ «u?½U� ¨d¦�√ Ë√  U?ŽUÝ l�ð Êu�UM¹ s¹c�« ’U?�ý_«
Êu?�UM¹ s¹c�UÐ W½—U?I?� •∑∞ W?³?�MÐ W?Ý«—b�« …b?� w¼ U?�U?Ž ±¥ Èb?� vKŽ
X�� «u??�U½ s� bMŽ •µ∞ dD)« «c¼ m?KÐ U?LMOÐ ¨ U??ŽU?Ý w½U?L?Ł Ë√ l³?Ý
fH½ ÍËU?�?¹ ÂuM�« s� ÊU?�d?(« d?Dš Ê≈ ¡U?LKF�« ‰U?�Ë Æq?�√ Ë√  U?ŽU?Ý

  ÆÊU�½ù« W×� vKŽ 5šb²�« dDš
b?� qOK�« ¡UMŁ√ Âu?M�« s� d?�«Ë j�?� c?š√ Âb?Ž Ê√ Êu?¦?ŠUÐ b?�√ b?�Ë «c¼
w½U¹dA�« Âb�« jG?{ ŸUHð—UÐ rNM� 5ÐUB?*« W�UšË ’U�?ý_« ÷dF¹
WÝ«—œ w� ÊuO�UD¹≈ Êu¦ŠUÐ Áb�√ U� «c¼ ÆÆVKI�« ÷«d�QÐ WÐU�ù« dD)

  ÆUC¹√ W¦¹bŠ
vKŽ ¨WO�UD¹ù« UO�UÐ WF�Uł s?� ¡ULKF�« U¼«dł√ w²�« WÝ«—b�«  bL²Ž«Ë
jG?{ ŸU?Hð—UÐ 5ÐU?B?*« 5Mšb*« d?O?ž s� …√d?�« ±∂ Ë ö?ł— ≤∞ W?FÐU?²?�
VKI�« “U?N?ł ÷«d?�_ Ë√ W�U?(« Ác?N�  Ułö?Ž Í√ «u�ËUM?²¹ r� s¹c�« Âb�«
W?³?�«d* W?BB?�?� W?ýU?ý W?Ý«—b�« w� „—U?A?� qJ� fO� YO?×Ð wzU?Žu�«
ÂuM�« s� ÊU�d( rN?C¹dFð bFÐ ’Uš qJAÐË W?ŽUÝ ≤¥ …b* Âb�« jG{

  ÆUŠU³� ∑ v�≈ ≥ WŽU��« s�
‰ö??š VKI�« ‰b??F??�Ë Âb�« jG??{ w� Wþu??×K� …œU¹“ ZzU??²M�«  d??Nþ√Ë

  Æ ÂuM�« s� WO�U� dOž WKO� ¡UC� bFÐ ’U�ý_« ¡ôR¼ Èb� —UNM�«
©sAM?ðd?³¹U?¼® WK−??� U?N??²K−??Ý w²�« W??Ý«—b�« w� Êu??¦??ŠU?³�« Õd??²??I¹Ë
U2 d?¦?�√  ôb?F0 Âb�« jG?{ b?¹e¹ b?� ÂuM�« s� ÊU?�d?(« Ê√ W?O?�d?O?�_«
Âb�« jG??{ Ê√ 5×??{u??� ¨b??FÐ U??L?O??� …dDš  ö?JA0 WÐU??�ù« V³??�¹
v�≈ œu??I¹ b???� U2 5¹«d??A�« vK?Ž 5KzU¼ UD?G??{Ë «dðuð V³??�?¹ w�U??F�«

  Æ ÍuKJ�« qAH�«Ë WOžU�b�«  U²J��«Ë WO³KI�«  UÐuM�UÐ WÐU�ù«
ÊuÐU??B?� w�d?O??�√ Êu?OK� µ∞ w?�«u?Š ÊS?� W??O?³Þ  U??OzU?B?Š≈ V?�?ŠË
b�√Ë s�e*« ÂuM�« hI½ s� Êu½U?F¹ U½uOK� ≥∞ u×½Ë Âb�« jG?{ ŸUHð—UÐ
WKO� q� ÂuM�« w� q�_« vKŽ  UŽUÝ ∏ ÊU�½ù« wCI¹ Ê√ …—Ëd{ ¡«d³)«
WŠ«d�« WK?� UN³?³�ð b?� w²�« WO?³BF�«Ë W¹b?�'«  öJA*« VM?−²� p�–Ë

ÆÂuM�« s� ÊU�d(«Ë

øw³?B?F?�« W?O?N?A�« Ê«b?I??� ÷d?�  u¼ U?�
Anorexia Nervosa"¢

w³BŽ ÷d?� u¼ w³BF�« WON?A�« Ê«bI�
 UÐ«d?D{« ÷«d???�√ W???Žu???L???−???� s?� s�e???�
wÝU?Ý√ qJAÐ ÷d*« «c¼ V³?�¹Ë ÆW¹c?G?²�«
qJO?N?� Ëb?³¹ YO?Š ¨i¹d?LK� b¹b?A�« ‰«e?N�«
»U?B¹ Ê√ sJ1Ë Æ ôU?(« ¡u??Ý√ w� wLEŽ
 «b?OI?F?²Ð w³?BF�« W?O?NA�« Ê«b?I?HÐ i¹d*«
Æ u?*« v�≈ ÍœR?ð Ê√ sJ?1 …d?????O?Dš W??????O?????³?Þ

∫t{«dŽ√ qLAðË
ÆÊ“u�« V�Ó� s� œU(« ·u)«   ≠±

ÆÁuA� r�'« ÊQÐ aÝ«d�« œUI²Žô«   ≠≤
 «—Ëœ Àö?Ł q??�_« v?K??Ž X?¹u??????????????H?ð   ≠≥

Æ© UO²HK� W³�M�UÐ® WO�U²²� W¹dNý
ÂUFD�« ‰ËUMð Ë√ ÂU?FD�« ‰ËUMð i�—   ≠¥

Æ¡UF�_« dONDð rŁ
Æl¹u−²�«   ≠µ

o¹dÞ sŽ ¨Í—U?³??łù« Ê“u�« nO?H?�ð   ≠∂
ÆWHOMF�« W{U¹d�« WÝ—U2

r?ÝU?Ð ÎU???????????O?*U??????????Ž ÷d?*« «c?¼ ·d???????????F?¹Ë
w�d??Š q?JAÐ wM?F¹ Íc�«Ëanorexia" ¢
d?O?ž W?O?L?�?²�« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨©W?O?N?A�« Ê«b?I?�®
’U??�??ý_« lL???I¹ ¨W??I??O??I??(« w?H??� ÆW??I??O??�œ
w³??B?F�« W??O?N??A�« Ê«b??I?� ÷d0 ÊuÐU??B*«
rN²³?ž— vKŽ …dDO��« ·bNÐ ¨Ÿu'« d?ŽUA�
o¹d?Þ sŽ p?�cÐ Êu?????�u????I¹Ë ¨ÂU?????FD?�« ‰ËUM?²Ð
t�ËUMð sŽ ŸU?M²?�ô«Ë s¹d?šx� ÂU??FD�« œ«b?Ž≈
rN½√ W??−??×Ð ÂU?FD?�« s� rN??²?B??Š ¡U?H??š≈ Ë√

 ÆÎUIŠô ÊuK�QOÝ

W¹cG²�« »«dD{UÐ »UB¹ s� æ
ø¢w³BF�« WONA�« Ê«bI�¢

¨W¹c????G????²?�«  UÐ«d?D{« ÷«d????�√ q?� q¦????�
Ê«b??I??� ÷d0 h�??ý Í√ »U?B?¹ Ê√ sJ1
¨d??L?F�« s?Ž dEM�« iGÐ ¨w?³?B??F�« W??O?N??A�«
»U???B?¹ U???� ÎU???³?�U???žË ÆW???O????�M'«Ë ¨f?M'«Ë
W???O???N????A�« Ê«b???I???� ÷d?0 d???¦???�√ Êu???I?¼«d*«
sJ1 sJ�Ë ¨⁄uK³�« sÝ bFÐ Ë√ q³?Ó� w³BF�«
d???O???Gð Í√ vK?Ž qF???� œd???� ÎU???C¹√ Àb???×¹ Ê√
Ê«b???I???� ÷d???� d?ŁR¹Ë Æ…U???O???(« w� w?�???Oz—
vK?Ž w�????O?z— qJ?AÐ w³?????B????F�« W????O????N?????A�«
‰U????łd?�« ÎU????C¹√ V?O????B¹ U?????L????� ¨ U????I?¼«d*«

 ÆÎUMÝ d³�_« ¡U�M�«Ë
vK?Ž „uK��« «c?¼ –«u???×???²???Ý« V³???Ý U???�√
vKŽ ÿUH×?K� sNKO� uN� ÎUMÝ d?G�_« ¡U�M�«

«c¼ fJ?F¹Ë Æ¢w�U??¦?�¢ r�??ł oO??I??×?²?� W?�—U??� W??O?L??Š
Í—U?C(«Ë wŽU?L?²łô« jG?C�« Í–«u?×²?Ýô« „uK��«
…e???N???ł√Ë  U½ö???Žù« w� t½b¼U???A?¹ U2  U???O??²???H�« v?KŽ
lL??²?:« s� Èd?š√ `?z«d?ý »U?Bð Ê√ s?J1Ë ÆÂö?Žù«
¨5K?¦?????L*«Ë ¨5O?????{U?¹d�« q¦?????� W¹c?????G?????²�«  U?Ð«dD?{UÐ
 U????O?????B????�????A?�«Ë ¨¡U¹“_«  U????{—U?????ŽË ¨5B?????�«d�«Ë
VKD� rN?O�≈ W³�M�UÐ W?�U×M�« X×?³�√ w²�« WO½u?¹eHK²�«
»U??B?*« h�??AK?� W??³??�?M�UÐË  Æ·«d??²???Šô«Ë …d??N???AK�
Î«dDO?�� ¡U?I?³�« bO?Šu�« t?L¼ `³B¹ W?¹cG?²�« »«dD{UÐ

ÆtðUOŠ w�Ë t�uŠ ¡wý q� v�M¹Ë t½“Ë vKŽ

Ê«bI� s� Êu½UF¹ s¹c�« ’U�ý_« œbŽ r� æ
øw³BF�« WONA�«

s� WzU*U?Ð b?Š«Ë v�≈ nB½ ÊQÐ  U??OzU?B??Šù« ‰u?Ið
Ê«b??I???� ÷d0  UÐU???B??� …b??×???²*«  U¹ôu?�« w� ÀU½ù«
¡ôR¼ s� WzU?*UÐ π∞ s� d??¦?�√ Ê_Ë Æw³??B??F�« W??O?N??A�«
vKŽ ÷d*« rOL?Fð - bI� ¨ UÐU?A�«Ë  UI¼«d*« s� s¼
Ê√ s?� ržd?�« vK?Ž Æ¢ U??????I¼«d?*U?Ð ’U??????š ÷d?????�¢ t?½√
- b?�  «uMÝ l³??Ý d?L?FÐ ‰U?HÞ_«Ë —u?�c?�« s� b¹b?F�«
dL?Ž s� ¡U�½ v?�≈ W�U{ùU?Ð ª÷d*« «cNÐ rN?BO�?Að

ÆWMÝ ∏∞ v²ŠË ¨∑∞Ë∂∞\Ë µ∞\

øÊ“u�« bIH¹ nO� æ
W??O???N??A�« Ê«b??I???� ÷d0 ÊuÐU??B?*« b??I??H¹ U???� …œU??Ž
wKJ�« rN?z«c?ž W?O?L?� i?H?š o¹dÞ sŽ Ê“u�« w³??B?F�«
s?� b¹b??????F?�« œb?????×?¹Ë Æ◊«d??????�S?Ð W?????{U?¹d?�« W?????Ý—U?2Ë
s� q?�QÐ t?½u�ËUM?²¹ Íc�« ÂU????F?D�« W????L????O???� ’U????�????ý_«
¨wM¼b�« ÂU??FD�« VM&Ë ÆÂu??O�UÐ Í—«d?Š d??F?Ý ±\∞∞∞
qL?Að b?�Ë ÆÂu×K�« VM?&Ë W¹—«d(«  «d?F?��UÐ wMG�«
WONA�« Ê«bI� ÷d0 5ÐU?B*« ’U�ý_« iFÐ WOLŠ
 «dF��« qOK� —UC)« s� qOKI�« vKŽ ÎU³¹dIð w³BF�«

Æ¡«dHB�« …—c�« Ë√ ¨—e'«Ë ¨f)« q¦�

øw³BF�« WONA�« Ê«bI� ÷d� ÷«dŽ√ U� æ
¨w³??B??F�« W??O??N?A�« Ê«b??I??� ÷d??� ÷«d??Ž√ r¼√ s�
wF??O?³D�« r�??'« Ê“Ë ¡U?IÐ≈ i�—Ë ¡«c??G�UÐ ‰U?G??A½ô«
«c?N� W?H??O?<«  U?L?��« d?¦?�√ Èb?Š≈ U??�√ Æv½œ_« b?(UÐ
Ëb?³¹ 5Š v²Š 5L?Ý t½QÐ »UB*« œU?I²?Ž« uN?� ÷d*«
rN?�UE?ŽË r¼d?�Uþ√ `³?Bð Y?O?Š ¨wLEF�« qJO??N�« q¦?�
Êu½U?F¹ U??L?� Æd?H?�√ `³??B¹Ë n−¹ b?Ó� r¼b?KłË ¨W?A¼
w� œd???³?�UÐ —u???F???A?�«Ë ¨…b???Šu�«Ë ¨…b¹b???A?�« WÐPJ?�« s�
rN�U?�ł√ …—«dŠ Wł—œ ÷U?H�½« V³�Ð ÊU?OŠ_« VKž«
vK?Ž nO???H???š d???F???ý u??L?M¹ b???� U???L???� ÆW¹c???G???²�« WK?� s�

Æ©lO{d�« qHD�« Vž“® vL�¹ rN�U�ł√
Ê«b???I???� ÷d0 Êu?ÐU???B*« ’U???�???ý_« —u?D¹ U???L???�
rNz«cž lO?DIð q¦� W³¹d?ž q�√  «œUŽ W?O³B?F�« WO?NA�«
ÂU???�√ ÂU???FD?�« ‰ËUMð i?�—Ë ¨Î«b???ł …d???O???G???� lD?� v�≈
Ê√ ÊËœ s¹d????šx� ÂU????FÞ  U????³????łË qL????Ž Ë√ ¨s¹d????šü«
vKŽ Ê“u�«Ë ¡«c??G�« –u?×?²?�¹Ë Ær?N?�?H½√ U?NM?� «u�ËUM²¹
hK�?²�« WO?H?O� rN?L¼ `³?B¹Ë ’U�?ý_« ¡ôR¼ d?OJHð

ÆWO�U²�« W³łu�« s�

øw³BF�« WONA�« Ê«bI� »U³Ý√ U� æ
sJ�Ë Æ÷d*« «cNÐ WÐU?�û� WLÝUŠ »U?³Ý√ błuð ô
¨W¹c?G?²�«  UÐ«dD?{« »U?³?Ý√ nA?Ó�Ë rN?H� W�ËU?×?� w�
¡U?O?L?OJ?�«Ë ¨W?¾?O?³�«Ë ¨WŁ«—u�«Ë ¨ U?O?B?�?A?�« ¡U?LKŽ ÂU?�
Æ÷«d?�_« Ác?NÐ 5ÐU?B*« ’U?�ý_« W?Ý«—bÐ W¹u?O?(«
r¼—u?F?ý u¼ v{d*« l?O?L?' …e?O?L*« W?L?��« Ê√ 5³?²?�
Àb% w²�«® W?OŽU?L²łô« W�e?F�«Ë ¨ «cK� rN�«d?²Š« WKIÐ
¨©w³???B???F?�« W???O???N???A�« Ê«b???I???HÐ WÐU???�ù« b???F?Ð ÎU???³�U???ž
ÎUÐöÞ Îö??¦?� Æ5O�U??¦?� «u½uJ¹ Ê√ V?−¹ rN½QÐ r¼—u??F?ýË

Æs¹“U²2 5O{U¹— Ë√ ¨s¹bOł

ø w³BF « WONA « Ê«bI  ÷d  sŽ ·dFð «–U

ÍuM�?�« ŸU?L??²??łô« w� ¡U??LKF�« ‰U??�
ÊU???Ý w� W???OJ?¹d???�_« VKI�« W???O???F???L???'
ÊuL²J¹ s¹c�« 5I¼«d*« Ê≈ ¨uJ�O�½«d�
dD) Êu???{d??F??²¹ VC??G�U?Ð r¼—u??F??ý
rN?{d?Fð v�≈ ÍœR¹ b??� U?� u¼Ë WML?��«
ÆÍdJ��« Ë√ VK?I�« ÷d?� q¦?� ÷«d?�_

¨W?Ý«—œ ‰ö?š s� ¡U³Þ_« b?łË YO?Š
w� r?J×???²�« r?NMJ1 s?¹c�« 5I?¼«d*« Ê√
bMŽ VÝUM?� qJAÐ ·d?B?²�«Ë rN?³?C?ž
…œU¹e?� W?????{d????Ž q?�√ Êu½u?J¹ V?C?????G�«
s?� Êu?½U????????????F?¹ s?� Ê√ 5??Š w?� ¨Ê“u?�«
rN?� VC??G�« l� q�U?F?²�« w?�  öJA?�

    ÆÊ“u�« …œU¹e� W{dŽ d¦�_«
Íc�« dK�u?� ÂU?OK¹Ë —u�?O?�Ëd³�« ‰U?�Ë
j³?ðdð W???Ý«—b�« w?� Y×???³�« o?¹d???� œU???�
dO³F²�« w� WO?×B�« dOž ‚dD�UÐ WML��«
sŽ d??O??³??F???²�«  öJA??L??� ÆV?C??G�« sŽ
 UÐ«dD{« v�≈ ÍœR?ð Ê√ sJ1 VC?G�«
ÍœR¹ b� U?� u¼Ë Ê“u�« …œU¹“Ë q�_« w�
w?� VK?I�« ÷d?0 W?ÐU??????�ù« v�≈ Á—Ëb?Ð

 Æ¢…dJ³� sÝ
s� b¹e*« „U?M¼ qÐ V�??ŠË «c¼ fO�
—U??³JK� VC??G�« ÊU??L??²J� …—U??C�« —UŁü«
W??F?�U??ł s� Êu??¦??ŠUÐ ‰U?� Y?O?Š ¨U??C¹√
sJ1 VC??G�« ÊU??L?²??� Ê≈ f¹u� X½U??Ý
b?????�Ë ÆU????C?¹√ ”√d�« Âô¬ v?�≈ ÍœR¹ Ê√
Êu?¦?ŠU³�« U¼«d?ł√ w²�« W?Ý«—b�«  d?A½
Y×???³�« qL???²??ý«Ë ¢Ÿ«b???B�«¢ WK−???� w�
rN?M� ±∑± ÊU???� 5G�U???³�« s� ¥≤≤ v?KŽ

  Æ ”√d�« w� Âô¬ s� Êu½UF¹
 d?ÐË— o¹d????????H?�« fO?z— Y?×?Ð b???????�Ë
U????N????O?KŽ ÊuJ?¹ w²?�« W�U????(« Êu????�?KJ?O½
vKŽ jG??C¹ nO??� ¨V{U??G�« h�??A�«
U??NÐ »U??B¹ w²�«  «d*« œb??ŽË,  t??�??H½
ÊU?� «–≈ U� Y×Ð p�c?� Æ”√d�« w� ÂôPÐ
YOŠ »U¾?²�ôUÐ UÐUB� Ë√ U?IK� V{UG�«
  ÆŸ«bB�UÐ W�öŽ UN� 5²�U(« ö� Ê√

ÊU??L???²??� Ê√ U?½b??łË¢ ¨Êu???�KJO?½ ‰U??�
·U{√Ë ¨Ÿ«b?BK� V³�?� d³?�√ VCG�«
pK?ð b?????Š√ ÊuJ?¹ Ê√ sJ1 V?C?????G�« Ê√¢
Æ¢”√d�« Âô¬ d?O?¦ð w²�« …b¹b?F�« ¡UO?ý_«

œb??Ž ŸU?³ðUÐ ”UM?�« Êu?�KJ?O½ `B½Ë
oOLŽ fH½ cš√ q¦�  U?O−Oð«d²Ýô« s�
tÐ —u????F???A�«Ë V?C???G�U???� ¨ «d????� ÀöŁ
sŽ …b?O??FÐ W?I¹dDÐ f?HM�« sŽ d?O?³??F?²�«Ë

  ÆWNÐU:«
Êu?J¹ ô  U??????³?????ÝU?M� „U?M¼¢¨ ‰U??????�Ë
qC???�√ VC???G�« s?Ž U??N???O???� d???O??³???F???²�«
w� p�??O?z— vKŽ Œ«d??B�« Ê≈ Æ¡U??O??ý_«
ÊS??� p�c??� Æp²??H?O?þË „b?I??H¹ b??� qL??F�«
jÝË p?�dð o?zU????Ý u????×?½ W????¾¹c?Ð …¡U1≈
w� ÃU?????O?¼ v�≈ ÍœR?ð Ê√ sJ?1 ÂU?????Še�«
tKF??�√ Ê√ q�¬ U??�¢ ¨·U??{√Ë ¢ìŸ—U??A�«
WKO?HJ�« ‚dD�« rKFð ¨”UM�« …b?ŽU�?� u¼
VM& s� «uMJL?²¹ v²Š r¼d?³� e¹e?F²Ð

  Æ¢VCG�«
s� ÊU?� U0— t½√ U?C¹√ YŠU³�« b?�√Ë
`�U�?²�« ”UM�« rKF²¹ Ê√ ÊUJ0 W?OL¼_«
V³?�?Ð Õd?'« ÊU?� ¡«u?Ý¢ ¨özU??� r²?šË
rEŽ« ÊS??� ¨ «c�« qš«œ s� Ë√ s¹d??šü«
v?KŽ p?ð—b???????� w� v?K?−??????²?ð p?¹b� …u???????�
vK?Ž wC9 W�Q???�?*« qF???łË `�U???�???²�«
w{U*« d??O??G¹ s� ·u??Ý p�– Ê≈ ÆÆd?O??š
U???�√   Æ¢U???³???{U???ž ÊuJ¹ s?� «b??Š√ s?J�Ë
W?×� vKŽ Ád?OŁQðË `�U�?²�« ’uB?�Ð
Êu?¦ŠUÐ `B½ b?I?� ¨ÂUŽ qJAÐ ÊU?�½ù«
l� `?�U???�???²�«Ë `H???B?�UÐ Êu???O???�d???O???�√
p�œ jG???{ qKIð Ê√  œ—√ «–≈ s?¹d??šü«
o�Ë ìpðU?O?Š w� dðu?²?�« nH?�ðË oKI�«Ë

  Æ¢…—bI*« bMŽ uHF�«¢ WKzUI�« WLJ(«
w� X?{d???Ž W????Ý«—œ  d???N?þ√ b???I????�
W¹ôË w� w�uK��« VD�« WOFL?ł ŸUL²ł«
`�U?�?²�«Ë u?HF?�« Ê√ WO?�d?O?�_« w�?OMOð
Âb�« j?G???{ i?O???H????�ð w?� Ê«b???ŽU????�¹
¡U?LKŽ ‰u?I¹Ë   ÆoKI?�«Ë w�?HM�« dðu?²�«Ë
s?Ž …—U???????³???????Ž `?�U???????�???????²?�« Ê≈ f?HM?�«
h�?A?K� `L?�ð qO??L?% W??O?−?Oð«d??²?Ý«
sŽ W?&UM?�« W?O?³K��«Ë Ád?ŽU??A?� ‚öÞSÐ
ÆW¹œË W?????I¹dD?Ð s¹d????šü« s?� t????³????C????ž
q�_« s� ¡U???�M�« Ê√ Êu???¦??ŠU???³�« kŠôË
ôU?L??²?Š« d??¦?�_«Ë ‰U?łd?�« s� ÎU?×?�U??�ð
Íc�« h�???A�« b??{ s?zU??G??C�« q?L??(
 d??Nþ√ YO??Š W½U??O??)UÐ t¼U??& Êd??F??ý
 ôbF?� w� UŽU?Hð—« ÎUC¹√ ¡U?�M�« ¡ôR¼
Æd???³????�√ W???O????�???H½  «d?ðuðË Âb�« j?G???{
…¡U?Ý≈ ÂbŽ …—Ëd?{ v�≈ ¡«d?³)« —U?ý√Ë
wK�²�« q?Ð `HBK� WO?�U��« w½U?F*« rN�
W¹œË …—u????BÐ W????O????³K?��« d????ŽU???A?*« sŽ
Ác¼ Ê√ v?�≈ 5¼uM� ¨…U???O??(« W???FÐU???²??�Ë
Ê√ vKŽ Î«b?¹b?ł ÎUðU??³Ł≈ nO??Cð W??Ý«—b�«
vKŽ …—U?{  «d??OŁQð W?O?³K��« d?ŽU??A?LK�

ÆW�UF�« W×B�«

V³ ¹ ÆÆVCG UÐ rJ×² « ÂbŽ
tO×B « q UA*« s  dO¦J «
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°° 5šb² « dDš fH½ ÍËU ¹ ÆÆ ÂuM « s  ÊU d(«

’U?�ý_« iFÐ W?OŁ«—u�« q�«uF�« TO?Nð Ê√ sJ1 U?L�
W³?�MÐ ÎUOŁ«—Ë w³?BF�« W?ON?A�« Ê«bI� ÷d0 W?ÐU�û�
W??O?¾??O??³�«Ë W??O?�uK?��«  «d?O?ŁQ?²�« V?FKðË  Æ• ≤∞ v�≈ ±∞
Ê√ sJ?1 U??L???� Æ÷d*« «c???NÐ WÐU???�ù« w� ÎU???C¹√ Î«—Ëœ
WÐU?�ù« dDš …œU¹“ ‰UL?²?Š« s� WI¼d*« À«b?Š_« b¹eð
ÊQÐ  U?Ý«—b�« iFÐ  b?łË b�Ë ÆW¹c?G?²�«  UÐ«dD{UÐ
V?³?????�ð b??????� ”UM?K� W?¹u?????O?????(« W?¹ËU?????L?????O?J�« n?zUþu?�«
 UÐ«d?D{U?Ð ÊuÐU????B?*« qO?1Ë ÆW¹c????G????²?�«  UÐ«d?D{«
 U½u?�d¼ V�?½ ŸU?Hð—«Ë ¨WÐPJ�UÐ —u?F?A�« v?�≈ W¹c?G?²�«
Íc�« ¢s?�¹dÐu???ÝU??�¢ Êu???�d¼Ë ¢‰u???�??O?ð—u??�¢ ⁄U???�b�«

Ædðu²�« vKŽ qF� œd� ⁄U�b�« ULNIKD¹

ø÷d*« «cN� WO³Þ  «bOIFð „UM¼ q¼ æ
W¹u?O?(« ¡U?C?Žú� ·U?H??'«Ë —d?C�« Ÿu?'« V³?�¹
W¹u?O?(«  U?OK?L?F�« vKŽ dŁR¹ U?L?� Æ⁄U?�b�«Ë V?KI�« q¦?�
¨i³M�« ‰b??F?� iH?�M¹ Y?O?Š Ær�?'« w� W??O?ÝU?Ý_«
q¦???� ¨r�??'« w� W?¹c??G*« œ«u*« W???³??�½Ë ¨Âb�« j?G??{Ë
ÎU????A¼ `³????B¹ Íc?�« ¨ÂUE?F�« s� Âu????O????��UJ?�« Ê«b???I????�
Ê√ s?J1 r?N½√ p?�– s� √u?????Ý_«Ë Æd??????�J?K� W??????{d?????ŽË
Ê«bI?� ÷d�d³?²F¹ YOŠ  Æ u*« v²?Š rN�H½√ «u?Žu−¹
ÍœRð w²�« WO?�HM�«  ôU(« d¦?�√ s� w³BF�« WO?NA�«
s� W?zU*U?Ð ∂ w�«u????Š ÷d?*« q²?????I¹ Y?O????Š …U????�u?�« v�≈

ÆÁU¹U×{

ø÷d*« «cN� ÃöŽ d�u²¹ q¼ æ
w²?�«  «b??O???I??F???²�« V?Kž√ fJŽ s?J1 ¨k(« s�???(
W???O??N???A�« Ê«b???I???HÐ ÊuÐU???B*« ’U???�???ý_« U??N???N???ł«u¹
V−¹ sJ�Ë Æw�U?¦*« rN?½“Ë ÊËbO?F?²?�¹ U?�bMŽ w³?B?F�«
ÆÎ«dJ³� W¹c?G²�«  UÐ«dD{UÐ 5ÐUB*« ÃöŽË hO?�Að
lC?�¹ ¨jO?�Ð ÃöŽ v�≈ ô≈ rN?C?FÐ ÃU²?×¹ ô U?LMOÐË
XO?³¦?²� vH?A?²�*« w?� n¦J� ÃöŽ v�≈ d?š_« iF?³�«
Ê“u�« …œU¹“ d³²Fð YO?Š ÆdODš qJAÐ iH�M*« rN½“Ë
Æ ÎUM?�¬ Î«d???�√ Ÿu????³????Ý_« w� b½ËU?Ð WŁö?Ł v�≈ b????Š«Ë s�
W???O???N???A�« Ê«b???I???HÐ 5ÐU???B*« ’U???�???ý_« …b???ŽU???�*Ë
W½U??F??²?Ýô« r?²¹ rN??²KJA??� vKŽ V?KG??²�« vKŽ w³??B??F�«
w�?HM�« qOK×?²�UÐ Ãö?F�« UNM� ¨Ãö?F�« s� Ÿ«u½√ …b?FÐ
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