
®÷d� sŽ  U�uKF*« iFÐ b¹—« æ
‚dÞ w¼U�Ë øtÐU³Ý√ w¼U�Ë ©w×¹uK�« VKB²�«

«cN� ÃöŽ ÀbŠ« u¼U�Ë øtF¹d��« tłöŽ
ø‰uFH*« l¹dÝË UO*UŽ ·ËdF�  ÷d*«

Multiple Sclerosis  w×¹uK�« VKB?²�« ÷d� Ê≈  ≠
a*« W�U?š Ë r�'« w� w³?BF�« “U?N'« VO?B¹ ÷d� u¼ 

W�“U????F�« W???I????³D�« ·ö?ð≈ w� V³????�???²¹ Y?O???Š w�u????A�« ŸU???�?M�« Ë
w� qO??LMð s� i¹d*« U??N?O½U?F¹ w?²�« ÷«d?Ž_« V³?�?¹ w�U?²�UÐ Ë »U??B?Žú�

 ÆW¹ƒd�« w� q�UA� ÎU½UOŠ√ Ë ·«dÞ_« nF{, Ê“«u²�« ‰ö²š≈, r�'«
   ÆÂUŽ ‚U¼—≈ Ë WOKCŽ  UBKIð V³�¹ ÷d*« —uDð l� Ë

r�???'« Âu???I¹ YO???Š W??O?ð«c�« W???ŽUM*« ÷«d???�√ s� d???³???²??F¹ ÷d?*« «c¼ Ë
U� 5IO�« tłË wKŽ ·d?F¹ ô Ë Æq�UA*« Ác¼ ÎU³³�� iF³�« tC?FÐ WLłUN0
—Ëœ UN� ÊuJ¹ b?� WOÝËdOH�«  UÐU?N²�ù« iFÐ Ê√ bI²?F¹ sJ� Ë ÷d*« V³�¹

  ÆtO�
w�Uý ÃöŽ błu¹ ô WE×K�« Ác¼ w?²Š Ë  UÐu½ W¾O¼ wKŽ ÷d*« wðQ¹ Ë 
Ê√ rNMO?J9 Ë w{d?L?K� …U?O??(« W?O??Žu½ 5�?% u?¼ Ãö?F�« ·b??N?� ÷d??LK�

 Æq�UA� Ë ÷d*« l� «uHOJ²¹
lM9 ©U?²?OÐ ÊËdO?�d?²½«Refib ) nO?³¹— q¦?� W¹Ëœ_« s� …b¹b?'« Ÿ«u½_« Ë
b??� Ë ÆÂô¬ Ë VŽU??²?� s?� U?N??³??ŠU??B¹ U??� Ë  UÐuM�« pK?ð ÀËb?Š s� q?KIð Ë√
ôË, ZzU??²M�« w� ÁdzU?E½ wKŽ ¡«Ëb�« «c¼ ‚u??Hð w�≈ ÀU??×Ð_« Àb?Š√  —U??ý√
 ÆÆ÷d*« «c¼ s� ÂU²�« ¡UHA�« oOI×²� b¹b−Ð rKF�« wðQ¹ Ê√ —UE²½≈ w� UM�“

UNO� ‰u�√ w²�« Âb�UÐ dJ��« WOL� w¼ U� sŽ d�H²Ý« XO³Š æ
h×H�« ÊËcšQ¹ rNCFÐ w� ÆÆ dJ��« ÷d� t¹b� h�A�« «c¼ Ê«

sŽ dJ��« WOL� nK²�ð q¼ ÆÆÆ bO�« s� s¹dšô« Ë l³�ô« s�
 ö�ô« w¼ U�Ë øø dJ��« s� hK�²K� ‚dD�« w¼ U�Ë Æ ULNCFÐ

ø V−¹ ô w²�«Ë UNK�Q¹ Ê« V−¹ w²�«
t� …e?O??L*« ÷«d?Ž_« WEŠö??� o¹dÞ sŽ dJ�?�« ÷d?� hO?�??Að r²¹  ≠

∫q¦�
Æ—d??³??� d??O??G�« Ê“u?�« Ê«b??I??H??� p�c??� Ë, bz«e�« g?DF�«, —dJ²?*« ‰u??³??²�«

Æ Âb�« w� dJ��« qOK% W−O²½ w�≈ W�U{ùUÐ
 ∫WO�U²�« ÂU�—ü« sŽ b(« œ«“ «–≈ ÷d*UÐ »UB� h�A�« Ê√ ‰UI¹ Ë

Æq�_« wKŽ  UŽUÝ ∏ …b* rzUB�« h�AK� mg/dl ±≤∂
qJ?AÐ ”U???O???I?�« Ë√  5²???ŽU???�?Ð q�_« b???F?Ð ”U???O???I�« b?MŽmg/d  ≤∞∞Ë«

Æq�_« bOŽ«u0 ◊U³ð—ù« ÊËbÐ wz«uAŽ

∫WMOF�« cš√ WI¹dÞ
Ë rNMOÐ d?O?³� ‚d?� b?łu¹ ö� b?O�« s� Ë√ l³?�_« s� WMO?F�« cš√ sŽ U?�√
Ë “U?N'« qL?Ž W?I¹dÞ w� ‚d?H�« ÊuJ¹ Ë ÎU?³¹dIð …¡«d?I�« fH½ wDF?¹ UL¼ö?�
ÂuI¹ Íc�« h�A�« Ê√ s?� b�Q²�« pOKŽ jI� ÆUN?łU²×¹ w²�« Âb�« WMOŽ W?OL�

 Æ“UN'« Â«b�²Ý« WOHO� w� WO�UJ�« …d³)« s¹b� qOK×²�UÐ

∫w�UA�« ÃöF�«
wC?Ið ÃöŽ W?I¹dÞ ÂuO�« w?²Š nA?²J¹ r� rKF�U?� dJ��« ÷d* W³?�M�UÐ
l� g¹U??F?²?�« wKŽ i¹d*« b??ŽU?�?ð ÎU?O�U??Š …d??�u?²*« W¹Ëœ_« q?Ð ÎU?OzU??N½ t??OKŽ
U?� d?š¬ W?�d??F* Ë Æt� W?O?×?�  U?H??ŽU?C?� ÀËb?Š W?�d?� s?� qKIð Ë ÷d*«
 ÆdJ��« ÃöŽ q³I²�� …¡«d� pMJ1 ‰U:« «c¼ w�  UłöŽ s� tO�≈ UMK�Ë

∫q�_«
l� d??¦???�√ Ë√ W??�Kł i?¹d*« wC??I¹ Ê√ h?O??�??A??²�« W?¹«bÐ bMŽ q?C??H¹
dJ��« i¹d?� q�UFð W?O?HO?� Ë q�_« sŽ qOB?H²�U?Ð t�d?FO� W¹c?Gð wzUB?š√
Á«u²�� w� TłUH� Ë b¹bý ŸUHð—≈ Ë√ ÷UH?�½≈ q�UA� ÀËbŠ VM−²O� tF�

 ÆÂb�« w�

dJÝ i¹d* W�UF?� w¼ q¼ Ë 5�u�½_« W?�C� U¹«e?� w¼ U� æ
 ø …d¦JÐ Âb�« w� dJ��« Íu²�� »cÐcð s� w½UF¹

Íc�« i¹d*« W?�U?Š w� V�?½_« ÊuJð b?� 5?�u?�½_« W??�?C??� qF??H�UÐ  ≠
rJ% qC�√ wDFð UN½√ YOŠ t¹b� Âb�« w� dJ��« Íu²�� »cÐcð s� w½UF¹

Æ…dýU³�  U³łu�« bFÐ p�c� Ë ÂuO�« ‰«uÞ Íu²�*« w�
l¹d?Ý 5�u�½_« s� iH?�M� XÐUŁ Íu?²�?� a{ o¹dÞ sŽ qL?Fð w¼ Ë
X% l{u¹ d??O?G?� »u??³½√ o¹dÞ sŽ ÎU??O?�u¹ W?ŽU??Ý ≤¥ —«b?� wKŽ ‰u??F?H*«

Æ…dýU³� bK'«
i¹d*« rJ×?²?¹ 5�u?�½_« s� W?O�U?Ž W?Žd?ł a{ wKŽ …—b??I�« wDFð U?L?�
w²�« ÂU?FD�« WOL?� V�Š wKŽ U?¼œb×¹ Ë ÂUF?D�« ‰ËUMð bMŽ U¼—U²?�¹ Ë UN?O�
Íu??²?�??� w� »c?Ðc?²�« q?OKIð wKŽ q?L?F?ð «c?NÐ Ë ÆW??³??łË q� l� U??N�ËUM?²?O??Ý

ÆUNÐ d9 b� w²�« WO�uO�« ·ËdE�« q� l� Âb�« w� dJ��«

∫UNð«eO2
s� qKI¹ U2 Âb�« w� dJ��« Íu²�?� w� rJ% qC�« wKŽ ‰uB(« ≠±

Æq¹uD�« Íb*« wKŽ dJ��« ÷d�  UHŽUC* ÷dF²�«
Æ  «d� …bŽ WO�uO�« sI(« cš√ w�≈ WłU(« ÂbŽ ≠≤

¡UMŁ√ Àb?% b� w²�« Wz—UD�« ·ËdE�« Ë W?O�uO?�«  «dOG?²*« l� nOJ²�« ≠≥
W?O�U?{≈  UŽU?�� qLF�« w�≈ —«dD?{ù« Ë√  U³?łu�« œUF?O� d?šQð q¦� Âu?O�«

Æ ÊUOŠ_« iFÐ w�
Ë »uO?F�« s� b¹bF?�« w�ö²�  U�?C*« Ác¼ rOL?Bð w� —uDð Àb?Š b� Ë
¡UDŽ≈ q¦?� UN� ÷d?F?²�« sJ1 w²�« q�U?A*« s� wIð W¹UL?Š q�«u?Ž rOL?Bð
…eN?ł_« 5Ð Ë U?NMOÐ qš«b²�« Âb?Ž Ë√ W�?C*« w� œ«b�½≈ ÀËb?Š bMŽ —«c½≈

Æ‰uL;« ÊuHOK²�« q¦� Ídš_« WO½Ëd²J�_«
wKŽ hB?�?²?� b¹ wKŽ V¹—bð w�≈ W?�?C*« Â«b?�?²?Ý≈ ÃU?²?×¹ l³D�UÐ Ë
bM?Ž WKL???²???;« q�U???A*« VM& Ë U???N?Ð W¹UMF?�« Ë U??N???F???� q�U???F???²�« W???O??H???O???�

2ÆUN�«b�²Ý«

ÂuN?H� ‰uŠ ‰Ułd�«Ë ¡U?�M�« 5Ð ÂU¼Ë_«Ë  U�«d)« s� b¹bF�« d?A²Mð
pO�≈Ë 5?M'« fMł —U??O??²??š«Ë ¨WÐu??B??)« …œU¹“Ë ¨q?L??×K� œ«b??F??²??Ýô«

ÆozUI(«
¢ÆŸu{u*UÐ ÍdJHð r�Ë X%—« «–≈ p¹b� qL(« ’d� œ«œeð ·uÝ¢ ≠±

sJ�Ë ÆU¼b?�R¹ wLKŽ qO�œ błu¹ ô ¨W?OI?OIŠ W?�uI*« Ác¼ Ê√ ÷«d²?�« vKŽ
oKI�U� ¨…—œU½  ôU?Š w� sJ�Ë W{UÐù« vKŽ b¹b?A�« dðu²�« dŁR¹ Ê√ sJ1
pL�?ł  «dO?G²� W?¦O?¦(« W?³�«d*« ÎU?�uBš Ÿu?{u*« «c¼ ‰uŠ b?¹bA�«

 Æp¹b� qL(« ’d� vKŽ dŁR¹ Ê√ sJ1 iO(«Ë W{UÐù« …—Ëœ ¡UMŁ√
d¦�√ pKF−?¹ W{UÐù« q³� ©ÍuOŠ œUC�® 5�?²OÐËd�« »«dý ‰ËUMð¢ ≠≤

¢ÆWÐuBš
U2 rŠd�« w� ◊U?<« W³?�½ qKI¹ ¡«Ëb�« «c¼ ‰ËUMð ÊQ?Ð WO?{dH�« ‰u?Ið
œUC*« «c¼ ÊQ� WI?OI×K�Ë ÆWC¹u³�« ÁU&UÐ ÍuM*« Ê«uO?(« W�dŠ qN�¹
qO�œ b?łu¹ ô sJ�Ë ¨`ýd�U?Ð 5ÐUB?*« bMŽ ◊U?<« W�U?L?Ý qKI¹ Íu?O?(«
vKŽË ¨WÐu?B?š d¦?�√ pKF?& rŠd�« ◊U?�� W?�U?LÝ hO?KIð Ê√ vKŽ wLKŽ

ÆXO³¦²K� W¹—Ëd{ rŠd�« w� œułu*« ◊U<« WOL� ÊQ� ÂuLF�«
W?�d??ž w� Ë√ —U?N?M�« ‰ö?š fM'« XÝ—U??� «–≈ ¨qL?(« ’d??� œ«œeð¢≠≥

¢…¡UC�
d??³?�√ ÊuJ¹ W?¹uM*«  U½«u??O?(« ◊U??A½ Èu?²??�??� Ê√  U?Ý«—b�«  d??Nþ√
Íu??I?¹ ¡u??C�« Ê√ vK?Ž Íd¹d??Ý ”U???Ý√ b??łu¹ ô sJ?�Ë ¨ÕU??³??B?�« ‰ö??š

Æ¡«u{_« X% fM'« WÝ—UL0 l²L²�ð XM� «–≈ ô≈ÆÍuM*« Ê«uO(«
¢qL(« ’d� b¹eð w�u¹ qJAÐ fM'« WÝ—U2¢≠¥

«–≈ ô≈ q�UŠ w×³Bð s�Ë ÂuO�« w?�  «d� dAŽ fM'« WÝ—U2 pMJ1
bMK$«u?O½ WK−?� X�U?� b?I� Âu?L?F�« vKŽË ÆqL?×K� ÎU?³ÝU?M� XO�u?²�« ÊU?�
W?³??�½ w� ·ö?²?š« b??łu¹ ô Ê√ ÁœU?H?� Ÿu??{u?� d?AMÐ W??O?³D�« —U??³?šú�

ÆÎU�u¹ bFÐ ÎU�u¹ Ë√ ÎUO�u¹ fM'« ÊuÝ—U1 s¹c�« Ã«Ë“_« 5Ð qL(«
5M'« ÊuJ?¹ W?F?Hðd*« W?Ðu?B?)« …d??²?� ‰ö?š fM?'« XÝ—U?� «–≈¢ ≠µ

¢ÎU²MÐ 5M'« ÊuJ¹ p�– dOžË Î«b�Ë
s� ŸdÝ√ `³�ðY  W¹d�c�« W¹uM*«  U½«uO?(« ÊQÐ  «b'« iFÐ ‰uIð
b?& r�  U?Ý«—b�« sJ?�Ë Æ…d?²?H�« Ác¼ ‰ö?šX  v¦½_« W¹uM?*«  U½«u?O?(«

Æp�– vKŽ ÎöO�œ
¢qłd�« WÐuBš s� qKI¹ Wł«—b�« »u�—¢ ≠∂

 U???ł«—b?�« »u???�— w� W????O???³?*Ëô« »U???F�_« q?DÐ płË“ ÊU????� u� ÎUM?�???Š
Ê_ ¨ÎU?O?LKŽ fO?�Ë ÎU?O?{d?� ÎU?×?O?×?� p�– ÊuJ¹ b?I?� ¨WK¹u?D�«  U?�U?�?LK�
V³??�¹ b??� W??O??B?)«Ë b??F??I*« 5Ð b?¹b?A?�« „UJ²??Šô«Ë ¨…bz«e�« …—«d??(«

 Æ WÐuB)« W³�½ ÷UH�½«
¢‰Ułd�« bMŽ rIF�« V³�¹ ÍuCF�« dOž “u*« ‰ËUMð¢≠∑

“u*« WŽ«—e� W?�b�²�*« W¹ËU?LOJ�« œ«u*« ÊQÐ d¹dIð tÝU?Ý√ ¡UŽœô« «c¼
Ê√ vKŽ wL?KŽ qO�œ b?łu?¹ ô t½√ ô≈ Æ5Ž—«e*« bMŽ rI??F�« V³??�ð Ê√ sJ1

Æ—UŁü«  «– V³�¹ ÍuCF�« dOž “u*« ‰ËUMð
¢qłd�« WÐuBš s� b¹e¹ ZK¦�UÐ WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« pŽœ¢ ≠∏

¨…—«d?(« W?ł—œ XC?H?�½« U?LK� b¹e¹ W¹uM*«  U½«u?O?(« œ«b?Ž√ Ê√ 5³ð
ÁUO*« VM&Ë W?IOC�« WOKš«b�« »U?O¦�« ¡«bð—« ÂbFÐ ‰U?łd�« `BM¹ «cN�Ë
V−¹ …dJ� vKŽ ÆWK¹u?Þ  «d²?H� U½ËU��«Ë Í“u?�U?'« ÷«uŠ√Ë WMšU?��«

ÆW¹uM*«  U½«uO(« œbŽ œ«œe¹ Ê√ q³� Ê«dNý …b* ZK¦�« Â«b�²Ý«

U¹uB�« ‰u� ≠±
 c¹cK�« w�c�« q¹b³�«

sJ1 wz«c?ž dO?OGð r¼√ l³?A*« s¼b�« WO?L� iH?š d³²?F¹
r×K�« sŽ i?O?F?²?Ý« Æ‰Ëd?²?��uJ�« ŸU?Hð—« VM−??²� tKF?Hð Ê√
W?OL?� qOKIð v?KŽ p³K� b?ŽU�ð w²�« U?¹uB�« W?L?FÞQÐ ¨6'«Ë

 ÆtK�Qð Íc�« l³A*« s¼b�«
isofla- ¢ e½u?�ö?�u�¹«  U?³?�d?�  vKŽ U¹uB?�« Íu²?%
s¼b�« «–U* sJ�Ë ÆTO��« ‰Ëd²��uJ�« qKIð w²�«vones " 

 øp³KI� Î«bł TOÝ l³A*«
p�c� ¨‰Ëd?²��uJ�« lMB� W?F³?A*« Êu¼b�« b³J�« q?LF²?�¹
sJ1 …dO¦?�  UOLJÐ l³A*« s¼b�UÐ WOMG�« W?LFÞ_« ‰ËUMð ÊQ�
‰Ëd?²��uJ�« ÎU?�uB?š ¨‰Ëd²?��uJ�«  U¹u?²�?� s� b¹e¹ Ê√
WO½«u?O(«  U−²M*« w� …œU?Ž WF³A*« Êu¼b�« b?łuðË ÆTO��«
¨Âu???×K�«Ë ¨6?'«Ë ¨bÐe�«Ë ¨W?DA???I�«Ë ¨q�U?J�« VO?K(« q¦???�
v�≈ W??�U??{ùUÐ Æd¹e?M)« r(Ë ¨Êö??L??(«Ë ¨d??I??³�« r( q¦??�
“u??ł X?¹“Ë ¨q�M�« V?� X¹“ q¦???� W??OðU???³M�«  U???−??²M?*« iFÐ

ÆUNMŽ œUF²Ðô« V−¹ Íc�«Ë wðU³M�« sL��«Ë ¨bMN�«
5×ÞË ¨U¹uB?�« ‚bMÐ ¨u�u²�« qL?A²� U¹u?B�« WL?FÞ√ U�√
o−??Ý vKŽ ÎU?C?¹√ tKz«bÐ qL??AðË ‡U¹u??B�« VOKŠË ¨U¹u??B�«
t?³?Að w²�«Ë e³?)«  U?²?HÐ …UDG*« U¹u?B�« ŸuK{Ë ¨U¹u?B�«
w� t�U???L??F??²??Ý« s?J1 Íc�« ÂËd??H?*« r×K�«Ë ¨ÃU???łb�« ‚«c??�
 ö?LJ� b?O?Hð ôË ÆW¹b?OKI?²�«  U?�?³D�«Ë WÐ—u?A�«Ë ¨U?O½«“ö�«

Æ UN�H½ U¹uB�« ‰ËUMð q¦� U¹uB�«
ÎU?�«dž ≤µ ‰ËUM²?Ð WOJ¹d?�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�« …—«œ√ w�uðË
W??³??�½ qKI?¹ Ê√ t½Q??ý s� Íc�«Ë ¨ÎU??O??�u¹ U¹u??B�« 5?ðËdÐ s�

ÆWFHðd*« ‰Ëd²��uJ�«

UO�u�UH�« ≠≤
·UO�_UÐ wMž ÂUFÞ

ô ¨ÕU??³??B?�« w� U??N�ËU?M²ð w²?�« WDM(« W�U???�½ ¡UM¦???²??ÝUÐ
U?O�u?�UH�«Ë ÆU?O�u?�U?H�« s� d?¦�√ ·U?O�_UÐ wMž ¡«c?ž b?łu¹
Ê√ Æ‰Ëd?²??��uJ�« h²9 w²?�« ÊUÐËcK� WKÐU??I�« ·U?O�_UÐ W??OMž
≠ U??O�u?�U??� Ÿu½ Í√ s� ÎU??O??�u¹ U?O?�u?�U??H�« s� »u??� ‰ËUMð
Ë ¨vK?J�« qJ?ý vKŽ ¡U????C???O???³?�« U???O�u???�U????H�« ÎU???�u????B???š
Ë√ hL?????(«Ë ¨¡«œu?????��«Ë ¨WM?�«b�« ¡U?????�—e�« U?????O�u?????�U?????H�«
±∞ —«b?I?0 ‰Ëd?²?�?�uJ�« ‰eMð Ê√ sJ1 ≠ ÁbÐe?�«ËU?O�u??�U?�

ÆlOÐUÝ√ ∂ w� WzU*UÐ
vKŽ b??ŽU??�¹ ¡U*« w� Âö¼ ÊU?ÐËcK� qÐU??I�« nOK�« q?JA¹Ë
lM?1Ë ¨W¹u???F*« W???I?DM*« w� ‰Ëd???²???�?�uJ�«Ë i?�«u???(« jÐ—
V³??��« «c¼ Êu?J¹ U0—Ë Ær�??'« v�≈ U??N??�U??B?²??�« …œU??Ž≈
 U¹u??²??�?� iH??š vKŽ ÊU?ÐËcK� qÐU??I�« nOK�« b??ŽU??�¹ Íc�«
U??L??� Æ©V?KI�« ÷«d??�QÐ W?ÐU??�ù« dDš q?KI¹Ë® ‰Ëd??²??�?�uJ�«
ÊU????�u???A�« W?�U???�?½ w� ÎU???C?¹√ ÊUÐËc?K� qÐU????I�« nO?K�« b????łu¹
¨ÕUH?²�«Ë ¨UO�u?�UH�«Ë ¨d?LÝ_« “—_«Ë ¨dO?FA�«Ë ¨ÊU?�uA�«Ë

 Æ—UC)«Ë —UL¦�« d¦�√Ë ¨—e'«Ë
¨W?HK?²?<« U?N??Ž«u½QÐ U?O�u??�U?H�« s� …e¼U??ł VKFÐ kH??²?Š«
d??�cð sJ�Ë Æa�« ¨s¼b?�« s� W?O?�U?)«Ë ¨¡U??C?O??³�«Ë ¨¡«œu??��«
wMž qzUÝ w� UO�u?�UH�« kH% YOŠ ÎULz«œ  U¹u?²;« q�ž

 Æ©W¹—uH�« UO�u�UH�« WÐ—uý v�≈ W�U{ùUÐ® ÆÂu¹œuB�UÐ
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 uðË ¨dzU??−??��« V³??�ð p?�c?� Æs?��« UMO??� t??B??²9 Íc�«Ë ¨ÍU??A�«Ë
UMO?� ÁuAð WM�«œ  U?G³?� vKŽ Íu?²% w²�« Èd?š_« WL?FÞ_«Ë ¨oOKF�«

ÊU?MÝ_« n?OE?M?ð o¹d?Þ sŽ  U??????�?D?K�« Ác?¼ iF?Ð W?�«“≈ sJ?1Ë Æs�?�«
Ác¼ »d�?²ð Ê√ sJ1 X�u�« —Ëd� l� sJ�Ë ¨ÂUE²½U?Ð Êu−F*«Ë …U?ýdH�UÐ

W¹dB?F�«  UOMI²?�« iFÐ ÊUMÝ_« ¡U³Þ√ qLF?²�¹ p�c� ÆUMO*« v�≈  U?³�d*«
qF& w²�« 5łUF?*«Ë WÞdý_«Ë ÂöN�« s� Ÿ«u½√ vKŽ qLAð w²�«Ë iO?O³²K�

UJOKO?��« q¦� W?OÝU?� œ«u� vKŽ ÊUMÝ_« 5łU?F� b?L²F?ðË ÆU{UOÐ b?ý√ ÊUMÝ_«
Æ U�DK�« W�«“ù ÂuO��UJ�«  U½uÐd�Ë ¨ÂuO��UJ�«  UHÝu�Ë ¨ÂuOM*_« bO��√Ë

v�≈ ÊUMÝ_« ‰u?×?²ð YO?Š s��« w� Âb?I?²�« ¨s��« Êu� d?O?O?G²� Èd?š_« »U?³?Ý_« s�Ë
w� W¹u??O??(«  «œU?C?*« iFÐ ‰U??L?F??²??Ý« dŁR¹ Ê√ sJ?1 p�c?� ÆU??O??−¹—bð d??H??�_« ÊuK�«

 ÆÊUMÝ_« Êu� dOGð vKŽ W�uHD�«

W?Oz«c?G�« r?N?²?O?L?Š Ê√ ô≈ ¨XO?³�« Ã—U?š d??¦?�√ ÂU?FÞ  U?³?łË ÊuK�Q¹ «u?½U?� u� v²?Š   
 Æ‰eM*« w� 5LOI*« s¹dšü« ‰UHÞ_«  U³łË t³Að

W?�U??F�« W?×?B�« W??O?F?L??ł ŸU?L?²?ł« w?� W?Ý«—b�« Ác¼ X�b??� ¨W?OJ¹d?�√ W??Ý«—œ  b?łË
¨qHÞ π\∞∞∞ s� d?¦�√ s� WMO?Ž vKŽ XKL?ýË ¨WOJ¹d?�_« UO?H�œö?O� WM¹b?� w� ¨WOJ¹d?�_«
s¹c�« ‰UHÞ_« 5Ð Î«d?O¦� nK²�ð ô W?Oz«cG�« WOL?(« ÊQÐ ¨XO³�« w� rOIð Ë√ rNðUN?�√ qLFð
X�U?�Ë Æq�U?� Â«ËbÐ  ö?�UF�«  U?N?�_« Ë√ wze?ł qL?FÐ ÂuIð Ë√ X?O³�« w� rN?ðUN?�√ rO?Ið

 Æq�« ÊuK�Q¹ UN�UHÞ√ ÊUÐ wMF¹ ô ‰eM*« Ã—Uš Â_« qLŽ ÊUÐ WÝ«—b�«
YO?Š ¨XO??³�« Ã—U?š s� rNz«c?ž W??�UÞ vKŽ ÊuKB?×?¹ b?�  ö?�U?F�«  U?N??�_« ‰U?HÞQ?�
YO?Š ¨rNF?� U¼œu?łË Âb?Ž sŽ ÎUC¹u?Fð U?N�U?HÞ√ ¡«cGÐ ’U?š qJAÐ WK�U?F�« Â_« wM²?Fð
 UMO?�U??²?O?H�« lO?L?ł vK?Ž Íu?²?%Ë W?L?O?� ¡«c?G?�«Ë —uDHK�  U?³?łË ¡«d?ý Ë√ œ«b??ŽSÐ Âu?Ið

∫w�U²�« vKŽ w�U¦*« ÂUFD�« ‚ËbM� qLA¹Ë ÆqHD�« uLM� W¹—ËdC�«
ÆdJ��« s� w�Uš ‰UIðdÐ dOBŽ æ

©qHD�« UN³žd¹ w²�« WNJM�UÐ® VOKŠ W³KŽ æ
Æt�«uH�UÐ 6� W³KŽ æ

ÆfšË ¨rÞULÞ ¨6ł W×¹dý l� ¨`LI�« e³š s� g²¹Ëb½UÝ æ
Æ©rÝu*« t�«u�® “u� Ë√ ÕUHðæ

Æ©WO½bF� ÁUO� WłUł“® Í—UO²š« æ
ÂuKŽ w� …b??ŽU?�??� …–U?²?Ý√ ¨e½«d??� qO?³??O?Ý …—u?²??�b�« W?Ý«—b�« s?Ž W�u?¾?�?*« XIKŽË
 «b?O?��« ‰U?HÞ√ ÊQÐ U½b?łË ¢ ÎU?HKÝ b?F?� ÊU?OÐ w� ¨U?O½U?H?K�MÐ W¹ôË W?F?�U?ł w� W¹c?G?²�«
¨—UC?)«Ë ¨t�«u?H�« s� q�√  U³łË vKŽ Êu?KB×¹  «uMÝ µ Ë ≤ dL?Ž 5Ð U�  ö?�UF�«
 «d??F??��« s� d??O??¦J�« ÊuJ?KN??²??�¹ rN½QÐ U½b??łË q?ÐU?I?*UÐ sJ�Ë ¨‰eM?*« s� Âu??O?�?�UJ�«Ë
‰U?HÞ√ œu?łË V³?��« ÊuJ¹ b?�Ë ¨W?Ý—b*« w� —U?C)«Ë t?�«u?H�«Ë Âu?O?��UJ�«Ë W¹—«d?(«
W½“«u?²�  U?³?łË d�uð w²�« W?O?�uO�« W?¹UMF�« Z�«dÐ v�≈ W?�U{ùUÐ ÂU?FD�« Êu�ËUM²¹ s¹d?š¬

¢ÆW½UC(« —ËœË ”—«b*« w� ‰UHÞú� ÂUFD�« s�
¨qšb�« …œU¹“ q¦� ¨ UN�_« qLŽ bz«u� 5Ð Ê“«u?²�« Ê√ ÎôULł√¢ ¨WÝ«—b�« uH�R� ‰uI¹Ë
iF?³� ¨W?¹œd� W�Q?�?� u¼ ¨‰eM*« w� ÂU?FD�«  U³?łË œ«b?Žù X�u�« oO?{ q¦?� tzËU�?�Ë
¢ÆWO�eM*«  U?³łu�« œ«b?Žù dš√ h�ý vKŽ Êb?L²F¹ Ë√ ÂU?FD�« œ«bŽù sDD�¹  «b?O��«
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bO?��ËdOÐ vKŽ Íu?²×¹ iO³� v?�≈ ÃU²% ¨`D��« X%  U?�DK�« W�«“ù ¨‰UŠ W¹√ vKŽ
 UMOF³?��« qz«Ë√ w� ÊUMÝ√ iO³L� bO?��ËdO³�« ‰UL?F²Ý« ·UA²?�«Ë Æ5łË—bON�«
ÆÎU?C¹√ ÊUMÝ_« iOÐ t½QÐ «Ëb?łu� ¨rHK� …d?ND� …œU?L� ¡U?LKF�« tKL?F?²Ý« U?�bMŽ
d?O?ž  U?¾¹e?ł sŽ …—U?³?Ž ≠ w�UJ¹œ«— jO?ÝË b?O?�?�Ëd?O?³�« 5łË—b?O¼ qJA¹Ë
ÎU?I�Ë Æ5−?��Ë_«Ë ¡U?LK� UN?{dFð b?MŽ n�u²ð ≠≠ Î«b?ł W¹dO?�bðË …dI?²�?�
aDKð w²?�«  U?G?³?B�«  U?¾¹e?ł l� w�U?J¹œ«d�« jO?Ýu�« qŽU?H?²¹ ¨5?¦?ŠU?³K�

Æ UG³B�« ÊuKð w²�« WDÐ«d�« WOzUM¦�« WJ³A�« rEF� rD%Ë ÊUMÝ_«
sJ?1 ¨…œU??Ž Àb???×?¹ U??L???Ó� ¨ÊUM?Ý_« iO???O???³ð 5łU???F???� `−M?ð r� «–≈
oBKð ·eš s� XFM� WIO?�— WODž√ WOAž_«Ë Æs��« WOA?ž√ ‰ULF²Ý«
ÊUMÝ_« q?¦??� W??Lz«œ X�??O?� U??N½√ ô≈ ¨aDK²?ð s� U??N½√ l�Ë ÆÊU?MÝ_« v�≈

ÆWOIOI(«
∫W¹U�uK�Ë

Æ U³łu�« bFÐ rE²M� qJAÐ ÊUMÝ_« nOEM²Ð r� æ
ÆWO�U�_« p½UMÝQÐ …uNI�« nýdð ô æ

W½uK�  U?G?³?� vKŽ Íu?²?% w²�« W?Oz«c?G�« œ«u*« „ö?N?²?Ý« s� qK� æ
Æ¡«dH� Ë√ WM�«œ

V³???�ð U??N?½_ ÊUMÝ_UÐ o?KFð w²?�« W¹dJ�?�« œ«u*« „ö??N???²??Ý« s?� qK� æ
ÆUMOLK� Î«dO³� Î«—d{

ÆUMO*« ‘bš V³�²Ý p½_ WMAš œ«u0 s��« „dHð ô æ
t½_ t�ULF²?Ý« sŽ bF²Ð« WOÝU�  U³?O³Š vKŽ Íu²×¹ ÊUMÝ_« Êu−?F� Ê√  dFý «–≈ æ

ÆUMO*« Í–R¹
ÆdNý√ W²Ý q� Êu−F*« Ÿu½ dOžË ¨dL²�� qJAÐ iOO³²�« 5łUF� qLF²�ð ô æ

»U??³??Ý√ ÊQ??AÐ s¹b??�Q??²??� d??O??ž ¡U??LKF?�«Ë ¡U??³Þ_« ‰«e¹ ô
V³??Ý ÊuJ¹ Ê√ qL?²??;« s� ¨W?I??O?I??(« w� Æd?NE�«  U?ÐU?�≈
W??OKÐU??I�« q¦??� Æq�«u?F?�« s� W?Žu??L??−?� d??NE�« ŸU??łË√ rEF??�
q�«u???Ž v�≈ W???�U???{ùUÐÆW½Ëd?*«Ë ¨W??�U???OK�«Ë ¨Ê“u?�« ¨W??O?Ł«—u�«

∫UNM� qLF�« WFO³DÐ WD³ðd� Èdš√
∫wKCF�« œuN:«

dNE�« ‰U?LF²?Ý« vKŽ eJðd¹ Íc�« wKCF�« œu?N:« d³?²F¹
bL?²F¹ pKL?Ž ÊU� «–S?� ¨V²J*« w� dNE�« lłu� ‰Ë_« V?³��«
¨WKO??I?¦?�« ¡U?O??ý_« qI½ Ë√ p¹d??% q¦?� wK?C?Ž œu??N?−??� vKŽ
lłuÐ WÐU??�ù« VM−??²� d?N?EK� rŽ«œ Â«e??Š Íbðdð Ê√ V−?O??�

 Æs�e*« dNE�«
∫W�d(« —«dJð

WŽU?³D�« Îö?¦� ¨d?NEK� ‚U¼—≈ V³�¹ U?Nð«–  U�d?(« —«dJð
o¼d?¹ «c¼ q� Æn?ðU???N�« vK?Ž œd�« W�ËU???×???� r?Ł ¨…d???L???²???�*«
ÊuJ¹ YO?×Ð W×¹d?� W?�dDÐ V²J*«  «Ëœ√ VOðdð V−¹ Æd?NE�«
¨5L??O?�« vKŽ »«d??A?�« »u??�Ë d??�¹_« V?½U??'« vKŽ n?ðU??N�«

øV²J*« w  U½dNþ UM*R¹ «–U*
 ÆWIO�œ ≤∞ q� W³ÝUM*« WŠ«d�« dNE�« `M�Ë

∫WOF{u�«
Îö?¦?� …d??L?²?�*« ”uK'« Ë√ ¨·u?�u�« W??O?F?{Ë
vKF� dðu?O³LJ�« ÂU?�√ X�u�« ‰«uÞ fK& XM� «–≈
w� iÐU?½ r�√ Ë√ d??NEK� l?łuÐ »U??B??²??Ý VKž_«
ÆdNE�«  öCŽ ‚U¼—≈ V³?�Ð dNE�« qHÝ√ WIDM�
W??O?F??{u�« qL??% lO?D²?�?¹ d?NE?�U?� VK?ž_« vKŽË
U¼b?FÐ V×¹ ¨jI?� …d� q� W?I?O�œ ≤∞ …b* …b?Š«u�«
»U?B??Ž√ vKŽ jG?C?�« œ«“ ô≈Ë W?O?F??{u�« d?O??O?Gð

Ær�_« WKŠ—  √bÐË dNE�«
∫dðu²�«

Î«b¹b?ý ÎU?�U¼—≈ V³?�¹ qL?F?�« ¡«œ√ w� jG?C�«Ë dðu?²�« Ê√
ÍœR¹ Íc�« dðu?²�« s� nO?H?�?²�« V−¹ p�c� d?NE�«  ö?C?F�

r�_« v�≈
∫wz«u¼ —UO²� ÷dF²�«

wz«u¼ —UO²� dýU?³*« ÷dF²�« V³�¹
p�c?� ¨d????NE?�« w� r?�QÐ —u????F????A?�« œ—UÐ
sŽ œUF²Ðô«Ë W¾�«œ »UOŁ ¡«bð—UÐ `BM¹
W?�U??{ùUÐ ÊUJ�ù« —b??� ¡«u?N�« Èd??−?�
UNOKŽ œUM²?Ýö� W¹dÞ …œUÝË l{Ë v�≈

Æ…—ËdC�« bMŽ
`?B?M¹ p?�– q?� v?�≈ W????????�U????????{ùU?Ð
¡U*« ÎU????�u????B????šË qz«u????�?�« »d????AÐ
r?�?????'« b?????�Ë d?????N?E�« r?�√ ÍœU?????H?????²?�
Íc�« ·UH'« lM* W?¹—ËdC�« qz«u��UÐ
ÎU???�u??B???šË q�U??H?*« w� ÎU*√ V³???�¹

ÆdNE�«

 ôU??Š ¡UM¦??²??ÝUÐ “b?¹ùUÐ WÐU??�ù« v�≈ W??³??�??²J*« W??ŽUM*« h?I½ ÍœR¹ æ
Æ…—œU½

‰U?Bðô« o?¹dÞ sŽ ÈËb?F�UÐ u¼ “b?¹ù« ‰U?I?²½ô W??FzU?A�« ‚dD�« d??¦?�√ æ
Æw�M'«

W¹U?L??(« sL?C¹ ôË q?�M�« b¹b?×??²� ¢ l½U?L??� ¢ qL?F¹ w�?M'« w�«u�« æ
“b¹ôUÐ WÐU�ù« b{ WK�UJ�«

Íu??L???H�« ¨włd??A?�« w�M'« ‰U???Bðô« d??³??Ž “b?¹ùUÐ WÐU??�ù« p?MJ1 æ
ÕËd??� Ë√ W?Šu??²??H??� ÕËd?ł „UM?¼ b?łuð Y?O?Š w?�Mł ‰U??Bð« Í√Ë ¨wK³??N*«Ë

W¹bKł
jI?� s¹œb?F²*« ¡U?�d?A�«Ë ¡UÐd?G�« l� fM'« W?Ý—U2 sŽ ŸUM²?�ô« Ê≈ æ

Æ“b¹ô« s� • ±∞∞ WK�UJ�« W¹UL(« p� sLC¹
u¼ qÐ tK?�« s� »U?I??Ž Ë√ ÎU?O??�Mł s¹–U?A?�UÐ ’U?š ÷d??� fO� “b¹ù« æ

Æ…bz«e�« W¹d×K� sLŁ
Â_« s�Ë ¨Âb?�« qI½Ë ¨W?ŁuK*« s?I???(« o¹dÞ s?Ž “b¹ù« qI????²M¹ Ê√ s?J1 æ

Æ5M−K� WÐUB*«
gO??F¹Ë ¨¡«u??N�« w� qI??²M¹ ôË ¨tð«– b??×Ð Î«d??ODš fO?� “b¹ô« ”Ëd?O??� æ

ÆÊU�½ù« r�ł Ã—Uš WDO�Ð …d²H�
v²?Š w?³Þ qO�œ „UM¼ b??łu¹ ô sJ�Ë »U?FK?�« w� “b¹ù« ”Ëd?O??� b?łu¹ æ

Æ»UFK�« ‰öš s� qI²M¹ Ê√ sJ1 ÊQÐ wŽb¹ Êü«
w�Mł ÷d?� t½« ¨wÐœ Ë√ ¨W�U?IŁ Ë√ ¨fMł Ë√ ¨Êu� 5Ð ‚d?H¹ ô “b¹ù« æ

ÆtM� W¹U�u�« w� ÊËUN²¹ s� VOB¹ dODš
Æ W³�²J*« WŽUM*« hI½ …—U³F� —UB²š« w¼ “b¹ù« WLK� æ

W½—UI?� ¨ ÷d*« «cNÐ »UB?� u¼Ë b�u¹ r� h�A�« Ê√ wMFð W³?�²J*« æ
Æ WŽUM*« hI½  ôUŠ d¦�√ l�

X³???O???�√ t??�√ X?½U??� «–≈ ô≈ ÷d?*« «c??N?Ð UÐU???B??�  h�???A�« b?�u¹ ô æ
Æ qL(« ¡UMŁ√ ÷d*UÐ

dOžË nOF?{ WŽUM� “UNł œułuÐ eÒO?L²¹  ÷d*« Ê√ wMFð WŽUM*« hI½ æ
Æ  UÐUN²�ù« ÂËUI¹ ôË ‰UÒF�

÷«d?Ž_«Ë  «—U?ýù« s� W?Žu?L?−?� u¼Ë ¨ “b¹ù« ∫ wMFð ¨ ©W?KF�«® —–UM²�« æ
 UÐU?N?²�«Ë ÊU?�½ù« r?�?ł w� W?ŽUM*« hI½ ”Ëd?O?� »U?N?²?�« V³?�Ð U?F?� Àb?%

Æ WŽUM*« hI½ sŽ W&U½ …b¹bŽ Èdš√
Æ Âb�« w� …œułu*«BC3*S,  U¹öš œbFÐ  W�öŽ t� “b¹ù« n¹dFð æ

n�√ …œU?Ž —U??³J�« ¡U?×??�_« bMŽ'BC3*S,( U¹ö?)« Ác?¼ œb?Ž ÊuJ¹ æ
 Æ d¦�√ Ë√ WOKš

ÊuJO??� ÊU?�½ô« r?�?ł w� W??ŽUM*« hI½ ”Ëd??O?�Ë “b?¹ùUÐ ÊuÐU?B*« U??�√ æ
Í√ ÷d*« «c?¼ VO???B¹ Ê√ sJ1 W???OK?š ≤∞∞ s� q�√ r¼b?MŽ U¹ö???)« Ác¼ œb???Ž

 ”UM�« s� WMOF� W¾� vKŽ WÐU�ù« dB²Ið bFð r�Ë ¨ h�ý
ÊU�½ù« r�ł w� WŽUM*« hI½ ”Ëd?O� ÷d* ÃöŽ Í√ błu¹ô Êü« v²Š æ

ÊU�½ô« r�ł w� WŽUM*« hI½ ”ËdO� 'GHU(
V³�¹ ”ËdOH�« «c¼ Æ ÊU�½ô« r�ł w� WŽUM*« hI½ ”ËdO� wMFð 'GHU(

Æ  UÐUN²?�ù« WÐ—U×� vKŽ r�'« …—b?I� d�b¹Ë ¨ WŽUM*« “UN?ł VOB¹Ë  ¨ “b¹ù«
¨ WK¹uÞ …b* U?N?O?� UM�U� q?E¹Ë U� W?OKš qšb¹ Ê√ U?C¹√ ”Ëd?O?H�« «c¼ lOD²?�¹Ë
vKŽ wC?Ið ôË jI?� WDO?AM�«  U?ÝËd?O?H�« vKŽ wC?Ið W?O?łö?F�« W¹Ëœ_« Ê√ –≈
“UN?ł ©¡UC?O³�« Âb�«  U¹d?�® U¹öš ”Ëd?OH�« «c¼ VOB?¹Ë ÆWM�UJ�«  UÝËd?OH�«
r�??ł w?� W??ŽUM*« hI½ ”Ëd???O??� ∫ WEŠö??�® Æ tK?� “U??N??'« nF??C??O??� W???ŽUM*«
”Ëd?O?H?�U?� ¨ W?³?�?²J?*« W?ŽUM*« hI½ ”Ëd??O?� ·ö?š d?š¬ ”Ëd?O??� u¼ ÊU?�½ù«

©“b¹ù« V³�¹ w½U¦�« ”ËdOH�«Ë w½U¦�« ”ËdOH�« V³�¹ ‰Ë_«
w� błu¹ WŽU?M*« hI½ ”ËdO� Ê√ 5ÐUB?LK� X¹dł√ W�Uš  U�u?×HÐ 5³ð

∫  WO�U²�« qz«u��«
ÆWOK³N*«  «“«d�ù«¨  Ÿu�b�«¨ÍuM*« qzU��«¨»UFK�«¨Â_« VOKŠ¨Âb‡�«

∫ o¹dÞ sŽ ô≈ ÷d*« «c¼ ÈËbŽ ‰UIMð« sJ1 ô t½√ Ëb³¹Ë
ÆWO�M'« qz«u��«¨Âb�«  U−²M�¨Âb�«

rN?½√  rN???OKŽ  Ëb???³?¹ Ê√ ÊËœ sJ�Ë ¨ 5ÐU???B???� ’U???�???ý_« iF?Ð ÊuJ¹ b???�
hI½ ”Ëd??O?� ÈËb??Ž ÊuKIM¹ r?N½S?� p�– l�Ë Æ “b?¹ùUÐ ÊuÐU?B??�  Ë√ Êu?C?¹d?�
Ê_ ¨ W¹Ëœ_UÐ ÃöFK� W?³�M�UÐ WKJA?� V³�¹ l{u�« «c¼Ë Æ s¹d?šü« v�≈ WŽUM*«

Æ s�U� u¼Ë tOKŽ wCIð ôË  tÞUA½ ‰öš ”ËdOH�« vKŽ wCIð W¹Ëœ_«
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